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ebédlgjében, ahogy én is tettem gyerekként. A ba-

tyammal elkezdtiink jatszani az asztalndl, az egyik
végébol a masikba kenyérmorzsdkat kezdtiink dobdlni.
Nagymamam, amint észrevette, hirtelen megfordult, és a
kovetkez6ket mondta: gyerekek, ne jatsszatok a kenyérrel!
Akkor nem értettiik, hogy miért haragszik ennyire? Ott-
honunkban sok minden kenyérszagt volt: legyél olyan jo,
mint a kenyér; dldott vagy, mint a falat kenyér; kolcson-
kenyér visszajar, lesz még sz6l8, lesz még lagy kenyér;
megette a kenyere javat. A kenyér nemcsak étel volt, ha-
nem egyben szimbolum is. A batyammal lesiitottiik a sze-
miinket, és lassan visszatettiik a morzsdkat a helyiikre. Az
evangéliummal a kezemben a nagymamam egyszer(i képe

Q. gyerekek gyakran jatszanak a kenyérrel az iskola

jelent meg nekem a sorok kozott, mikor olvasom: Vacsora
kozben kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte és
ezekkel a szavakkal adta nekik: ,Vegyétek, ez az én testem.”
Jézus az élet kenyere. Aki ezt a kenyeret eszi, 6rokké élni
fog. Gyerekek, ne jatsszatok a kenyérrel! Amikor Krisztus
testét és vérét allitjuk életiink kozéppontjaba még ma is,
amikor ,Ezt tegyétek az én emlékezetemre!” - mondom,
hallom nagymamam hangjat: gyerekek, ne jatsszatok a
kenyérrel! A szemrehanyason kiviil azon az estén felejthe-
tetlen hittanérdban volt részem: Gyerekek, ne jatsszatok
Krisztussal. Az Eucharisztia megvaltoztat minket, ha az
Istennel val6 baratsag keretében vessziik magunkhoz.
Nagy Csaba
atya

Reformatusbaél
katolikus

- Loés Anita ]
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A Sziizanya
az Oltariszentséghez hivott

Reformatus csaladbdl szarmazom, tobb generacion ke-
resztill apai és anyai 4gon is, csupan az anyai nagyma-
mam volt gorogkatolikus. Reformatus nagymamam kis-
lanykoromban tanitott imadkozni, sokat beszélt nekem
Istenrdl. A csalddunkban volt lelkész, és tobb presbiter is.
Gyermekkoromban, a 80-as években konfirmaltam, ké-
s6bb a cserkészek kozé is beléptem. A csaladunk iden-
titdsat meghatdrozta a ,reformatussag, a keresztyénség”,
ami tartast, méltésagot adott nekiink. Azt gondolom,
hogy a gyokereim, az dseim hite, a gyerekkori nevelteté-
sem, akarmennyire is a szocializmusban tortént, alapo-
kat adott a tovabbi életemhez, az élet nehézségeivel val6
megkiizdéshez.

Fiatalként a kornyezetemben, osztalytarsaim, évfo-
lyamtarsaim kozott nem igazan ismertem olyanokat,
akik rendszeres templomba jarék lettek volna, ill. hitiiket
aktivan gyakoroltak volna. Engem is elvitt a vilag, elha-
nyagoltam a hitemet, bar néha olvastam a Bibliat és iin-
nepnapokon elmentem a templomba, esténkét elmond-
tam a ,Mi Atyank-ot”, de a vallas- és hitgyakorldsom ezzel
ki is meriilt.

33 éves koromban tortént egy, az életemet alapjaiban
megrazo krizis, ami kerékbe torte az addig boldognak hitt
életemet. Nem tudtam, hogyan tovabb, gy éreztem vége
avilagnak. Minden, amiben hittem, amire az életemet ala-
poztam 06sszeddlt. Ekkor, kétségbeesésemben, elkezdtem
Istent kérni, olvastam a Bibliat, elkezdtem jarni vasarna-
ponként egy reformdtus templomba, istentiszteletre.

Egy este, kb.1 évvel a krizis megtorténte utan, megszo-
lalt bennem egy hang: ,Mi értelme az emberi életnek, az
életednek? Miért vagyunk a Foldon, mi, emberek?” Ez a
kérdés nagyon gyotort, nem tudtam ra a valaszt. Ez id6
tajt kezdtem igazan gy gondolni, hogy az értelmet nem
az anyagi dolgokban, a karrierben, hirnévben kell keres-
ni. Ekkor mar végzett pedagdgus voltam és pszicholdgia
szakra jartam, egyre inkabb kezdett szamomra kikristd-
lyosodni, hogy az életem értelme az Isten szolgilata, az
emberek segitésén keresztiil. Ratalaltam Viktor Frankl,
sokat szenvedett pszichiater konyveire is, aki szintén az
élet értelmérdl gondolko-
dott, irt, amik mind a ma-
gan-, mind a szakmai éle-
temben sokat segitettek.
Mindig kaptam az eddigi
utamon segitSket, akar
konyvek, emberek stb. for-
maéjaban. Most mar tudom,
hogy Isten szdélit minket,
mutatja az utat a tovabb-
haladasunkhoz, de ezeket
a finom hangokat, jeleket
észre kell venniink és véla-
szolnunk kell rajuk.

Az egyik ilyen meghatdrozé allomas, Isten szdlitasa,
hitem fejl6désében az volt, amikor 2006-ban egy reggel
bekapcsoltam a radiét és megszélalt a Maria Radi
akkori szlogenje: ,Maria Radi6 - Jézust adja neked!” Nem
tudtam, hogy van ilyen ad6, de ki is deriilt, hogy ez az elsé
adédsnap a Maria Radiéban. Emlékszem Szederkényi Ka-
roly atyanak, a Maria Radié akkori miisorigazgatdjanak
beszédére is. Egyre stiribben hallgattam a Maria Radiét,
nagyon szerettem a tanusagtételeket a megtérésekrol. A
rozsafiizért ekkor még nem tudtam értelmezni, nem ér-
tettem, hogy miért kell olyan sokszor mondani, ismétel-
getni az imékat. Reformatusként mi nem imadkoztunk a
Szlizanyahoz, nem is beszéltiink réla.

Ebben az id§szakban volt egy lmom, ami a hitem fej-
16désének kovetkezd, meghatarozé allomasa volt: egy re-
neszansz udvarban voltam és egy fényvillanast lattam,
rengeteg ember volt ott. Mondtam a tobbieknek: ,Ott a
Szlizanya!” A t6bbség azt mondta, hogy az csak egy fény-
villands volt. Ot emberrel maradtam ott, akik lattuk a
Sztizanyat. Azt mondta ekkor, Almomban a Sziizanya: ,Ne
akard ket meggyG6zni, azok latnak, akik tényleg hisznek!”

A mindennapokban tovabbra is jartam a reformatus
templomba, de elkezdtem katolikus templomokat, szent-
miséket is latogatni. Egyszer csak azon kaptam magam,
hogy a rézsafiizér alatt nem kapcsolom ki a radiét, ha-
nem hallgatom, majd a radiéban imadkozokkal elkezd-
tem imadkozni. (Azéta rézsafiizér csoportot vezetek
rendszeres id6kozonként.) Evek teltek el, kozben felme-
riilt bennem, hogy katolikus leszek. De az §seim hitéhez
ragaszkodtam, ugy éreztem, hogy nem lehetek hfitlen a
gyokereimhez. Am egyre stirtibben gondolkodtam ezen
a kérdésen.

2014-ben a Maria Radiéban hallottam egy hirdetés-
ben, hogy Mariaremetén lesz a Szeretetlang Fesztival.
Teljes bizonyossaggal éreztem, hogy nekem el kell oda
mennem. Ott is voltam azon az augusztus végi napon,
gyonyort id6 volt, sokan voltunk. A tanusagtételek, els-
adasok, rézsafiizér ima, szentmise utan, a fesztival végén
szentségimadas volt. Gondoltam én azt mar nem varom
meg, reformdtusként én nem hiszek ,ilyenekben.” Ek-
kor hivott fel egy katolikus baratném telefonon, aki nem
tudott eljonni a fesztivalra. Mondtam neki, hogy milyen
volt, hogy mar megyek haza, de 6 biztatott, hogy varjam
meg a szentségimadast, nem fogom megbanni.

A tisztelend$ atyak korbevitték az emberek kozott az
Oltariszentséget, én kicsit flegman alltam ott, ekkor még
nem értettem ennek a szertartasnak a lényegét. Az Olta-
riszentséget elGttem is elhoztak az atyak, ekkor, Istennek
hala, megéreztem, hogy hatalmas, de mégis szelid erd
arad a Szentségbdl. Térdre estem, megszdlalt bennem egy
Hang: ,Kovess engem!” Mérhetetlen boldogsagot éltem
meg, Ugy éreztem, hogy itt akarok maradni mindig. Ekkor
mar tudtam, hogy katolikus leszek. Elkezdtem jarni feln6tt
katekézisre, de abbahagytam, valami még visszatartott.

2016-ban, a Mdria Radiéban kerestek a ,Hit és tudas”
cimli miisorhoz miisorvezetdt, jelentkeztem. 2016-t6l
2019-ig vezettem Naray-Szab6 Géabor professzor trral és
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Bodor Gyorgy atyaval a miisort. Kézben a Bethesda Kor-
haz miisora is elindult a rddiéban, aminek, mint a Bet-
hesda Gyermekkdrhaz klinikai gyermek-szakpszichold-
gus munkatarsa, szintén az egyik mtisorvezetGje voltam.
Az egészségiigyi szerkesztOk kerekasztal beszélgetésében
rendszeresen részt vettem, ill. elinditottuk az egészség-
iigyi szerkesztOk rézsafiizér imadsagat is. Tobb cikket is
irtam a Maria Radié Magazinba pszicholdgiai témékban.

2020 Gszén végérvényesen eldontottem, hogy elkez-
dem a felkésziilést az els§ dldozasomra. 2021. aprilis 25-
én els6aldozé lettem, beléptem a katolikus anyaszent-
egyhdzba.

Uj élet kezd6dott szamomra! — Ki-
mondhatatlanul hélds vagyok az Ur Jé-
zus Krisztusnak, és égi édesanyanknak,
a Sziizanyanak, hogy vezettek és vezet-
nek engem a Teljes Szentharomsag felé
vezetd tton. Ahogy az almomban hal-
lottam: ,,Aldott az Ige, aki koztetek van!”

Dr. Jeanné Lo6s Anita

Els6aldozok a NEK-en

A Budapesten megrendezett 52. Nemzetkozi Euchariszti-
kus Kongresszuson az Oltariszentség, az Istennel valo talal-
kozas allt a kozéppontban. Olyan tapasztalatokat osztunk
meg olvasdinkkal, amelyeket a NEK-en résztvevé fiatalok,
els6aldozo gyermekek és csaladjaik fogalmaztak meg.

ban, hogy itt, a Kongresszus nyito szentmiséjén lett a l[anyotok

elséaldozd? Hogyan éltétek meg a hatalmas témeg jelenlétét?
David: Itt el6l, ahol mi iiltiink, nagyon j6l voltak elrendez-
ve a szektorok, igy a kozvetlen kérnyezetiinkben mi nem
érzékeltiik olyan hatalmasnak a tomeget. A kivetit6kon
keresztiil lattuk, hogy mekkora tomeg gytilt 6ssze még az
utcan is, leirhatatlan volt a latvany, hogy ennyien kdzosen
iinnepeltiik ezt a szentmisét.

I Csegezi Maria: Mi volt a legnagyobb élmény szamotokra ab-
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- Személyes vallomasok megtérésrél

és a hit erejérél

minden kedden, szerdan és szombaton 16:00-kor

Gabriella: Szamomra - bevallom -, egy picit azért f4jé volt,
hogy a csaladtagok nem lathattak személyesen Lillat, vi-
szont szamunkra, akik jelen voltunk, ez egy nagyon szép
iinnepség volt. Emellett viszont az a legfontosabb, hogy
Lillinak egy szép élmény volt, ami végigkiséri majd egész
életét, és mindig jo szivvel tud majd erre visszaemlékezni.
B Cs.M.: Lilla, te hogyan késziiltél az els6aldozasra?

Lilla: A Szent Gellért templomba jartam hittanra, Zsolt
atya készitett fel engem, és egy masik tarsamat, akit ko-
rabban nem ismertem. Ez a szentmise a tobbihez képest
hosszabb volt, de sokkal szebb is. Itt volt nagyon sok pap,
ami meglepé volt, és kaptunk egy nagyon szép, hosszu,
fehér ruhat is. Az elején van egy jel, ami miatt mindig em-
lékezni fogok, hogy a Kongresszuson voltam elséaldozo.
A legszebb része az volt, mikor magamhoz vehettem Jé-
zus Testét és Vérét, nagy élmény volt, meg is hatédtam.

Az iinnepség kezdete eldtt Siegler Lujza
riporteriink diakokkal beszélgetett.

szentaldozéshoz jérultok? Azokhoz a diakokhoz fordulok, akik
most lesznek els6aldozok. Milyen érzések kavarognak bennetek?
Diakok: Nem konnyti a kérdés. En valamiféle megtisztu-
last érzek, kicsit tigy is, mint a gyénasban.
Kinga: Kicsit izgulok, furcsa, hogy ennyi ember van itt. De
azt nagyon varom, hogy igy is talalkozhassak Istennel,
egy nagy boldogsag van bennem emiatt.
B S.L.: Hogyan késziiltetek az els6aldozdsra?
Eszter: Templomba jartunk és hittandrara, Csilla nénihez.
Nagyon nagy dolog, hogy pont itt, az 52. Kongresszuson
vehetjilk magunkhoz el8szor Jézus testét és vérét. Ha ha-
zaériink, mindenképp imadkozunk majd, halat adunk Is-
tennek, hogy megengedte, hogy ennek részesei lehessiink.
Kinga: Halat adunk ezért Istennek, koszonjitk a csala-
dunknak és azoknak is, akik felkészitettek minket, Csil-
la néninek, aki gyakorolt veliink. Szerintem fontos, hogy
ezeket a dolgokat megkdszonjiik Istennek!

ISiegler Lujza: Meg tudjatok fogalmazni, mit éreztek, amikor

Konnyid-Zsoldos Andrea riporteriink Kornéllal
beszélgetett arrél, milyen is volt szamara az
elséaldozas a NEK-en.

I K-Zs. A.: Hogyan késziiltél az els6aldozésra? Milyen volt sza-

modra a szentmise, hogy zajlott az elséaldozas?
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Kornél: Bicskén jartam hittandrara, ott segitettek nekiink
felkésziilni. Kicsit furcsa volt a sziileinktél tavolabb iilni.
Mikor az els6aldozas kovetkezett a szentmisében, akkor
négy atya odajott és tigy szélitottak minket. En benne vol-
tam az els6 négyben, akik a mi szektorunkbdl mentek, ez
nagyon jo érzés volt. Azéta voltam tobbszor is aldozni,
az is mindig ilyen j6 érzés volt, mint ott a Kongresszuson.

Szintén a nyit6 szentmise el6tt készitett
beszélgetést Ferencz Orsolya riporteriink.

F.O.: Mivan most bennetek, mit éreztek, amiért itt lehettek el-
I s6aldozok? Milyen volt a felkésziilés?

Kincsé: Nagyon 0Oriilok, hogy itt lehetek. Bar nagyon me-
leg van, ami néha zavard, de az, hogy pont itt lehetiink
els6aldozdk, az egy hatalmas dolog. Nekem elég izgulds a
természetem, ez most is igy van, de annak nagyon oriilok,
hogy ennyien egyiitt élhetjiik meg ezt. Meg kellett ismer-
niink jobban a hitiinket. A csaladban is sokat beszélget-
tiink errdl, atvettiink bizonyos témakat, kérdéseket. Az
els6 gyonas is nagyon jo volt, szimomra tényleg hozott
egy megkonnyebbiilést, gy éreztem, hogy leesik egy stly
a szivemrdl. A nagymamam szervezett egyébként nagyon
sok mindent, neki kdszonhetjiik, hogy itt lehetiink most.

Az eucharisztia,

folyamatos plinkésd

Elhangzott a Budapesti Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszuson

A testével és vérével val6 egyesiilés dltal Krisztus a Lel-
két is kozli veliink. Szent Efrém irja: A kenyeret sajat é16
testének mondta, s betoltotte 6nmagaval és az § Lelkével.
Es az, aki hittel eszi 6t, Tiizet és Szentlelket vesz maga-
hoz. Vegyétek és egyetek belSle mindnyéjan, és egyétek
vele egyiitt a Szentlelket. Mert valdban az én testem, és
aki eszi, orokké élni fog” Az Egyhaz az eucharisztikus
epiklézisben ezt az isteni ajandékot, minden mas ajan-
dék forrasat hivja. Ezt olvassuk példaul Aranyszaju Szent
Janos isteni liturgidjaban: ,Hivunk, kériink téged és ko-
nyorgiink hozzad: kiildd el Szentlelkedet mindnydjunkra
és ezekre az aldozati adomanyokra, hogy mindazoknak,
akik részesednek beldle, a 1élek megtisztulasa, a biinok

bocsédnata és a Szentlélek kozoltetése legyen” A Romai
Misekonyvben pedig igy imadkozik a misézé: ,Kiildd el
Szentlelkedet, hogy mindnydjan, akik Krisztus testét és
vérét magunkhoz vessziik, egy test és egy lélek legyiink
Krisztusban”. Igy

testének és vérének ajandékdval Krisztus
noveli benniink Lelkének ajandékat,

akit belénk arasztott a keresztségben, és ,pecsétként”
adott a bérmalas szentségében.

Hadd hangsulyozzam Szent II. Janos Palnak ezt a ki-
jelentését: aki Krisztus testét eszi, az a Szentlelket is eszi.
Jézus nem egyediil latogat meg minket. A Szentlélek kisé-
retével jon.

l Minden dldozds a Szentlélek kiaraddsa.

Minden eucharisztia piinkosd! Amikor Krisztus testét
magunkhoz vessziik, megkapjuk az 6 Lelkét is. En tigy 14-
tom, hogy kevés keresztény van tisztaban ezzel. Sokan
vannak kozottiink, akik Jézus testének és vérének ajan-
dékara koncentralnak. Természetesen nem tévednek. De
nem szabad elfelejteniink a Szentlelket sem, aki ugyanak-
kor megadatik nekiink. Megadatik, de az is kell, hogy mi
befogadjuk. Véleményem szerint aldozaskor és az ezt ko-
vet$ halaadasban gyiimo6les6z6 lenne, ha a Szentlélekhez
is imadkoznank, ha helyet készitenénk neki a sziviink-
ben, ha engednénk, hogy atformaljon minket.

Megnyilni a Szentlélekre

7 7

Meggy6z6désem, hogy ha sok keresztényben nem tuda-
tosult az eucharisztia rendkiviili szépsége, az azért van,
mert nem fedezték fel a Szentlelket sem, mint életiikben
cselekvé személyt. Ami engem illet, tantisagot tehetek
arrol, hogy ez az a felfedezés, ami az eucharisztia szerel-
mesévé tett, és szeretném minden nap megélni, nem csak
vasarnap.

AZ ELET FORRASA

- Kozéppontban az Eucharisztia
kéthetente vasarnaponként 21:05-kor
janius 12., 26.
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Etek és jelenlét

Hala és kiildetés, cstics és forras... Tartalmilag nem szorosan kap-
csolédo fogalomparok, ami mégis 6sszekoti 6ket, hogy az Eucha-
risztiara, a szentmisére vonatkoznak, és igy kiegészitik egymast.
Jtnius hénapban van Urnapja, Jézus Testének és Vérének iinnepe,
igy lett a Maria Radio6 éves vezérfonaldn, a tanusagtételen beliil en-
nek a hénapnak a témaja az Oltdriszentség.

Bar minden szentmise az Utolsé Vacsorat és Jézus keresztaldozatat
jeleniti meg, mégis a htisvéti iddszak végeztével azért kapott kiilon iin-
nepet Jézus Teste és Vére, hogy emlékeztessen benniinket arra, hogy az
Eucharisztianak az ad értelmet, hogy Jézus feltamadt a haldlbdl. Ezért a
szentmise ilinneplése nemcsak visszaemlékezés, hanem részesedés is: Jézus
odaadasa, onfeldldozasa, megbocsatdsa ma is véltozatlanul érvényes, mert
O él. Mar az 6keresztény korban becsempészték a bortonokbe a szentmisén meg-
szentelt kenyeret, vagyis hitték, hogy az mar nem egyszerti kenyér, hanem Krisztus-
hoz kapcsolja a vértantusagra késziil§ hivét.

A szentmisét két kifejezéssel jeloljiik, egyik maga a mise szd, a masik az Eucharisztia.
Ez ut6bbi hilaadast jelent, a mise pedig kiildetést. Sokan maradnak el a templombdl, hagyjak el
a szentmisén valo részvételt, mert ugy érzik, nem ad nekik semmit. Persze, hogy nem ad, ha mi ma-
gunk nem vissziik oda a halaadasunkat. Egész héten at arra kellene késziilniink, hogy vasarnap elmegyiink
a templomba, és halat adunk mindazért, amiért koszonetet mondhatunk. Es uténa arra kellene torekedniink,
hogy amit a szentmise olvasmanyaiban, evangéliumédban vagy a prédikdciéban meghallottunk, azt megprébal-
juk konkrétan életre véltani. Feladatot, kiildetést kapunk. Ha a szentmise egy érdajanak igy meglenne a kapcso-
lata a hét tobbi 167 érajaval, akkor nem maradoznank el rdla, és egytttal elevenné tenné a mindennapos imad-
sagunkat is. Ez is 0sszefiiggésbe keriilne a kapott kiildetéssel és halankkal.
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A szentaldozasban magunkat ajanljuk fel Krisztusnak, hogy altalunk keriiljon kozelebb az emberekhez, alta-
lunk széljon, cselekedjen, szeressen. Ezért a szentmise keresztény életiink csticsa, és egyuttal innen ered jocse-
lekedetiink, szolgalatunk is. Mar nem is mi tessziik a jot, hanem Krisztus szolgal altalunk.

Junius 16-an csiitértokon 24 6ras szentségimadast tartunk a Mdria Radié kapolnajaban csoportjaink rész-
vételével; ebbe online médon tavolrdl is bekapcsolédhatunk. Szeretettel varjuk hallgatéink, olvaséink tantisag-
tételét a tavalyi Eucharisztikus Kongresszussal kapcsolatban, de nem arrél, hogy miért volt j6 a Kongresszus,
hanem arrél, hogy elevenebbé valt-e kapcsolatuk az Oltariszentségben jelen 1év6 Krisztussal, és ez hogyan
mutatkozik meg azéta a cselekvésiikben, kapcsolataikban, életitkkben. Mtisorainkban is kiemelt téma lesz az
Eucharisztia, elevenitsiik fel a Kongresszus hatdsait, ersitsiik meg az 6romiinket, hogy Krisztus veliink jar éle-
tink utjan!

Lukovits Milan atya

A 1133 Budapest, Gogol utca 28. » & 06 1373 0701 + & (él6) 06 1374 0904
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Szeretettel koszontjiik
Erdé Péter biboros,

primas érsek atyat,
aki janiusban lesz 70 éves

A Maria Radi6 csalddja nevében koszontom tudds bibo-
ros-érsekiinket néhany kis torténet felidézésével.
Kezdjiik az elején! Amikor valahol elindulna a Maria
Radio, tiszteletbdl megkérjiik az illetékes f6pasztor hoz-
zajaruldsat és tamogatasat. Emlékszem, mivel is indo-
kolta O, hogy sziikséges a Maria R4di6. Mert ez a vatikani
zsinat szellemiségének - a vilagiak hithirdetd feladata-
nak - amegvaldsulasa, és raadasul nem keriil a f6egyhaz-

megyének pénzbe. Azéta toretlen az egylittmiikodésiink.
Megkértiik, legyen tanitasaval jelen a Maria Radidban.
S csak kérni kell, adatik nektek, mondja az iras. Biboros
ur elkészitett harom miisorsorozatot a Maria Radiéban:
a Hiszekegyrdl, a Tizparancsolatrdl és a Miatyankrdl.
Ezek aztan konyvben is megjelentek.

Egyiitt iinnepeltiik a tizéves évfordulénkat is. A kép is
ezt idézi fel. Es amit kiilonosen nagyra tartok, és teljes
megbecsiilésem és tiszteletem Biboros uré, az az, hogy
barmilyen, az O szintjén megoldandé helyzet adédott,
azonnal készségesen lépett, és amit megbeszéltiink, az
mindig pontosan ugy is volt. Nagy erény ez manapsag.
Tudas, fegyelem, bizalom, tiszta szd, egyenesség, hit és
szeretet — ez az, amiért hdlds szivvel koszénjiik az Urnak
Erdé Péter atyat. Isten 4ldja, éltesse, drizze, vezesse Ot!

Szabé Tamas

Kerényi Lajos atya 95 éves

Isten éltesse sokaig az idén junius 1-jén 95. sziiletésnap-
jat, illetve junius 22-én 70 éves papi szolgalatat iinnepld
Kerényi Lajos atyat! Foglaljuk Ot imdinkba!

Draga Lajos Atya! Ko-
szonjik a Te draga sze-
mélyedet, elfogadtad az
Uristen meghivasat, az O
aldasat, és igy lettél nagyon
sokak szamara Te magad
aldas! Halas szivvel koszo-
niink téged az Uristennek!
Hélas szivvel, szeretettel
gondolunk Réd, aki a mai napig faradhatatlanul szolgalod
afiatalokat, oregeket és betegeket egyarant. Batran mond-
hatjuk, hogy nincs még egy ilyen ember, aki ennyi dologgal
foglalkozna egyszerre és ilyen dertivel szemléli az életet,
mint Lajos atya. Reményt visz mindenhova, ahol csak jar,
dertis tekintetével mosolyt csal mindenki arcéra.

Szamos rangos kitiintetés, dij, mint a Hit pajzsa; a
Magyar Erdemrend lovagkeresztje; Eurépai Polgari Dfj;
Mindszenty-emlékérem ismeri el Lajos atya onzetlen,
végteleniil odaadé munkassagat. Parjat ritkit6 kitartasa
is a tényleges szolgalataban megmutatta, milyen sokat
jelent szamara, hogy Krisztust képviseli és a rabizott ko-
z6sségért él. Es ezt, még a nehéz években is nagylelktien
véllalta, konnyen megtalalta az utat sok ember szivéhez,
és megrenditd talalkozasairdl legendak sziilettek.

Kerényi Lajos atya piarista szerzetes, pap, teoldgus,
irg, évtizedek ota korhazlelkész, fiatalok tobb nemzedé-
kének neveldje, a Nagymarosi és az Egerszaldki Ifjusa-
gi Talalkozok egyik létrehozdja, szamos konyv szerzdje.
Hosszu évek 6ta hirdeti az evangélium tanitdsat a Maria
Radi6 miisoraiban is.

Kerényi Lajos piarista szerzetes és tanar 1927. junius
1-én sziiletett. 1945-ben orosz hadifogsagba keriilt, ahon-
nan néhany hénap muilva stlyos betegen tért haza. 1946-
ban lépett be a piarista rendbe, 1952. junius 22-én szentel-
ték pappa. A Budapesti Hittudomanyi Akadémian végzett
1953-ban. Els6 szolgalati helye kaplanként az Als6-Kriszti-
navarosi templom volt 1953-1957 kozott. Ezt kovetGen a
Véarosmajorban tett szolgalatot 1958-ig, majd szdmos mas
telepiilésen: Asvanyrarén, Bp.-Herminamezén, Szécsény-
ben, Rimdcon, Dunakilitin, Nagymaroson, Angyalfoldon.
1976-t4l a kiils6-ferencvarosi Szent Kereszt plébdnia kap-
lanja, 1996 6ta a plébanosa. Az utébbindl nemcsak pléba-
nosként, hanem helyettes esperesként, majd megbizott es-
peresként is miikodott. 1990 utdn sokat tett a Szent Margit
Gimnazium ujrainditasaért, amelynek mai napig a tanara.

Halat adunk Kerényi Lajos atya életének 95 esztende-
jéért és 70 éves papi szolgalataért. Elete mindannyiunk
szamara példaérték!

Wellner Vera

KERESOK - Kerényi Lajos piarista atya miisora
az EMBER titkarol

kéthetente szerdanként 18:00-kor
junius 8., 22.

(P www.mariaradio.hu « ['&]info@mariaradio.hu * [J facebook.com/mariaradio



FERENC PAPA

Az Oltariszentség imadasa
nélkiil nem jutunk el
Istenhez

wJézus elkiildi tanitvanyait, hogy menjenek és készitsék
el a helyet, ahol majd elfogyasztjak a husvéti vacsorat.
Maguk a tanitvanyok kérdezik a Mestert: »Hova men-
jiink? Hol készitsiik el szamodra a hisvéti vacsorat?« (Mk
14,12). Mikézben szemléljiik és imadjuk az Ur jelenlétét
az Eucharisztikus Kenyérben, tegyiik fel a kérdést: melyek
azok a helyek életiinkben, amelyekben Isten kéri, hogy
lassuk Ot vendégiil?”

»A vizeskors6 az ismertetGjel: a szomjazé emberisé-
get juttatja az esziinkbe, amely mindig keresi a vizforrast,
hogy oltsa szomjat és tjjaéledjen. Mindnyéjan vizeskor-
soval a keziinkben haladunk el6re életutunkon: szomju-
hozzuk a szeretetet, az 6romet, egy sikeres életet. Es erre
a szomjusagra nem ad valaszt a vilagi dolgok vizforrasa,
csak Isten tudja kioltani”

LA vizeskorsos férfinak a jelképe azt fejezi ki, hogy az
Eucharisztia tinnepléséhez mindenekel6tt el kell ismer-
niink Isten iranti szomjusdgunkat. Tudatdban kell len-
niink annak, hogy sziikségiink van az 6rok élet Etelére
és Italara. Korunk dramaja, hogy ez a szomjusag gyakran
megsz(inik, elhalvinyodik az Isten uténi vgy. Az Ur csak
ott adhat 1j életet, értelmet és iranyt foldi zarandokla-
tunknak, ahol van egy férfi vagy egy n6 egy vizeskorséval.”
»A vizeskorsos férfi vezeti el a tanitvanyokat a szobaba,
ahol Jézus megalapitja az Oltariszentséget. Az Isten iranti
szomjusag vezet el benniinket az oltarhoz. Ha nem érez-
ziik a szomjusagot, szertartasaink kiszdradnak.

.Ki kell tagitani sziviinket és be kell lépniink
a csoddlat és az imddat nagy térségébe.

Ez az Oltdriszentség elotti magatartds,
sziikségiink van az imdddsra, ez olyan
nagyon hidnyzik nekiink!

Ez hidnyzik megmozdulasainkban, amikor Osszegyti-
liink, hogy kozosen gondolkozzunk a pasztoracioroél. De ha
hidnyzik az adoracié, azimadat &mulata, akkor nincs olyan
tit, ami elvezet az Urhoz. Nem lesz szinédus sem, semmi.
Az egyhaz is legyen egy nagy terem, ne egy kis zart kor, ha-
nem egy Kozosség, tart karokkal, befogadé mindenki ira-
nydban. A tokéletesek és tisztak egyhdza egy olyan szoba,
ahol senki szamara sincs hely; viszont a kitart kapuk egy-
haza, amelyik iinnepel Krisztus koriil, az egy nagy terem,
ahova az igazak és a blinosek egyarant beléphetnek”

~Krisztus, aki megtori a Kenyeret. Ez a sz6 szoros értel-
mében vett eucharisztikus gesztus, amely azonositja hi-
tiinket, az Urral valé talalkozasunk helye, aki felkinalja
magat, hogy 1j életre élesszen benniinket. Ez a gesztus is
felkavaro: azel6tt baranyokat aldoztak fel Istennek, most
Jézus valik barannya és feldldozza magat, hogy életét adja
nekiink. Az Ur, aki sajat magat téri meg, aki nem igényel
aldozatot, hanem 6nmagat aldozza fel, nem kér semmit,
de mindent ad. Mi is arra kaptunk meghivast, hogy meg-
éljiik ezt a szeretetet. A legvégén, a mi iinnepélyes eucha-
risztikus liturgidink végén is csak a szeretet marad meg.

Es mdr mostantdl kezdve, a mi
Eucharisztidink dtalakitjak a vildgot olyan
mértékben, amennyiben mi hagyjuk, hogy
dtalakitson benniinket és megtort kenyérré
valjunk a tébbiek szdmadra.

Naljunk egyhdzza vizeskorsdval a keziinkben, amely
szomjusagot kelt és vizet hoz. Tarjuk ki szélesre sziviinket
a szeretetben, hogy mi legyiink a tagas és vendéglato te-
rem, ahova mindenki beléphet, hogy taldlkozzon az Urral.
Torjiik meg életiinket az egyiittérzésben és a szolidaritas-
ban, hogy a vilag rajtunk keresztiil lathassa Isten szereteté-
nek nagysagat. Es akkor az Ur eljén, jra meglep benniin-
ket, étel lesz tijra a vildg élete szdmara. Es 6rokre csillapitja
éhségiinket, egészen addig a napig, amikor a mennyei lako-
man szemléljiik arcat és vég nélkiil 6rvendeziink”

Az oldalt szerkesztette: Hrabdczki J6zsef Sandor
Lektoralta: Kovacs Lajos S)

[ % | AUDIENCIA
L9l - A szentatya zarandokokhoz intézett beszéde

minden szerdan 13:00-kor

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904



A MARIA RADIOBAN HALLOTTUK

Jelenits atya az oktatasrol

Domotor Ildiké: Minden generacié azt mondja, hogy ,.ezek
a mai fiatalok, bezzeg a mi idénkben, amikor mi voltunk
fiatalok”, On mar tébb generaciét latott felnéni, mennyire
igaz ez a mondas, és a mai fiatal generacié annyival, idéz6-
jelben mondom ,rosszabb", mint a korabbiak voltak?

Jelenits Istvan: Mindig azt gondoltuk, hogy az a leg-
rosszabb, amit 4téliink, és ebben van is valami igazsag,
mert ez varatlanul ér, és akkor nehezen tudunk mit kez-
deni vele, és fel vagyunk haborodva miatta. Azt hiszem,
hogy minden kor abban a gondolatban élt, hogy neki a
legnehezebb, erre lehet a legkevésbé felkésziilni, tobbi-
nek tanulsagait mar megérlelte a vilag valamiképpen, s
ez pedig 1j nehézségeket jelentett a felnéttek szamara,
vagy az életirdnyitok szamara. Tehat nem olyan konnyti
a fiataloknak tandcsot adni vagy vonzo példat szolgaltat-
ni. A legelsé k6zos nevezd, hogy az tjra megnyilé készség
meglegyen az emberben, ez a felnSttek szaméra kotelezd.
Tehat fel kell ismerniiik, hogy nem az 6 életiik ismétlé-
se zajlik a gyerekek életében. Szerintem azért olyan fur-
csa ez a mai ember szamara, mert az életnek a sebessége
gyorsult fel nagyon, tehat egy emberdltd alatt tobb ilyen
atalakulast is atél az ember.
B Akkor egy ilyen vilagban hogyan tudunk segiteni a fiataloknak?
Els6sorban akkor tudunk segiteni, ha nagyon figyeliink
rajuk. De nem abban a hiszemben, hogy magunkhoz kell
Gket hasonlitani, hanem abban kell segiteni 6ket, hogy a
sajat tapasztalataikat megnevezzék, feldolgozzak, vagy
azok kozott eligazodjanak.

Ahogy én kévetem ma az eseményeket, nem érzi jol magat a pe-

dagdgus sem a jelen helyzetben, a gyerek is szenved, és a sziilé

is panaszkodik.
Ez nem azt jelenti, hogy a mai gyerekek rosszabbak, mint
a régiek, hanem mas helyzetben vannak. Tehat tényleg
egy olyan vilag veszi koriil 6ket, ami mas, mint amiben a
sziilei részt vettek. A sziil6 gyerekkora példaértékii lehet
a gyerek szamara, csak az a lényeg, hogy ne azt adja at a
gyerekének, aminek § oriilt egykor, hanem annak a fel-
fedezésében segitsen neki, amilyen helyzeteket a gyerek
kap most. Gondolkodjanak egyiitt.

Milyen szerepe lehet az egyhazi iskoldknak, vagy a hit oktata-
sanak a jové generdcidi szamara? Milyen erét, vagy milyen ka-
paszkodot lat On ebben?

Ha a gyerek azt latja,
hogy ezek a hivé embe-
rek nemcsak egy beszaj-
kézott leckét hisznek,
hanem tényleg gondol-
kodnak, megél benniik
az, amit kaptak, és ele-
venen rezondl arra, ami-
vel most talalkoznak,
akkor tisztelni fogjak.
Es akkor tisztelik, ha
gondolkodé embernek
talaljak az oktatokat, és
nem egy elbizakodott
masinanak, aki a maga leckéjét is szamon kéri mdsokon
is. Régen lassabban telt az id6, most sokkal gyorsabban
érnek 1j helyzetek, tehat a gyerekek sokszor meg is el6zik
a felndtteket.
Nem tudom, hogy hol olvastam, hogy a gyerek ma bemegy az
iskolaba, és ugy érzi magat, mintha egy skanzenbe menne be,
mert tulajdonképpen az egész struktura az elmult 200 évben
nem sokat valtozott. Ugyantgy lilnek a padban, ugyantgy 45
percig tart az 6ra, ugyanugy beszél a tandr.
J6 példa a zene, mert a régi zene nem halt meg azzal,
hogy jott ij. Az 4j zene nem 6li meg a régit, hanem tovabb
tancolja. Es valahogy ezt kellene mashol is igy atvenni.
Ugyanakkor a gyerekben is biztos van egy kisértés arra,
hogy szembenallasként képzelje el a mait a régivel, hogy
az uj azért, mert é16, semmibe veszi a régit, azt, ami elGtte
volt, mert 6 most okosabb azoknal, akik akkor élték a vi-
lagot. De ez nem igy van.
Ha most egy sziil6nek tanacsot adna, hogy hova irassa a gyer-
mekét, akkor mit javasolna, miért lenne jobb, ha egyhdzi iskola-
bairatna? Mi az a plusz, amit hozza tudna adni?
Abban az esetben irassa egyhazi iskoldba, ha & érzi a szii-
161 felelGsségét, hogy a sajat hitét is atadja a gyerekének,
és olyan kornyezetben neveljék, ahol ez a hit magatol
értet6d6 vagy otthonos. Valamit hordoz az is, hogy ke-
resztvetéssel kezdik az drat. Akinek erre igénye van, an-
nak legyen lehet8sége arra, hogy ilyen kdrnyezetben foly-
jék a nevel6 munka, a masikban meg mas kdrnyezetben.
Il A maiiskolarendszert az a kritika is éri, hogy nem az életre nevel.
Gondolkodjanak! A tanitdsban nem azt kell megtanul-
ni, hogy mit csindljanak az életben, hanem azt, hogy
hogyan gondolkodjanak! Az élet sokkal gyorsabb, mint
valaha volt. Sokkal hamarabb valik egy szemlélet meg-
haladottd, és ezt a versenyfutdst nem gy6zi mér az is-
kola sem. Nem tud gyorsabb lenni az életnél. Ezért arra
neveljen, hogy meg tudjuk kiilonboztetni az értékeset a
kevésbé értékestdl vagy a talmitdl. Ez a leghasznosabb,
amit tehet.

(Jelentsen réviditett, szerkesztett anyag!)

PERIKOPA - Jelenits Istvan piarista atya
szentirasmagyarazata

kéthetente vasarnaponként 14:00-kor
junius 5., 19.
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ONKENTESEINK

Tarjan Klari

IMADKOZO

Mar a kezdet kezdetén, még a Szabadsag téren, megfor-
dultam néhanyszor a Méria Radiéban. Eppen akkoriban
kapcsolatba keriiltem egy csaladokat segitd csoporttal,
ott kezdtem el aktivan te-
vékenykedni, igy mellet-
te mar nem jutott idém
bejarni a radiéba, de to-
vabbra is lelkes hallgato-
ja maradtam. 2009-ben,
,Elet a lélekben” lelkigya-
korlat volt a plébanian-
kon. A lelkigyakorlaton kis-
csoportvezetd voltam.
A lelkigyakorlat utan néhanyan a csoportbdl egyiitt
maradtunk, azéta is hetente taldlkozunk. Imacsopor-
tunk valasztott igéje: ,Mert ahol ketten vagy harman
Osszegytlilnek az én nevemben, ott vagyok kozottik.”
(Mt 18,20)

Valamikor 2015-ben hallottunk egy felhivast a radio-
ban rézsafiizér ima vezetésére. Mindannyiunk szamara
egyértelmi volt, hogy jelentkeziink. Minden harmadik
szombaton az irgalmassag rézsafiizért kovetSen, imad-
koztuk és remélhet6leg — ha ujra elindul az él6 adds -
imadkozni fogjuk, a vilagossag rozsafiizért. Az adas el6tt
a Szlizanya elé vissziik nemcsak a sajat, hanem a veliink
egyiitt imadkozdk imaszandékait is.

Felemel§ érzés tudni, megélni, hogy amikor mi a kapol-
naban - alig tobben két-harom embernél - egyiitt imad-
kozunk, akkor sokan sokfelé az orszagban, vagy azon tul
is, veliink egyiitt imadkoznak. Csak biztatni tudok min-
denkit, hogy prébalja ki ezt a 1élekmelengetd szolgalatot.

Horvath J6zsef

GONDNOK, IMADKOZO

Raszedtél Uram, s én hagytam, hogy rdszedj. Ersebb vol-
tal nalam, és legydztél. 2009-ben elkiildtél Uram a Maria
Radidba onkéntesnek. A radié magazinjat kézbesitettiik
feleségemmel. Egy alka-
lommal a futartalalkozén
megkérdezték téliink, hogy
mit csindlunk. Elmondtdk,
hogy mit csinaljunk. Men-
jiink ki az utcara, szdlitsuk
meg az embereket, terjesz-
sziik a Méria Radié maga-
zinjat! Megjegyeztem, hogy
zongoracipelésre  jelent-
keztem, nem zongorazni. A miisorigazgatd rogton vala-
szolt. Ad kottat. A kottaolvasas kapcsan a kézbesités mel-
lett magazin terjesztési, éjszakai autdmentési- javitasi és
egyéb munkak kovetkeztek.

Véleményem szerint a nem hivdk is ha ratalalnak a ra-
didra, esetleg elvezeti Gket arra a felismerésre, hogy nem-
csak az anyag, hanem a Lélek is l1étezik. Hiszen a Maria
Radié nem a reménytelenséget, pesszimizmust kozvetiti

- mint ahogyan a legtobb radio teszi —, hanem lélekemel6
miisorokat sugdroz.

A radiéban 2014 6ta imadkozom a rézsafiizért a Szent
Margit, és a rakoskereszturi Szent Pal imacsoportban.
Uram a kovetkez6 megerdsitést kaptam téled: Akit egy-
szer a hit megérint az nem csak nem tud, de nem is akar
szabadulni téle.

Jamborné Benké Maria

IMADKOZO

2012 majusaban kezdtem szolgalatomat a Maria Radio-
ban. Az els6 néhany évben a hét legtobb napjan, gyakran
napi kétszer-haromszor is imadkoztam onkéntes tar-
saimmal.

Az imacsoportokhoz
Herczeg Irénke hivasara
csatlakoztam. AzelStt két-
ségeim voltak, mivel attdl
tartottam, hogy betegsége-
im miatt nem leszek képes
a rendszeres radidba jaras-
ra, de Irénke azzal nyugta-
tott meg, hogy a Szfizanya
majd meggyogyit. Késébb
valéban azt éreztem, hogy minél tobbet mentem az ima-
csoportokba, annal inkdbb gydégyultam testileg és lelki-
leg. Ugy tfint, a radiébeli énkéntes munkamat végezve
végre haza érkeztem. Val6ban, a Maria Radi6 a masodik
otthonomma valt. Sok mélyen hivé, értékes emberrel ta-
lalkoztam ott; sokukkal még ma is tartom a kapcsolatot.

2016-ban tébb imacsoport vezetdje lettem. Az Arpad-
hézi Szent Erzsébet, a Néri Szent Fiilop, a Szent Laszl6 és
a Kis Szent Teréz onkéntes kozosségek imadsagait szer-
vezem és feliigyelem. Jelenleg, a vilagjarvany és sok cso-
porttag személyes megprobaltatdsa, betegsége kovetkez-
tében, ez csoportonként négy-ot f6 osszejovetelét jelenti
minden kedden.

Hiszem, hogy imatarsaimmal sok hallgatéonknak nyuj-
tunk lelki tAmaszt a Rézsafiizér-, és az Ur angyala-imdk-
kal, valamint a zsolozsmakkal, amiket a jarvany kezde-
téig szintén egyiitt imadkoztunk.

A Maria Radié mindenki radidja; a hallgatéké, a mun-
katarsaké, a papsagé, az adakozoké, de legf6képpen
azokhoz sz6l, akik betegen, egyediil, idGsen, a tarsadalom
altal elfelejtve a Szizanyahoz és az Urhoz fordulnak re-
ményért és lelki vigaszért. Tudom, hogy imdinkon keresz-
tiil az Ur és Sz{iz Méria szl azon testvéreinkhez. Ezért
halas vagyok az Urnak, hogy a Maria Radié lelki kézdssé-
géhez tartozhatok. Az Isten aldasat kérem hallgatéinkra
és munkatarsaimra, arra, hogy az Ur lizenetét még sokaig
hirdethessiik keresztény testvéreinknek!

URANGYALA
minden nap 12:00-kor
DELI ROZSAFUZER

minden nap 12:15-kor
A déli imadsagokat legtobbszor él6 adasban imadkozzak
onkénteseink a Maria Radio kapolnajabél.
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MARCIUS 8.

Istenes Szent Janos szerzetes

Montemor-o-Novo (Portugalia), 1495. marcius 8.
- Granada, 1550. marcius 8.

Sok id§ kellett ahhoz, hogy Janos az Uristen kegyelmé-
vel és sajat erés kozremiikodésével ,Istenes Janossd”
valjék, mert szentiink valtozatos élet utdn, csak negy-
venéves koraban ismerte fel élete céljat: szolgdlni az
Ur Jézust betegekben és a szenvedékben. De amikor
hivatdsat végre felismerte, fenntartas nélkiil szentelte
oda egész életét.

1495. marcius 8-an sziiletett a portugaliai Montemor-
onovoban, derék kézmiives csaladbdl. Sziilei gondosan
nevelték, de fiukkal nem volt szerencséjiik. Semmi sem
vallott benne a késébbi szentre. Egyszer megszallt naluk
egy spanyol pap, aki annyi szépet mondott el hazaja féva-
rosarol, Madridrdl, hogy a kalandok utdn vagyddé kilenc-
éves fit a tavozo vendéggel megszokott hazulrdl. Szoké-
sét édesanyja annyira szivére vette, hogy harom hétre ra
meghalt, édesapja pedig Szent Ferenc rendjébe lépett.

A lelkiismeretlen pap nem vitte 6t el Madridba, ha-
nem utkdzben otthagyta egy spanyol faluban. A magara
hagyott fia egy pasztorhoz szeg6dott el, aki rovidesen
megszerette. S6t, huszonegy éves kordban egyik leanyat
mindendaron hozza akarta adni feleségiil. A fiatalember
azonban nem akarta feladni szabadsagat. Hogy a sok
zaklatdst6l megmenekiiljon, beallt katondnak a spanyol
hadseregbe. A katondk kozott lazdbb erkolcsi felfogas
uralkodott, és bizony § is katona médon élt. Egy baleset
azonban jobb belatasra birta. Léhdton ment a szomszéd-
ba élelemért. A francia tdbor mellett érthetéen jobban
megsarkantytizta lovat, amely erre egy sziklahoz vagta
gazdajat. Orran-szdjan folyt a vér, hosszu ideig mozdu-
latlanul fekiidt. Végiil magahoz tért, és elsé gondolata a
betegek gydgyitéjahoz, a blindsok menedékéhez szallt
segitségért. Nemhidba fordult Sz{iz Maridhoz: nemsokara
erére kapott, és sikeriilt visszavanszorognia a spanyol ta-
borba, ahol csakhamar felépiilt. Am itt sem maradhatott
sokaig.

Visszatért régi gazdajahoz, aki szeretettel fogadta. Janos
jova akarta tenni hibajat, és sziilei meglatogatdsara indult.
Hazatérve tudta meg, mit okozott az § gyerekes meggon-
dolatlansaga. Flhatarozta, hogy kemény vezeklésbe fog
ezért a biinéért. Jelentéktelen prébalkozas utan végiil egy
szamiizott nemesi csaladhoz allt be szolganak, és a csa-
laddal Afrikaba ment. Itt szolgabdl csakhamar csaladfenn-
tartd lett. A szokatlan éghajlat aldasta a csalad egészségét,
vagyonuk eliszott. Janos véllalkozott a férfi, az asszony és
négy kislanyuk eltartaséara. Ejt nappalld téve dolgozott, és
igy megmentette Sket. Ez volt eddigi élete legkomolyabb
és legigazibb jo cselekedete. A Jdisten, aki nem marad adds
egy pohdr vizért sem, amelyet a szomjazdnak nydjtunk
Jézus nevében, ezt a tettét bGségesen megjutalmazta.

Gyontatdja tandcsara visszatért Spanyolorszagba, ahol
egyideigugy igyekezett jot tenni, hogy olcsé szentképekkel

és konyvekkel hazalt. Végiil megtaldlta az Istent6l szama-
ra kijelolt helyet: egyszer diderg6, beteg gyermeket taldlt
az utcan. Karjara vette, és lakdsdra vitte. De minél tovabb
ment, annal nehezebbé valt az el8szor egészen konnyti te-
her, és kénytelen volt megpihenni. Ugy ltta, hogy a ragyo-
g6 arcu kisgyerek maga az Isteni Kisded, kezében kereszt-
tel és grandtalméval. A gyermek igy szolt hozza: . Jdnos, te
Granaddban fogod megtaldlni keresztedet.” Ez volt a nagy
fordulat Janos életében. Granadéba ment. Eppen ott tar-
téozkodott Avilai Boldog Janos. Janos meghallgatta ennek
a kivalé szonoknak Sebestyén-napi szentbeszédét, amely-
nek ez volt a lényege: inkabb ezerszer meghalni, mint Is-
tent megbantani. A beszéd olyan megrazé hatdssal volt ra,
hogy a templombdl kiérve sirni kezdett, és riiltként tépte
hajat eddigi céltalan és biinds élete miatt. Oriiltnek gon-
dolték, és kérhazba vitték, de csakhamar kiengedték. Avilai
Janos lelkivezetése ala keriilt. Ez a nagy lelkivezetd, Borgia
Szent Ferenc, Szent Teréz és Granadai Lajos lelki baratja
és tandcsaddja, rovidesen ravezette 6t az élethivatasara,
amelyet fogadalommal erdsitett meg: szolgalni az Urat a
szegény betegek gondozasaval. Ez 1535 koriil tortént.
Elete ezutdn a keresztény irgalmassag cselekedetei-
nek valésagos hdskolteménye. Amikor példaul Granada
varosanak egyik legnagyobb kdrhaza langba borult, egy
percig sem habozott a langok kézé rohanni, és a korter-
mekbdl kimenteni a betegeket. Emberi er6t meghala-
dé mddon legalabb fél 6raig tette ezt tlizben, fiistben. A
lelkében égd szeretet langja erGsebb volt a kiils§ tliznél.
Mindenki csodalatara semmi baja sem tortént.
Leleményes szeretettel fat gytijtott, és azt eladta, majd
adomanygytijtéssel lassan elGteremtette azt az Osszeget,
amellyel 1540-ben egy kérhaz alapjait vethette meg. A kor-
haz voltaképpen nem volt nagy, azonban ez lett az egész
keresztény vilagot behdl6zé nagy szeretetintézmények
bolcséje. Ebbdl fejlédott ki, a Janos altal lerakott alapon,
a buzg6 tanitvanyok segitségével létrejott Irgalmas Rend,
amelyet a papa 1570-ben megerdsitett. Janos példdja nyo-
man késdi rendtarsai a mai napig nemcsak a testet gyo-
gyitjak intézményeikben, hanem a lelket is gondozzak.
Janos haldla is kérhazfenntarté hivatasaval kapcsola-
tos: a Granada mellett 1év6 Xenil folyé megaradt, és sok
jol hasznalhatd fa iiszott benne. Janos bement a hideg viz-
be, hogy 6sszegylijtse azokat annak a kdrhaznak, amelyre
a pénzt szintén faval szerezte. A hideg viz megartott neki,
anndl is inkdbb, mert egy fuldokl6 fiunak is utana vetette
magat, akit meg is mentett. Az ekkor szerzett meghiilés
okozta Janos halalat. A szentségekkel megerdsitve folkelt
agyabdl, feloltozkodott, térdre borult, és a fesziiletet a
szivéhez szoritva lehelte ki lelkét 1550. marcius 8-an, ot-
venot évesen. 1690-ben avattdk szentté. XIII. Led papa az
egész keresztény vilag betegeinek véd§szentjévé nyilvani-
totta, és folvetette nevét a haldoklok litanidjaba.
Mennyei Atyank, te Istenes Szent Janos szerzetes lel-
kébe irgalmas szeretetet adtdl a szegények és a betegek
irdnt. Add, hogy mi is jot tegyiink a szenved§kkel, és igy
eljussunk orszagodba, vélasztottaid kozé! Amen.
Katona Istvan plispok
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amig el nem ériink Vacra.

Vacon aztan nincs mas hatra,

alaposan szétnéziink,
hiszen van jo térképiink.

Ha Ggy hozza a medve kedve,

z6ld flben leheveredve,
folyéparton megpihentink,
el6vesszik eledeliink.
Flizes parton pecazunk,
reméljik lesz kapasunk.

Amikor majd hazamegyiink,
jo, hogy ujra otthon lesziink.
S ha azt kéred, hogy meséljek,

neked valami medvéset,
elmesélem sorra, rendre,

merre jartunk én s a medve.

Mutatok par szép képet,
folyépartit, medvéset.

Legkozelebb egyiitt megylink,

medvegelhetsz te is vellink.

El6 Eva Mdria: Ha a med

Ha a medvémmel datra kelek,
kutyagolok, s6t medvegelek,

e |
I 1N

vémmel atra

kelek -

Hétyeiri Andrga:
DRAGA ATYAM

Ez a vilag csoda dolog,
mindenben a szived dobog.
Réten lepke, fékon moha,
mindenben a kezed nyoma.
Vendég vagyok itt a Foldon,
igérem, hogy mindezt 6rzém.

Forras: Hétvari Andrea: Fgbe szallé gyermekimak

Hlusztracio: Hegymegi Eszter

A nyar 6romei kozé tobb téli 6rom is
keveredett. Keresd meg Gket!

URNAPI REJTVENY: Keress 7 kiilénbséget a két kép kozott!

W W
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Hétvari Andrea
DINOM-DANOM
és a esodanyité kulesoeska

Az egész Ugy kezdddott, hogy Dinom-Ddnom, aki
mindig vidam, mosolygds és jokedvi volt, egy nydri
reggelen ebédf6zéshez késziil6dott. Dinom-Danom
Paprika-orszag kirdlya volt. Birodalmat végestelen
végig paprikaféldek boritottdk, melyek Ggy viritottak
paprikaérés idején aranyl6 sargdikkal, mint a fényes
Nap! A kirdly zsebében mindig ott lapult egy kulcs. De
nem akarmilyen kulcs volt am ez! Paprika-orszag kira-
lya ezzel a kulcsocskaval nyitotta ki minden reggel or-
szaganak Napra néz6 nagyka-
pujat, hogy fényességes sugarai
orommel és jokedvvel simogas-
sak meg Paprika-fold viragait és
biiszke alattvaldait.

Hej, Dinom-Danom tudta
csak igazan milyen is az az iga-
zi vigalom, széles jokedv és szi-
vet toltd mulatsag! Most is egy
ilyen alkalomra késziil6dott.
Paprikavirdgzas linnepe kozele-
dett orszagaban, amire meghiv-
ta a szomszédos foldek és ker-
tek uralkodoit, Uborka herceget,
Kdposzta barét, Krumpli kiralyt,
Z6ldbab admiralist és Paradi-
csom csdszart. Dinom-Ddanom
dolgos kiraly volt. A maga orsza-
ganak (nnepségére maga f6z-
te finomsaggal késziilt, s mivel
Krumpli kirdly a j6 mdltkorjdban
szaz zsak krumplival lepte meg
a sziiletésnapjan, mi mast ké-
szithetett a vendégeknek, mint
egy jO nagy bogracsnyi izletes
paprikdskrumplit. Méghozza tel-
jesen sajat recept szerint!

Vidaman kevergette Dinom-
Dénom az iinnepi ebédnek va-
I6t, még flityorészett is hozza
jokedvében, amikor latja am,
hogy a bogracs alatt foldku-
pac emelkedik, a finom ebéd
pedig kilottyan. Odébb hiz-
ta nagy uggyel-bajjal a forr6
edényt, Gjra kavargatni kezdte,
de ahogy fiittyre csiicsoritette

Illusztracic: Hegymegi Eszter

szajat, ujabb foldkupac emelkedett a fazék alatt, Gjabb
kilottyanas... Harmadjara még a fiitydrészés gondolata
sem fordult meg a fejében, amikor hirtelen akkorara
n6tt a foldkupac, hogy Dinom-Déanom felkialtott:

Jaj-jaj! Menten kiborul az egész! — Dinom-Danom
méregbe gurult.

Hétszinl szivarvanyon nétt méregzold cseresznye-
paprika! H{, de mérges vagyok! — az arca Ggy kivo-
rosodott, hogy ebben a pillanatban leginkabb egy jol
megérett er6s paprikdra hasonlitott. — Hogy a Nap
torne ketté! — vagta f6ldhoz a fakanalat, és ahogy ezt
kimondta, kiesett zsebébdl a csodanyité kulcsocska
egyenesen a puha, fekete foldbe. Onnan pedig zuhant,
zuhant, meg sem allt a foldgolyo legbelsd és legsoté-
tebb magjaig.
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Elszurkiilt az ég, a paprikaviragok ijedten becsukéd-
tak, a kertekbdl eltlintek a szinek. Dinom-Danom az

dett. Paprika-orszag Napra néz6 nagykapuja bezarult.
Megdordiilt az ég, zuhogni kezdett az es6, mintha
6rids dézsakbol ontenék.

Mar megint dithbe gurultam, talan azért ez a nagy
sotétség — gondolta magaban Dinom-Danom. — Most
hogyan fogok vendégeket fogadni ilyen zord idében?!
— torte szegény a fejét, mihez is kezdjen. Hogy a gon-
dolkodas konnyebben menjen, fel-ald sétalt a sotét-
ben, s flityorészett.

Egyszer csak vékonyka hang szélitotta meg a laba
mell6l:

Ide hallgass, Dinom-Ddnom! Olyan paprikdsan
mérgeskedtél az imént, hogy megijedt téle a Nap, s
bezdrta Paprika-orszagra néz6 kapujat. Tudd meg,
hogy soha nem érik t6bb izletes paprika orszagodban,
ha ki nem engeszteled az égboltot egy szivhez sz6l6
énekkel!

Elcsodalkozott ezen a Paprika Kirdly, aztan igy szolt:

Megprobalom! Megigérem! Kilénben oda a mai
vendégség és az linnep! De ki vagy te, aki a jo hirt
meghoztad?

Ugyanaz a vakond vagyok, aki ma reggel a kerted-
ben jart!

Dinom-Danomnak megkdszonni sem volt ideje a

ALLATOK A BIBLIABOL

16 Eva-Maria:
A hirneves puputeve

Hirneves a puputeve,
onnan ered a hirneve,
hogy a Kényvek konyvében
rola is van sz6 éppen.

atvag a nagy sivatagon.

Hét napon és hét éjen at,

sem ebédet, sem uzsonnat,
nem evett és nem is ivott,

nem latott mast, csak homokot.
Am, ha vizet szimatol

egy odzisban valahol,

i vakond kedvességét, kiilonben sem maradt veszte-
i getni val6 ideje, mert a finom ebéd a bogracsban épp
orrdig sem ldtott, hamarosan dideregni és fazni kez- :

rotyogni kezdett. Szivhez sz6l6 ének utan kutatott az

i emlékezetében. Ahogy kutatgatott és keresgélt, keres-

gélt és kotordszott, eszébe jutott az a dalocska, amit
még édesanyja dudordszott neki minden reggel az
agya mellett. Nekifogott, tele tidobol fijta, s kozben
kedves vendégeire gondolt:

Kerekedjen fényes Nap

az egész jo vilagnak!

Fényeskedjen boldogség,

narancssarga Tdzvirag!

Stiss fel Nap! Fényes Nap!

Kertek alatt Dinom-Danom

majd megfagy!

Hat, ahogy ezt kimondta, pontosabban teljes szivé-
bdl kiénekelte, egyszeriben kivilagosodott. Mosolygos
Napsugar ragyogott hétagra az égen, a paprikaviragok
egytol egyig kinyiltak, s a szemerkél6 es6 helyébe az
égre ragyog6 szivarvany fesziilt. Nem fazott mar Di-
nom-Danom sem, szivet melenget6 6rom jarta at.

A paprikas ebéd utan a szomszéd foldek kiralyai egy-
t6l egyig megnyaltdk mind a tiz ujjukat. Olyan vidam
tinneplést csaptak, hogy a szivarvany hétszinii szoknya-
jaban tancra perdiilt az égen. Att6l a naptol fogva 6r6-

i kosen tarva-nyitva allt Paprika-orszag Napra néz6 nagy-
i kapuja, sohasem kellett tobbé a csodanyit6 kulcs!

A tiifokan épp csak a teve
mehet at, de kincs az sose.
Mikor atér, maris szalad,
maris keresi a kutat,

s az éltetd hiivos, tiszta
forrasbdl a vizet issza.

Réges-régen, Jézusunk,

mi megvalté szent Urunk,
betette egy példazatba,
értse meg jol, aki hallja.
Elt egyszer egy derék teve,
semmi baj nem esett vele.
Jarta a nagy sivatagot,
cipelte a sok csomagot,
mindenféle f6ldi kincset,
aranyat, eziistot mindet,
ami érték, ami draga,

mi az ember kivansaga.
Olajat, bort fliszerszamot,
draga gyonggyel tele zsakot.
Jol megraktak teve hatat,
viszi a sok nehéz malhat.
Igy baktat 4t a homokon,

akkor uzsgyi, rohan, szalad,
a sok csomag mind leszakad.
S ha a nagykapu még zarva,
ami a karavant varja,

nyitva csak a tii foka,

a gyalogosok kapuja,

varja a sok szomjas vandort,
kereskeddt, utast, jambort.
Azon at a malhas teve,
keresztiil tin sosem menne.
Am 6kelme makacs jészég,
kiallja a nehéz prébat.

Ha a szomjas tevén mulik

a sok csomag porba hullik,
semmi kincs nem marad rajta,
magat ugy atszuszakolja,

a tii fokan keresztiiltolja.




® ®® Mdria Rddio Gyermekmagazin & @ ®

Emberhalaszokka teszlek
titeket

A nyari forrésagban jéles6 érzés, amikor a viz part-
jan uldogélve, labunkat l6gatjuk a hiivos habokba,
és tlinddve nézziik a tdlparton a gyonyord tajat, vagy
épp egy ringat6zé csénakot a kozeliinkben. Mélazo
gondolataink kozepette szines
szitakotok ropkodve hivjak fel
magukra, a figyelmet, és mi
csodaljuk boldog tancukat.
Aztdn a tavolbdl felhangzik
egy Oromujjongas, valahon-
nan a nadasbol, mert éppen
horogra akadt egy halacska,
a horgasz kitartd, és csendes
tirelmének kdszonhetben.
Biztos vagyok benne, hogy
mar mindenki atélt valami ha-
sonlét, és mosolyogva gondol
vissza ra, ha mégsem, akkor
javaslom a gyors csomagolast,
és irany a vizpart! Csodas él-
ményekben lehet résziink! Igy
tortént ez régen is, amikor Jé-
zus a galileai tenger partjan
jart. Két testvér, akik halaszok voltak Simon, aki ma5|k
nevén Péter, és testvére Andras vetették éppen a vizbe
a haléjukat, amikor Jézus megpillantotta 6ket. Nekik
mindennapi kemény munka volt a haldszat, hiszen ez
volt a foglalkozasuk, Ggyszintén egy masik testvérpar-
nak is, Zebedeus fiainak, Jakabnak, és Janosnak is. Jé-
zus latva a halfogast, igy szdlitotta meg 6ket: ,Jojjetek
utdanam! En emberhaldszokka teszlek titeket” Ok rog-
ton csatlakoztak hozza, és onnantdl fogva Jézus volt a
Mesteriik, 6k pedig a tanitvanyok. Jézus ilyen médon

valasztott munkatarsakat maga mellé az ,emberhala-
szatra”. Késdbb tobb tanitvanya is lett, pontosan 12
apostol, akik hiien a tanitashoz, sok-sok embert ,ha-
lasztak” azaz téritettek a keresztény életre. Nincs cso-
dalatosabb hivatas, mint emberhalasznak lenni. Légy
nyitott, és halld meg Jézus hivé szavat nyaralas kozben

is, vagy egy vizparti séta alkalmaval! Légy bator, és te-

i gyél tandsagot viselkedéseddel, beszédeddel a keresz-

tény életr6l a sziinidoben is!
Az arnyékot adé lombok alatt
pihenve, vagy a vizben lu-
bickolas kozepette, ha nyitott
szivvel jarsz, majd meghallod
Jézus hivé szavat!

JUnius 29-én Szent Péter és
Szent Pal apostolokra emléke-
ziink. Szent Pétert a haldszok
véddszentjeként is tiszteljik,
mert eredeti foglalkozdsa ha-
lasz volt, emberhalaszként pe-
dig egyhazunk vezetésével biz-
ta meg Jézus Krisztus. Szent Pal
apostol pedig kitart6 hittérito-
ként sok-sok kovet6t ,haldszott
egyhazunk héléjaba.” Az 6ket
abrazolé szobrokat lathatjatok
topartokon, és horgasz tertile-
teken is, megtaldlhatok folydkat athidal6 hidak diszité
szobraiként is. A két Apostol névnapjan kezd6édnek a
hagyomanyok szerint az aratdsi munkalatok is a mez6-
gazdasagban, ezért ehhez a naphoz sokféle népszokas
flizédik. Az Apostolok Cselekedeteiben pedig sok izgal-
mas torténetet olvashattok az apostolok kalandos hit-
téritd Gtjairdl, akar a lombos fak drnyékaban is.

Forrds: Mt.4-5 — Ujszovetségi Szentirds,
ford. P. Békés Gellért és P. Dalos Patrik,Réma 1978.
Huszarné Kovacs Marta

Kézzel festett fényképtarto

Nagyon kiilonleges ez a fényképtart6, amibe akdr
a csaladi nyaraldson késziilt fotokat is tehetitek.
Elkészitése egyszerli és izgalmas, nem lehet el-
rontani:

Keressetek nagyobb méretli, szép formdju ko-
veket, tetszés szerint fessétek, dekoraljatok ket
akril festékkel, majd vékony drétot tekerjetek
koré a képen lathaté médon. A képet a fels6 hu-
rok drétszalai kozé tudjatok beilleszteni.

Forras: https:/igyteljesazelet.hu/
nyari-kreativ-otletek-gyerekekkel-avagy-diy-a-szunidoben

NYARI KEZMUVESKEDES

A nyar folyaman
isigyatok eleg
vizet, védjétek
( magatokat és
kérnyezetvédd
gondolkoddssal
a Foldet is!
Oromteli
és tartalmas
nyari sziinetet
kivanunk,

a Szerkesztok

A gyermekmagazin szerkesztGje: Juha Gyongyi



Mintha a mozifilm valésagga
lenne: Szent Laszlo

\ Szent Istvan vagy épp Szent Laszld sokak szamara szob-
rokat, meséket, kodos muiltbéli heroizalt alakokat sejtet-
nek. Kiilonosen a modern mitoszokkal egybevetve tlinnek
annak: legyen sz6 Luke Skywalkerrdl, Picard kapitanyrol
(Star Trek), vagy példaul a mai Marvel hésokrél. Picard
kapitany is igazi vezetd volt, aki nehéz moralis helyzetek-
; ben hozott megszivlelendd dontéseket; harcolt, ha kel-
lett, de sokszor nem is testi er§szakkal, hanem a szavai-
val gy6zott. Hasonléan Obi-Wan Kenobihoz (Star Wars),
a masik szamomra vonzd karakterhez, aki egyszerre volt
harcos, és hitt valami nala sokkal nagyobb erében.
Mesék ezek, mitoszok, de amibdl meritkeznek, az mégis
a valésag. Meglepé médon mar katonalelkészként taldl-
" koztam a szdmomra unalmasnak és avittnak ting szentek
. masik arcdval is. Ehhez az kellett, hogy tobbet olvassak a
szentekrdl, és hogy tudjak a sorok kozott is olvasni. Szent
Erzsébet kevésbé elvont és a szentekre nem jellemzé vo-
nasairdl olvasva valtozott meg bennem valami. Erzsébet
eleven lany volt, aki nem volt hajlandé 4tvenni az udvari
szokdasokat, tanc helyett vadul lovagolt, nem volt hajlandé
megtanulni a n6knek akkor kotelezd tipegd jarast, férjével
(akor szokasaival szembe menve) egy asztalnél evett és be-
" szélgetett, természetesen miutan hangosan iidvozolte és a
nyakdba ugrott. Sokak rosszall6 tekintete kévette ilyenkor.
Ha egy mozifilmben latnank (mint a hozza hasonléan non-
konformista, Jane Austen Elizabeth Bennetjét), sok mai
lany példaképe lehetne, de csak kimért, ajtatos szentképe-
ket latunk roéla, szelid rézsékkal a kezében.

Igy vagyunk Szent Laszléval is, akinek a szentképei ala-
bardot, korondt, angyalt lattatnak. A Trénok Harca filmso-
rozat talan a trénviszalyokat és a kiralysagok kozotti har-
cokat is sokak el6tt érdekessé tette. A magyar torténelem
sem all messze az ott latott nyers erGszaktol, intrikaktdl és
kiilonos torténeti csavaroktdl: a megvakitott Vazul unoka-
ja, Laszlé Lengyelorszagban sziiletett, anyja lengyel volt.
~ Amikor sorrel koccintunk a lengyel baratainkkal, akkor
. | gondoljunk erre a k6z0s pontra is a sok mas mellett!

Laszl6 csak 14 éves volt, amikor apjaval Magyarorszag-
ra érkezett; nem maganyosan, hanem egy sereg élén. Az
B apja és az akkori magyar kirdly ligye miatt. A magyar ki-

- ralynak volt ekkor egy 7 éves, Salamon nevti fia, aki ké-
- s6bb szintén kiraly lett. Tegyiik hozza — és a késGbbiek-
ben ez lényeges lesz —, a kozépkorban egy 14 éves fiti mar
| felnétt férfinak szamitott.

A legendak egyértelmtien beszélnek szentiink nagysze-
rli viselkedésérdl, de nem tudjuk mennyi érdeme lehetett
mindebben Laszlénak. Az tzok elleni tdimadas idejébdl
' maradt fenn a jél ismert Laszlé-legenda, ami a pogany kun
| vitéz elleni harcot taglalja. E legenda szerint Laszl6 ugyan-
is egy pogany vitéz lovan meglatott egy elrabolt lanyt, aki-
r6l ugy gondolta, hogy a varadi piispok leanya lehetett.

(Akkoriban més id6k jartak, eléfordult, hogy
EATERT F

egy plispok-
O .

nek gyermeke volt.) Laszl6 uta-
nuk eredt, de mivel kordbban
megsebesiilt, és lova sem tudta
utolérni Gket, a lanynak kidl-
totta oda, hogy vesse le magat
az 6t elrabldval egyiitt a foldre.
A lany megtette, Laszl6 pedig
levagta a pogany lovast.

Ki gondolna ma, hogy egy
szent életli ember fel sem ki-
nélja a megmenekiilést az ellenségének. A megértésben |
talan segit nekiink egy alkotas. -

Aki jart mar Szekszardon, a Béla téren lathat egy szob-
rot, ami egy nagy inicialét, egy P betiit és benne egy lova-
got meg egy lanyt formaz. Ennek alapja egy 1358 koriili
m, a Bécsi Képes Krdonika lapja, mely Szent Laszl6t abra-
zolja, aki megmenti a lanyt. Az a kiil6nos benne, hogy eb-
ben a lovagkiraly leszall a lovarél. Sok szaz évvel késGbb,
1849-ben, a vilagosi, pontosabban a sz6llési mezén tor-
tént fegyverletétel soran is a katondk Gorgei Artur veze-
tésével lovuk hatan tették le a fegyvert. Ez a magyar lovas
ember méltésaganak szimbéluma. Az tehat, hogy Laszlé |
leszallt a lovardl, kiilonds, hiszen talan landzsajaval elér- b
te volna a pogany vitézt biztonsiagos magassagbdl is. Az
ok talan az, hogy Laszlé megvivott a vitézzel, mert a lanyt
csak csellel tudta megmenteni, de mikor a vitéz mar a fol- |
don volt, egyenld médon akart vele harcolni.

Laszl6 legendai meglehet6sen merészek. Mézeshez ha- |
sonldan vizet fakasztott a sziklabdl, az éhezb8knek - Jézus-
hoz hasonléan - imadsagaval ételt szerzett, csak itt hal he- |
lyett bolényeket és szarvasokat. Nem utolsésorban imaélete |
is misztikusnak mutatkozik, hiszen egy beszamolé szerint
LaszId levitélt, vagyis lebegett a f6ld felett ima kozben.

Egy masik legenda szerint a korabeli kiralyi sereg ta-
boraban driasi jarvany tort ki. Laszlé fogta fjat, és kil6tt
vele egy nyilat. Azt a névényt, amelyet eltaldlt, mais Szent }
L4szl6 fiivének hivjak. Ennek a fiinek a levele gy6gyitotta =
meg az sszes katonat, és a veliik tarté minden embert. |
Haditettei foldi életén til sem értek véget. A torok idSk-
ben, amikor Nagyvarad al4 értek az iszlam seregek, egy .
kis magyar ellenallé6 csapat élén felbukkant egy lovag,
akin nem fogott nyil, sem kard, sem mas fegyver, s aki-
nek koszonhették az elsé gy6zedelmes védelmet. Allité- &
lag ekozben a végig iivegbura alatt drzott Szent Laszl6
lovasszobor megizzadt, ami jeles bizonyitéka volt annak,
hogy Laszl6 tért vissza a magyarok megsegitésére — igy
tartja legalabbis a monda. Ha mindehhez hozzatessziik,
hogy Laszl6 arcképe a torindi lepelhez hasonl6 Jézus-arc,
akkor talan mar meg sem lepddiink az el6bbieken. Nem
véletlen tehat, hogy 6 lett a magyar katonak védgszentje.

Markovics Milan Mér 6rnagy
Katonai Ordinariatus pasztoralis helyndke

INTER ARMA CARITAS

- A tabori lelkészség és a Honvédelmi
Minisztérium miisora a hazaszeretetrél
(Szerkesztd: Fodor Endre)

minden szerdan 19:25-kor
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MARIA UT

Mit jelent

., Krisztus arcanak lenni"?
Onkéntes szolgalat

a Maria Uton

Az elmult id§szakban sok nehézség mellett rengeteg szép
élmény is érhetett, akar egy zarandoklat keretében is.
Amennyiben megerdsitettek ezek az élmények: szeretet-
tel hivunk, nézz ra kicsit életedre! Tudndd-e élményeidet
mélyiteni azzal, hogy 6nkéntese leszel a Maria Utnak, ta-
mogatdja az utra indul6knak, vagy uton levéknek?

Mi, a Méria Ut énkéntesei és dolgozéi gy érezziik,
hogy kozosségiink — Maria segitségével — hitiink tigyét
képviseli. Képvisel egy értékrendet, a természet és a moz-
gas szeretetét, az egészséges életmodot, és az Istentdl fa-
kadé szeretetet.

Erre hivunk meg téged is: csatlakozz
kozosségiinkhéz, légy a Mdria Ut énkéntese!

A szolgalati teriilet igen széles korti: utvonal karbantar-
tas, zarandoklatszervezés és -vezetés, térképészet és térin-
formatika, kommunikdcié, marketing és k6zosségi média,
mind a zarandoklatok megvaldsulasanak eszkozei.

A Méria Ut 6nkéntesei folyamatos kapcsolatban van-
nak egymassal; valodi é16 kozosség: €16 és online talalko-
zasi lehet6ségek, képzések, lelki programok erdsitenek
mindannyiunkat szolgalatunkban.

Mindannyian egy hajéban eveziink: célunk, hogy kisér-
jiikk a rank bizottakat a hit ttjan, és a zarandoklas lehet6-
ségének kapujat kinyissuk minden érdekl6dé eldtt.

Most nagy feladat el6tt dllunk: augusztus 13-an szeret-
nénk megszervezni az 1Uton Nemzetkozi Zardndokna-
pot a teljes Méria Uton. Hol csaladbarat, par kilométeres,
hol komoly fizikai kihivassal jaro, tobb tiz kilométeres
szakaszon.

Ha elhivést érzel, hogy részt vegyél a Mdria Ut szerve-
zésében, vagy szeretnéd az 1Uton Nemzetkozi Zardndok-
napot tdmogatni, kiildd el ,,onkéntesnek jelentkezésed”
az info@mariaut.hu email cimre!

Légy Te is: ,Tars a zarandokuton!”

(® www.mariaradio.hu + [&]info@mariaradio.hu

Maria Ut Zarandok-Jel-Kép Ut kiallitas
Eurdpa - szerte

Nagy oOromiinkre hatalmas az érdekl6dés nemcsak
hazankban, de kiilfoldon is vandorkidllitasunk irant,
melynek keretében a Maria Uton tapasztalhaté élmé-
nyek mellett az tttal érintett szent kutakat ismerhetik
meg az érdeklédék. Majus 1-jén a Pragai Magyar Kato-
likus Plébanidn nagy sikerrel nyilt meg az angol nyel-
vl kiallitasi anyag. Praga torténelmi belvarosdban a
XIV. szazadban épiilt csodas templomban tartottunk
eléaddst a Maria Utrdl és a zarandok élményekrél,

melyet a Hungarikum egyiittes zarandoklat ihletésti
dalai kereteztek.

Koszonjiik a lehet8séget, és azt a fantasztikus fogad-
tatast, amelyben a pragai érdekl6dék részesitettek min-
ket. Folytatjuk: Sz6gyén, Csikszereda, Mariazell, Rdma a
kiallitas kovetkezd helyszinei!

Nyari zarandoklatok

Sok-sok lehetdség mutatkozik a zarandoklds mitfajanak
kiprébéldsara a Maria Ut mentén: egy-, vagy tobbnapos,
egyediili, vagy akar ,tabor” jellegii, a lakdhelyhez koze-
lebb, vagy nagyobb tévol-
sagban is el lehet indulni.
Megismerkedhetiink eddig
rejtett természeti értékek-
kel, kulturdlis kincsekkel,
a Maria-tisztelet él6 ha-
gyomanyaval, megtapasz-
talhatjuk sajat lelki és testi erésségeinket vagy gyenge-
ségeinket, a vidékiek vendégszeretetét, és emberséges
segit6készségét.

A lényeg, hogy merjiink elindulni. A zardndoklatokra
vonatkozé informacidk megtalalhaték a Maria Ut hon-
lapjan, és kozdsségi csatorndin.

MARIA UT - zarandokmidisor
kéthetente keddenként 10:50-kor
jinius 14., 28.

« [} facebook.com/mariaradio



A MI RADIONK

24 oras szentségimadas
a Maria Radioban

Krisztus Szent Testének és Vérének iinnepén kozos imad-
sagra hivjuk a Maria Radié hallgatdi csaladjanak tagjait.
Az Urnapja Szentharomsag iinnepe uténi csiitortokon,
Magyarorszagon a koévetkez$ vasarnapon tartott f6iin-
nep, amelyet szeretnénk kozdsen megiinnepelni. Jinius
15-én, szerda este 18:00 6rakor kezd6dé szentmisével ve-
szi kezdetét a 24 dras szentségimadas, igy aznap este, akar
éjjel, és junius 16-4n, csiitortokon este 18:00 6raig varunk
mindenkit, aki szeretne egy kis idét tolteni az Urral.
Imédkozé csoportja-
ink vezetésével kozosen
kérjiik a Jéisten kozbenja-
rasat: csaladjainkért, ko-
z0sségeinkért, hazankért,
Eurdpéért és az egész vi-

N

lagért. Lehet8ségiink van

We are the world ré, hogy elhozzuk Jézus

_ 2= X » elé a sajat nehézségein-
Segltseg M da I‘aWI na k ket, kéréseinket, letegyiik

elé azokat a feladatokat, amelyeket nem tudunk egyediil
Talan még emléksziink. 1985-ben volt a Live Aid | megoldani. Biztatunk mindenkit, hogy kapcsolédjon be a
jotékonysagi koncert, amit USA-beli zenészek | kozosimadsagba, toltsiink egyiitt idGt a Joistennel.

rendeztek az afrikai éhezés csokkentésére. Oridsi 6sz- A szentségimadas alatt lehetéség lesz csondes imad-
szefogast hozott. Ime, néhdny részlet a dal szévegébdl: | | ségra, valamint zenés dhitatra is. Tovabbi informdacikat
Itt az id6, hogy hallassuk szavunk, mitél megborzong a = | a Maria Radi6 honlapjan és Facebook oldalan talalhat-
Fold, ott emberek halnak, mentsiik meg faradt életiik, az = | nak, valamint a recepcion is lehet segitséget kérni, ha kér-

élet ajandék mi jutott nekiink. dések meriilnek fel (06 1373 0701).
Nem vdrhatjuk nap mint nap, hogy valaki helyettiink A Lehel tértdl néhany percre, a Maria Radié budapesti

mindent elrendez. Az Ur csalddjdba tartozunk mi mind, | | szerkeszt8ségének kapolnajaban vérjuk az imadkozékat
mint te is tudod, a szeretet mindeniink. Mi, a vilag, sok | (1133 Budapest, Gogol utca 28.)

apré gyermek, mi festjiik naposra naponta a végtelen .Az Oltdriszentség eldtt iddzve nyissuk ki a sziviin-
kék eget, nagyot fordulunk, magunk is vdltozunk, igy | ket; jo Isteniink is kinyitja az 6vét. Hozzd megyiink,
lesz fényes minden dldott napunk. Kiildd el nekik szived, | O pedig hozzdnk; az egyik, hogy kérjen, a mdsik, hogy
hogy ldssdk, van, ki torddik veliik, igy lesz erds és szabad | befogadjon. Olyan lesz ez, mint egymads felé dramlo le-
lelkiik, mint mikor az Ur a kivet és kenyeret felcserélte, | helet” (Vianney Szent Janos)

mi mind nyujtsuk ki segitd karunk feléjiik. Ha magad is
padlon vagy s kiégtél, minden reménytelen, ha azt hiszed
nincs remény; nincs kitit, dehogynem van kiit, van sza-
badulds, de ennek egy titja, ha dsszefogunk.

Mi, a Maria Radids csaldd, elkezdtiink egy progra-
mot tdmogatni a vilag egyik legszegényebb orszaga-
ban. A helyi termelést finanszirozzuk a tapszer meg-
vasarlasaval, 250 gyermek havi taplalasa: itt tartunk.
Ez nem old meg mindent, de ha mindenki csak annyit
megtenne, amit § meg tud tenni, nem lenne gyermek- »Hiszem, hogy az, milyen ember valik végiil bel6liink,
éhezés a vilagban. attol fugg, mit tanulunk.apanktol azokban a kdsza

Szabé Tamas pillanatokban, amikor éppen nem akar tanitani ne-

kiink semmit.” (Umberto Eco)
Szamlaszam: Apak napja alkalmabdl szeretettel koszontjiik

Maria Radi6 Koézhasznu Egyesiilet az Ed esapakat és Nagyapakat! Kivanjuk, hogy Isten
10918001-00000069-12310055 adjon ne;kik er6t és kitartast a rajuk bizottak

Kozlemény: Malawi { vezetésében!
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A MI RADIONK

Jézust lGinnepeljiik
a Dicsoito Szigeten!

Evfordulok a Maria Radié
vilagcsaladjaban - JUNIUS

m - 12 éves az ukran Maria Radié

Idén februarban az egész vilagot megrazta az Ukrajndban
kitort haboru hire. Ahogy a vildg szamos orszagaban, igy
ott is jelen van a Maria Radié. A harcok miatt pedig most
jobban sziikség van a Sztiz-
anya békét hozd hangjara,
mint valaha. Az ukran Ma-
ria Radi6 miisorigazgatdja,
Olekszij Szamszonov atya
egy maroknyi munkatars-
sal és onkéntessel egyiitt
tgy dontott, hogy a bom-
bazasok ellenére a kijevi
radiéstudiéban maradnak,
és — a f6ként haborus hire-
ket kozvetitd tobbi médi-
ummal ellentétben - egész
nap élében sugarozzak lel-
ki miisoraikat, valamint éjszakaba nyiléan imadkoznak
a hallgatékkal kozosen. A tdmadasok miatt valésagos
6vohellyé alakult at a kijevi szerkeszt6ség, hiszen a mun-
katarsak az id6nként bevezetett kijarasi tilalom, és a ra-
kétacsapasok miatt a stididkban is aludtak, és néha ma-
sokat is befogadtak, akik segitségre szorultak. Bar a radié
11 frekvenciajabol négy radiéantennat talalat ért, és egy
frekvenciat nem sikeriilt visszaallitani, mégis emberek
ezreihez jut el a Sztizanya hangja Ukrajnaban, és a hdbo-
ri miatt meg is novekedett a hallgaték szama. Szerkesz-
toségiinkhoz érkezett felvételeken példaul egy 6véhelyen
az emberek a radidval egyiitt imadkozzak a rézsafiizért,

” o7

reményt kapva ezaltal a kilatastalannak tiiné helyzetben.

m - 27 éves a mozambiki Maria Radié ‘

m - 23 éves a zambiai Maria Radio ‘
m -9 éves az indiai Maria Radié ‘

Urnapjan a Szentendrei-sziget a dicsSit6ké lesz.

2022. junius 19-én, Szigetmonostoron elsé alkalommal
rendezik meg a DicsGit6 Sziget eseményét. Az Eucharisz-
tikus Kongresszus ajandékanak tekinthetjiik, hogy az el6-
z6 év szeptemberi, margitszigeti csaladi napjanak szamos
el6addja tjra egy szinpadra dllhat. A meghivott el6adok Is-

ten szeretetérdl tesznek tantisagot koncertek soran.

Apék napjan a helyszinen 6nkéntes anyagi hozzdjaru-
lasainkkal tdmogathatjuk a Reg8czi Alapitvanyt a koro-
navirus-jarvany kovetkeztében arvan maradt gyermekek
felkarolasaban. K6zdsen adhatunk halat az Atya gondvi-
seld szeretetéért.

A fellépSk névsora: Sillye Jend, Kaldka, Csiszér Laszlo,
Eucharist — a 25 év zenei szolgalataért halat adé Gavel
testvérekkel, és Mez6 Misi —, Szabd Balazs, a NEK him-
nusz szdlistajaként megismert Czinke Maté (The Sign),
Foris Rita, Jota, Bari Laci, Bolyki Baldzs és a Before B4, az
eucharisztikus kongresszus kiildottjeként is ismert Sza-
16ki Agi, Heinczinger Mika (Misztral), Ferenczi Gyorgy
(1s6 Pesti Rackdk), Prazsdk Laszl6 és a 24 6ras dicsGités
szolgdldi, Zambori Soma és a Dramatizalt Biblia szinész-
tarsulata, valamint a Szigeti Veszedelem népzenekar.

Az innepi szentmise és az trnapi, eucharisztikus kor-
menet elStt Csdkay Andrasidegsebész tantisagtételéthall-
gathatjukmeg. AprogramokmiisorvezetésétFoldi-Kovacs
Andrea és Zambori Soma szinmiivész latja el. A szigetmo-
nostoriak f6z6versenyéb6l megebédelhetiink. A belépés —
aPet6fi Kulturalis Ugynokség timogatdsarévén - dijtalan.
A Dicséit6 Sziget févédnokei: Dr. Erdd Péter biboros,
esztergom-budapesti érsek; Herczegh Anita asszony, a
Regdczi Alapitvany kuratériumanak elndke; és Palanki
Ferenc piispok ur, a Magyar Katolikus Piispoki Konfe-
rencia Ifjusagi Bizottsaganak elndke.

Tovabbi informacidk: dicsoitosziget.hu

:‘H" g
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A MI RADIONK

A Solymar, Hutweide-i
imakor miikédése

A Maria Radié hallgatdsat édesanyamnak koszonhetem,
aki Tapolcan élt hugomékkal. Amikor kb. negyedéven-
ként hosszabb-révidebb idszakra eljott hozzank, kérte,
hogy itt hallgathassa a Maria Radi6 addsat. Solymaron a
piliscsabai addt tudtuk fogni, amit azonban nagyon za-
vart valamelyik szlovakiai adas. 2012 koriil a vejemék,
akik akkor Bécsben dolgoztak és éltek, vasaroltak édes-
anyamnak egy internetes radiét, amit azutan mar Tapol-
can folyamatosan tudott hallgatni.

A radié budapesti frekvencidjanak megsziinését kove-
téen jelentkeztem futdrnak, hogy a helyi cimzetteknek
kihozzam és szétoszthassuk a Magazint. Ebben a mun-
kaban azéta a feleségem, Andrea is segitségemre van, s6t
néhany hénapja az egyik Magazin-olvasé is kézremtiko-
dést vallalt az osztasban. Mivel az elérhet6ségem megvolt
a Radidnak, 2016-ban egy iizenetet kaptam Szab6 Tamas
urtol, hogy jelentkezhetiink a tihanyi Cursilléra. Az egy-
mast kovetd férfi és néi Cursilléra Andredval egyiitt je-
lentkeztiink és részt vettiink azokon. A befejezéskor szo-
kasos kozosségi megosztasban azt az igéretet tettem,
hogy Solymaron alakitok egy imakort, illetve megszerve-
zem a Kialtas-imdba torténd bekapcsolodast, mivel Soly-
mar is Maria-kegyhely.

Solymaron a Hudweide-i telepiilésrész kordbban a
helybéliek sz616 és gyiimolcesos teriilete volt, melyet az
1970-es évektdl hétvégi kiskerteknek parcellaztak ki. Az-
6ta zomét mar belteriiletbe vonték és csalddihdzas-ove-
zetté alakult, dontéen betelepiiltekkel. A templombdl
mar legaldbb latasbdl ismertem a kornyéken laké kato-
likusokat, igy 2016 decemberében irtam egy meghivét az
imakor inditdsanak szandékaval, amit tobb mint 20 hdz-
ba bedobtam, vagy személyesen dtadtam a jeloltjeimnek.
Id6kozben a Maria Radi6tél megkértem és megkaptam
az imakorok javasolt miikodésének leirasat. Feleségem-
mel egyiitt tiz {6 gytlt 6ssze 2017 januarjdban az elsé
alkalomra, ahol konkrétan 0sszeismerkedett a tarsasag,
és szdba keriiltek a tanulési részben megbeszélendd té-
mak is. Havonta joviink 6ssze valamikor a hét kozepén,
az egyszertibb eljutds miatt nalunk, vagy valamelyik ima-
kor-tagnal, mivel az indulédskori tagsagbdl mindenki Hut-
weide-n lakik. A jarvany elmuilt évi kitoréséig még nyaron
is folyamatosak voltak a talalkozasaink, legfeljebb nem
vettiink részt valamennyien. Egy-egy alkalommal a ko-
rabbi és a jelenlegi plébanosunk is részt vett az imatalal-
kozénkon.

Az induld létszam életkora 30 évestdl 83 évesig terjedt.
Azéta ketten elmaradtak, de 1j tagként 6ten csatlakoz-
tak. A legutébbi 6nkormanyzati valasztason megvalasz-
tott képviseldnknek sziviigye a kozosségek miikodése,
igy orommel vette tudomdsul imakoriink 1étét, sét ese-
tenként meg is jelennek feleségével taldlkozdinkon. A ta-
nulasi részt eleinte aktualitisok megbeszélésével toltot-

e

tiik meg, kés6bb elkezdtem Antaléczy Lajos atya kdnyve

alapjan a M4ria-jelenéseket ismertetni. A témaban leg-
gyakrabban, mint az imakdr vezetdje, én vagyok az els-
ado, de a legutdbbi talalkozoinkon az egyik fiatal tagunk
ismertette Ferenc papa Aldott 1égy kezdet(i enciklikajat.
A roézsafiizérre mindig van imaszandék valamelyik
résztvevitdl. A kozosség egyre jobban miikodik, az ima-
talalkozokon tul is Osszetartunk, segitjiikk egymast. Aki
teheti, részt vesz a Kidltds-ima felvételén, a szentmisére
menet soran, vagy a faluba jovet-menet elvissziik egy-
mast kocsival (a templom 2 km-re van Hutweide-t6l). A
férfi tagokat beszerveztem a férfi rézsafiizérbokorba is.
Az imakor kotott részét kovetben agapé soran folytatjuk
a beszélgetéseket a hallott vagy éppen aktualis egyéb té-
makban.
Papp Janos

ONKENTESSEGRE HiV A MARIA RADIO

Hogy minél tébb embertarsunkhoz eljuthasson Isten szere-
tetének lzenete, hivjuk a kedves testvéreket, hogy kapcso-
lédjanak be a Maria R&dio kiildetésébe és éljék meg az evan-
géliumi igazsagot, hogy: ,Nagyobb boldogsag adni, mint
kapni" (Apcsel 20, 35). Erre t6bb lehetéség is van:
misorkészités « studiotechnika kezelés » hanganyag vagas
« futarszolgalat (havi magazin kézbesitése a lakdhely
kdzelében) « Maria Radios apostolkodas (a Maria Radio
hirét vinni kézésségekbe, rendezvényekre, csaladokhoz)
Minden szolgalatot képzés el6z meg. Batoritjuk olvasoinkat,
hogy jelentkezzenek 6nkéntes szolgalatra még ma a Maria
Radio csaladjahoz az alabbi vételkorzeteknek megfeleld le-
het6ségek egyikén:

Ajka - Varpalota (FM 93,2 és FM 90,0)
ajka@mariaradio.hu ¢ 06 20 362 4002
Cegléd (FM 88,3)
cegled@mariaradio.hu + 06 30 539 2791
Celldsmélk (FM 92,5)
celldomolk@mariaradio.hu « 06 30 237 6471
Kaposvar (FM 93,1)
kaposvar@mariaradio.hu
Keszthely (FM 93,4)
keszthely@mariaradio.hu « 06 30 346 6365
Mér (FM 92,9)
mor@mariaradio.hu * 06 30 498 9427
Nyiregyhaza (FM 106,8)
nyiregyhaza@mariaradio.hu + 06 30 400 3130
Papa (FM 90,8)
papa@mariaradio.hu * 06 30 244 5463
Sarvar (FM 95,2)
sarvar@mariaradio.hu « 06 20 251 5691
Szombathely (FM 88.4)
szombathely@mariaradio.hu « 06 30 791 4275
Telkibanya (FM 100,6)
telkibanya@mariaradio.hu « 06 70 333 9386
Veszprém (FM 95,1)
veszprem@mariaradio.hu « 06 30 791 4275
Zalaegerszeg (FM 104,4)
zalaegerszeg@mariaradio.hu

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904



RECEPT

Hétfén még a fii sem no!

Ez volt a jelszava megboldogult Robert bacsinak, és ez a mon-
dat - bar eredetét nem igazan tudjuk — érvényes a mai napig
is. Az elérelatd haziasszony vasarnap ugy f6z, hogy hétfén ne
kelljen sokat tligykodnie a konyhaban, éppen elég siirgés-for-
gas volt ott a hétvégén. Ma néhany hétféi meniire teszek javas-
latot, a variaciok szama ennél sokkal tobb.

A maradék f&tt vagy siilt hust tobbféleképpen is felhasz-
nalhatjuk. A multkor lefejtettem a hiist a csontrdl, parol-
tam rizst, és 6sszekevertem a huscafatokkal és a levesbdl
maradt f6tt zoldséggel, igymint sargarépa, fehérrépa,
zeller, karalabé. Ha {6l akarom dobni, akkor jé sok pet-
rezselymet vagy egyéb friss zoldftiszert apritok ra. Csala-
madéval vagy céklaval talalom - ilyen allapotban a neve:
rizses hus. Itt jegyzem meg, hogy baj van a mostani ri-
zsekkel. Mostandban raszoktam a kicsit dragabbakra,
mert az olcsébbat nem
tudtam gy elkésziteni,
hogy egyforma mddon
puhuljon meg. Es ez nem
csak az én tapasztalatom.
Ezen a héten f6tt marha-
hiis maradt a levesbdl. Szé-
pen folszeleteltem, és beledobaltam abba a martasba,
amit gyonge rantassal, fokhagymaval, tejfollel készitet-
tem. Tésztat f6ztem ki hozza.

Amikor kevesebb htiisom marad - és mindegy, hogy siilt
vagy f6tt, egészen aprdra vagom, és beleteszem a hagy-
mas-paradicsomos-bazsalikomos martasba, beleforga-
tom a kif6tt spagettit. A végén reszelt sajttal megszérom.
A siilt hiis maradékahoz anyam f6zott egy tejfolos zold-
babf6zeléket, és maris megvolt neki is a hétf6i menii. Ha
huslevesem marad, van, amikor kicsit berantom, galus-
kat f6zok bele, valamelyik zoldftiszerrel — kaporral, tar-
konnyal, lestydnnal megbolonditom, maris az asztalon a
tartalmas els6 fogas. Ehhez még egy joféle tejbegriz, és
kész a hetf01 konnyu menii.

Ilyenkor ne feledkez-
ziink meg a pompas eper-
krém-levesrdl. Nyersen
amugy is ez a gyiimolcs
az egyik kedvenciink. Mi
az apr6 szemlit szeretjiik,

" amivel ugyan tobb a ma-
cera, de osszehasonhthatatlanul édesebb a nagyszemii
tarsainal. Ha lehet8ségiink van ra, kozvetleniil a terme-
16t6l vasaroljunk, igy nem torédik ez a kényes gytimolcs.
Ilyenkor egy héten 2-3-szor készitek eperkrém-levest, ami
gyiimolcslevesként és iiditd desszertként is fogyaszthatd.
Elkészitése rém egyszerti: A jol megmosott maréknyi ep-
ret beledobalom a turmixgépbe, teszek bele izlés szerint
cukrot, egy kis tejet vagy tejszint, végiil két-harom pupo-
zott evGkanalnyi tejfolt, majd jol behfitve talalom.

S hogy a siitemény se maradjon ki, itt a sokak altal is-
mert ,lusta asszony turdsa’. Tényleg nem nagy faxni, és

finom, remegGs tirds a
végeredmény. Osszekeve-
rek 3 pohar cukrot, 3 po-
har lisztet, 1 vanilids cuk-
rot, 1 siitéport, egy kis sét,
és a felét beleszéorom egy
nem tul nagy, vajjal kikent
tepsibe. Ezutan beleszdérok 75 dkg turét (aminek most
azért elég huzos az ara), de belenyomkodni nem kell. Ra-
szorom a liszt masik felét, aki szereti a mazsolat, azt is
tehet bele. Osszekeverek fél liter tejet 4 egész tojéssal, és
izesitem sok-sok citromhéjjal, esetleg fahéjjal, vaniliaval,
majd radntdm a tards, lisztes keverékre. 10 dkg vajat rafa-
rigcsalok a tetejére, és mar mehet is a siitébe! Ha szépen
megpirult a teteje, mar kész is van.

Marosi Malna

marosi.malna@mariaradio.hu

MARIA RADIO MAGAZINT AJANDEKBA

Tartalmas, értékes ajandék a Maria Radié magazinjanak igény-
lése szeretteink, ismeréseink szamdra. Nemcsak jot tesziink
azzal, akinek ajandékozzuk, de még misszids tevékenységet is
végziink, hiszen terjesztjiik a Maria Radio hirét, masokat is be-
kapcsolunk a Maria Radi6 csaladjaba.

»Rendelje” meg a Maria Radié ingyenes magazinjat ajandékba
még ma! Adja meg a megajandékozni kivant személy (vagy sze-
mélyek) nevét és postacimét az alabbi médok valamelyikén:

Telefonon: 06 1373 0701
E-mailben: info@mariaradio.hu
Levélben vagy személyesen: 1133 Budapest, Gogol utca 28.

A MARIA RADIO TAMOGATASA

BANKI UTALASSAL:

Maria Radié Kozhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000
CSEKKEN:

(csekk igényelheté a 061373 07 01 telefonon)
Maria Radié Kozhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000
SZEMELYESEN:

Budapest (XIII. kerilet), Gogol u. 28.

(a Maria Radio szerkesztésége)

ISTEN FIZESSE MEG ANYAGI ALDOZATAIKAT!

(P www.mariaradio.hu « ['&]info@mariaradio.hu * [J facebook.com/mariaradio



ELETMOD

A fényérzékeny bér

Nagy sajtévisszhangot keltett 2001-ben Helmut Kohl fe-
leségének Ongyilkossaga. A fényérzékenység mértéke na-
gyon sulyos volt nala, és stlyos depresszié is kialakult,
annyira, hogy az asszony ezt mar nem tudta elviselni. A
szOrnyl eset rairanyitotta a kozfigyelmet erre a betegségre.

A fotoszenzibilitds a fény hatasara kialakuld, szoka-
sostdl eltérd borreakcidkat jelenti. Nemcsak a napfény,
hanem a mesterséges ultraibolya sugarzas — szoldrium,
s6t a szunyogriaszté kerti lampak fénye — nyoman is ki-
alakulhat. A reakcidk megjelenhetnek fehér és sotétebb
bérii személyeknél egyarant, de a kimondottan fehér bé-
riiek hajlamosabbak ra.

A tulzott napozas artalmait ismerjiik: b8rpir, leégés,
felhélyagosodott bér, napsziras stb. Eléfordul azonban,
hogy néhany perces behatas is heves reakciét valt ki.
A bdr viszket, ég, csalankiiitéshez hasonl6 foltok latsza-
nak, ezt koveti a hélyagosodds, majd bérhamlas, aztan a
bérvastagodas. A tiinetek megjelenhetnek a fiil mogott,
nem véd a hosszi ujju ing sem. A bér koran oregszik, ér-
karosodas, akar bérrak is konnyebben kialakulhat.

Vannak olyan vegyi anyagok,
kozmetikumok, gyogyszerek, de a
természetben eldforduld vegyiiletek is,
amelyek alkalmazadsa, illetve az ezekkel
valo érintkezés kivalthatja, fokozhatja

az érzékenységet. A gyogyszerek koziil

egyes antibiotikumok, vizelethajtok, egyes

hormontartalmu gyogyszerek is okozhatnak

ilyen jellegti bajt.

Vigyazni kell a bergamottot, mentolt vagy citromot, kat-
ranyt tartalmazo szerekkel. Van néhdny betegség, amely
minden egyéb kiils6 hatas nélkiil is egyiitt jarhat koros
fényérzékenységgel. Ilyen példaul a lupusz (SLE), ami az
inak, kotészovetek, egyes szervek id6szakos gyulladasaval
jar, a nap hatasara holyagok boritjak a beteg testét. A b6r
sokféleképpen reagilhat a daganatellenes kezelésre, sza-
razsag, hamlas, és kialakulhat kdros fényérzékenység is. Az
esetek egy részében ez a fényérzékenység a kezelés utan
megsziinik, de az ellenkezdje is megtorténhet.

T
CsecsemOknél vagy kisgyermekkorban a fényérzé-
kenység nemcsak a bort érintheti, de lehet a szem fejlé-
désének idGszaki tiinete is, ami az alatt az idGszak alatt
jelentkezik, mikor a szemet védé pigmentek kialakuldsa
még folyamatban van. Ilyenkor erds napfény hatdsara
konnyezést észleliink.

Ha rendszeresen, a megfelel$ faktorszamu, hipoaller-
gén naptej hasznalata ellenére is kialakulnak a piros ki-
itések, mindenképp bérgydgyaszhoz sziikséges fordulni.
A naptej megvalasztasanal f6 szempont, hogy ne tartal-
mazzon allergizal6 6sszeteviket.

Ne felejtsiik el, hogy nemcsak vizparton ér benniinket
napsugarzas, hanem egész nap, ha kimegyiink a szabad-
ba, akar sétalunk, vagy gyermekiink jatszik a téren, fo-
kozott brvédelemrdl mindig gondoskodjunk. Sokan el-
felejtik, hogy egy kodos, felhGs napon is le lehet égni, az
ultraibolya sugdrzas koriilbeliil 90 %-a atjut a felhdkon.
Az ultraibolya sugdarzas visszatiikr6z6dik a hérdl, jégrol,
vizrél. El6fordulhatnak keresztreakciok is: egy adott ha-
téanyaggal szembeni fényérzékenység mas olyan szerrel
szemben is érzékennyé teheti a beteget, ami kordbban
nem valtott ki reakcidt nala.

Kozeleg a nyar, az erGs napsiités, gondoljunk erre a be-
tegségre, és védekezziink ellene a lehet§ségekhez mérten.
Dr. Nardai llona

NEZOPONT

- Gondolatok az egészségrol

- Dr. Nardai Ilona m(isora

kéthetente keddenként 9:50-kor és 22:50-kor
junius 14., 28.

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904



NAPOK, EVEK, SZAZADOK

Eucharisztikus torténetek
szentéletil emberekkel

Nagy Szent Gergely

A péapa (540-604) legendéja szerint egy el6kel$ asszony
minden vasarnap kenyeret ajanlott fol Gergelynek. Egy-
szer azonban kétkedett, és nevetni kezdett, amikor a mi-
séz06 péapa az atvaltoztatott
ostyat odanyujtotta neki,
és a szent szavakat mon-
dotta hozza: a mi Urunk
Jézus Krisztus teste juttas-
son el az orék életre. A papa
a szentséget ezért nem is
szolgalta ki az asszonynak,
hanem visszatette az oltar-
ra és megkérdezte, miért
nevetett. ,Azért, mert te
azt a kenyeret nevezted Krisztus testének, amelyet én
hoztam.” Gergely a kétkedés hallatara imadkozott, és a
kenyér emberi forméat, pontosan egy ujjat mutatott. Az
asszony a csoda lattan hinni kezdett, mire a htisdarabka
ismét kenyérré valtozott. A papa ezek utan kiszolgéltatta
neki a szentséget.

Paduai Szent Antal

Az egyhéaztanit6 (1195-1231) életében kozismert az az
eucharisztikus csoda, amelyben egy szamar jatszott nagy
szerepet. A szent egy eretnekkel vitatkozott arrél, hogy
Jézus valésagosan van-e jelen az Eucharisztia szentségé-
ben. Az eretnek ramutatott egy szamarra és a kovetkezG6t
mondta: ,Harom napig bezarom az éllatot és nem adok

neki enni. Hirom nap utan tanuk el6tt kivezetem és meg-
mutatom neki az abrakot, ami mellé odaédllsz a te Krisz-
tus-testeddel. Ha a kiéhezett szamar pillantast sem vet az
élelemre és odamegy imadni a szentséget, katolikussa le-
szek.” A prébakor az allat elhaladt a takarmany mellett és
térdre ereszkedett az Oltariszentség el6tt.

Sziénai Szent Katalin
Capuai Rajmund (1330-1399) igy emlékezik meg lelki
leanyanak (1347-1380) eucharisztikus kapcsolatardl:

L

1

»Gyakran latta a gyermek Jézust az Oltariszentségben.
Maéskor az aldoztat6 pap kezében lobogd tiizet latott, vagy
ugy latta, hogy az dldozé pap belép ebbe a tlizbe. Sokszor
annyira erds és édes illatot érzett az aldozas pillanata-
ban, hogy eldjult téle. Es sose vette magahoz tigy az Olt4-
riszentséget, hogy valami 1ij és kimondhatatlan ujjongas
ne toltotte volna el a lelkét. Szive tancolt az 6romtdl és
olyan hangosan dobogott, hogy tarsnéi mellette allva hal-
lottak, és szdva is tették gyontatdjanak, Tamas testvérnek
a dolgot. O aztédn gondosan utananézett ennek, s amikor
igaznak talalta, irasba foglalta, hogy megérizze szamodra
is, kedves olvas6, mindezek emlékezetét. A hang ugyanis
nem hasonlitott semmiféle természetes zajra, amit a test-
bdl esetleg hallani lehet, hanem annyira kiilonleges volt,
hogy nyilvanvaléan természeten kiviili, illetve természet-
feletti eré valthatta csak ki

Carlo Acutis

A katolikus fiatalember (1991-2006) tragikus hirtelen-
séggel, leukémiaban hunyt el. Els6aldozasa o6ta napi
aldoz6 volt, mindennap elimadkozta a rézsafiizért és
szentségimadast is végzett,
valamint virtudlis kiallitast
rendezett az euchariszti-
kus csodakbdl. Halala elgtt
felajanlotta  szenvedéseit
az Egyhazért és a papaért.
Egy 2009-ben sziiletett bra-
zil kisfia hasnyalmirigy-
betegséggel érkezett a vi-
lagra. A folyamatos apolds
kozben édesanyja Carlo
segitségéért fohaszkodott.
A beteg megérintette Car-
lo fényképét, és kozbenjarasaért imadkozott. A gyogyulas
megkezd6dott. Carlo Acutist 2020-ban Assisiben boldog-
ga avattak.

Balla Janos Sch. P.

A NAP SZENTJE - Katona Istvan atya miisora
minden nap 8:00-kor, kivéve vasarnap reggel

www.mariaradio.hu « [&]info@mariaradio.hu {3 facebook.com/mariaradio



A MARIA RADIO CSALADI GAZDALKODASA
2022. APRILIS

KOLTSEGEK RESZLETESEN:

Egyéb koltségek
1261000 Bérek és kozterhek

Postakoltség 6 868,000

5116 000

Muiszaki koltségek

; (")ssze§ r'lyonldai’ (telefon, dram, karbantartas)
és promacios koltség 3056000

3990000

Antennahelyek és a stidiok
bérleti dija és koltségei dsszesen
5195 000

Adomanybevétel és mtikodési koltség

egyenleg marcius végén -7905 000 Ft
Osszes koltség aprilisban 25486 000 Ft
Normal adoméanyok aprilisban 27 620 000 Ft
Adomanybevétel és mtikodési koltség

egyenleg aprilis végén -5771 000 Ft

Halas szivvel koszonjiik és a jovoben is kérjiik a hall-
gatoi csalad sziintelen imait és ,.egy cseppnyi” tamo-
gatasat ahhoz, hogy a Sz{izanya radidjanak miikodé-
se folyamatosan biztositva legyen!

Isten dldja meg nagylelkii adomdnyozéinkat!

SZENTMISEK | 2022. JUNIUS

\ED) Helység Templom Koznap Vasarnap

1,8, 15, 22 | Hatvan Hatvani Ujvérosi Szent Istvan kiraly-| 9:00
templom
2,9,16,23, | Budapest (Il.) | Orszaguti Ferences Szent Istvan els| 9:00
30 vértanu- plébaniatemplom
3,10, 17, 24 | Keszthely Kis Szent Teréz-bazilika 9:00
3 | Budapest (IIl.) | Szent Vér-kapolna 15:15
4 | Csiksomlyo Harmashalom Oltar 11:30
5 | Budapest (XI.) | Gellérthegyi viztarozo feletti rét 16:00
6, 20 | Nyiregyhaza Szent Atanész 9:00
Hittudomanyi Féiskola kapolnaja
6 | Budapest (1) | Mériaremete Kisboldogasszony- 15:00
kegytemplom
7,14, 21,28 | Vac Gy6zelemrdl nevezett 9:00
Sziiz Méria-(Fehérek) templom
11,18, 25 | Mocsa Rozsafiizér Kiralyndje-templom 18:00
12| Budapest (lll) | Obuda-Hegyvidék Szentharomsag- 10:00
templom
13, 27 | Budapest, XIII. | Maria Radi¢ kapolnaja 9:00
19 | Szigetmonostor | Dicséitd sziget 11:00
26 | Vacszentlaszlé | Szent Laszlo-templom 10:00
29 [ Réma Szent Péter-bazilika 10:00
29 | Csehimindszent | Mindenszentek-templom 18:00

Milli Ft

ADOMANYOK ALAKULASA 2022-ben

19560 000 Ft
30326 000 Ft
27 620 000 Ft
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HETFO - PENTEK

0:00 Boldogasszony anyank

0:05 SZENTOLVASO

0:45 Tanusagtétel (ism.)

1:05 Magazinmiisorok (ism.)

2:55 Igéz6 (ism.)

3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)

3:30 Magazinmiisorok (ism.)

415 Hittanéra (ism.)

5:00 SZENTOLVASO

5:40 Ne féljetek!

5:45 Abba Pater

6:00 ZSOLOZSMA

6:30 Hirek a Vatikanbol

7.00 Igézé

7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)

8:30 Otthonacsaladban

9:00 SZENTMISE

10:00 Hittandra

10:45 DélelGtti magazin

1:25 ZSOLOZSMA

12:00 URANGYALA

12:15 SZENTOLVASO

13:00 Szentirésolvasés (szerdan
Audiencia)

13:10 Ne féljetek!

13:15 Lelki irodalom

13:25 Lelkiségi miisorok

14:00 A nap evangéliuma

14:15 Johirek

14:50 Imalanc

15:00 IRGALMASSAG ORAJA

15:15 SZENTOLVASO

16:00 Hitvalld / Tantsagtétel

16:30 Egyszer(i szavak

16:35 Hazafelé (déluténi
magazin)

18:00 Délutani magazin 2

18:50 Igézé

19:00 ZSOLOZSMA

19:25 Lelkiségi miisorok

20:00 KIALTAS - Imaa
nemzetért

20:15 Esti magazin 1

21:00 Esti magazin 2

22:00 Hittanora

23:00 Hirek a Vatikanbol

23:20 Lelkiségi misorok (ism.)

23:40 ZSOLOZSMA

V. VI. VII. VIII.
MUSORVAZ
SZOMBAT

0:00 Boldogasszony anyank
0:05 SZENTOLVASO
0:45 Tanusagtétel (ism.)
1:05 Magazinmiisorok (ism.)
2:55 Igézd (ism.)
3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)
3:30 Magazinmiisorok (ism.)
415 Hittanora (ism.)
5:00 SZENTOLVASO
5:40 Ne féljetek!
5:45 Abba Pater
6:00 ZSOLOZSMA
6:30 Hirek a Vatikanbdl
7.00 Igéx6
7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)
8:30 Otthona csaladban /
Aktudlis
9:00 Katekézis (Babel Balazs
érsek)
10:00 Hittanra
11:00 Egyhaztorténeti misorok
11:25 ZSOLOZSMA
12:00 URANGYALA
12:15 SZENTOLVASO
13:00 Szentirdsolvasas
1310 Ne féljetek!
13:15 Lelki irodalom
13:25 Inter Arma Caritas
14:00 Perikopa
14:50 Imalanc
15:00 IRGALMASSAG ORAJA
15:15 SZENTOLVASO
16:00 Hitvallo / Tanlsagtétel
16:25 Hirek a Vatikanbol
16:50 Korkép
17:35 Aktudlis
18:00 SZENTMISE
19:00 ZSOLOZSMA
19:25 llyeneké a mennyek
orszaga
20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért
20:15 Aktualis
21:00 Szombat esti beszélgetés
21:40 Ujkori gondolkoddk/
Isinattorténet
22:00 Talentum
23:00 Hirek a Vatikanbdl
23:20 Lelkiségi misorok (ism.)
23:40 ZSOLOZSMA

Honap

IX. X Xl. XII.

VASARNAP

0:00 Boldogasszony anyank

0:05 SZENTOLVASO

0:45 Tanisagtétel (ism.)

1:05 Magazinmiisorok (ism.)

2:55 Igézd (ism.)

3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)

3:30 Magazinmdisorok (ism.)

415 Hittanéra (ism.)

5:00 SZENTOLVASO

5:40 Ne féljetek!

5:45 Abba Pater

6:00 ZSOLOZSMA

6:30 Hirek a Vatikanbdl

7:00 Igézé

7:05 Napinditd (reggeli
magazin)

8:30 Okumenikus lapszemle

9:00 AVASARNAP
MEGSZENTELESE,
SZENTMISE (valtozé
idgpont)

10:00 Aktualis

11:25 ZSOLOZSMA

12:00 URANGYALA

12:15 SZENTOLVASO

13:00 Audiencia

13:25 Udvézlégy Oltariszentség!

13:35 Legyetek apostolok

14:00 Perikopa

14:50 Imalanc

15:00 IRGALMASSAG ORAJA

15:15 SZENTOLVASO

16:00 Hitvallo

16:25 Hirek a Vatikénbol

16:45 Egyszer(i szavak

16:50 A hit kapuja

17:35 Aktualis

18:00 Kincsesldda / Lelkiségi
misor

18:50 Igéz6

19:00 ZSOLOZSMA

19:25 Estimese

20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért

20:15 Az élet csodéja/Aktudlis

20:40 Valdsagos jelenlét

21:05 Azélet forrasa

22:00 Felvidéki beszélgetés

23:00 Hirek a Vatikanbol

23:20 Lelkiségi miisorok (ism.)

23:40 ZSOLOZSMA

A helyi egyhazi programok valtozasanak megfeleléen a radié miisora is valtozhat.

El6re nem lathato koriilmények miatt a misorterv valtozhat.

HIREK: 05:55, 06:55, 07:55, 08:55, 09:55, 10:40, 11:55, 12:55, 13:55, 14:45, 15:55,
16:25, 17:55, 18:55, 19:45, 20:55, 21:55, 22:55, 23:55

JEGYZET: 09:50, 14:25, 22:50



A MARIA UT KEGYHELYEI

MATRASZENTIMRE-
FALLOSKUT

- Erdok Kiralyndje Kapolna

»Ne csoddlkozz azon, hogy azt mondtam: ujja kell sziilet-
netek. A szél ott fiij, ahol akar, hallod a ziigdsat, de nem
tudod, honnan jon és hova megy.” (Jn 3,7-8)

Janos apostol mintha Matraszentimre-Fallosktitrol
szolna. A szél ott fuij, ahol akar. 1947-ben egy szomszéd
telepiilésbéli, hasznosi asszonynak, Santa Ldaszloné
Klaranak megjelent a Sztizanya, és egy csodatévd for-
rast mutatott neki, és azt kérte téle, hogy kapolna épiil-
jon a forrashoz. O a férjét, Laszlot kérte, keressék meg a
helyet. A férj indulatos, iszakos ember volt, de vallalta,
hogy segit, de egy baltat is vitt magaval az erdei ttra:
gondolta, agyoniiti megbolondult feleségét. Am a hely-
szinen neki is megjelent az Erdék Kirdlyndje, és meg-
kérdezte: ,Miért bantasz engem?” Az ember megtért.
Az asszonyt, aki mindenhova elment, hogy megvalé-
suljon a jelenés altal mondott kapolna, bolondnak tar-
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tottak a hivatalossagok, ideggydgyintézetbe zartak, de
a hivek adomanyaibdl 1948. december 8-ara elkésziilt
a kapolna és a benne elhelyezett Maria-szobor. Egy re-
mete vigyazott a helyre.

Az egyhaz 1987-ben vette at a teriiletet, és ekkor
kezd6dott meg a zarandokhely fejlesztése. Az Erdék
Kiralynéje Kapolnat 1990-ben szentelték fel, és késziilt
ide Sztiz Maria-szobor és faragott székelykapu is. A hi-
vek adakozasabdl az ezredfordulén mar allt a szabad-
téri oltar, majd 2006-ban felszentelték a Béke kiralyno-
je-templomot is.

Magam is taldlkoztam Falloskit remetéjével, aki
egy évtizede mar nincs koztiink. A zarandokoknak
mindennap f6zdtt egy kondér levest, imadkozott veliitk
és értiik. Gyonyorti és 1élekkel teli hely Falloskiit.

Nézzétek meg, testvérek a zarandokvlog facebook-
oldalt, egy kis vide6n bemutatom a kegyhelyet. Fallés-
kut engem Medjugorjéra emlékeztet. A szél ott fuij, ahol
akar.

Szab6 Tamas

A MARIA RADIO ADOHALOZATA

FM93.2 FM93.1
FM 88.8 FM93.4
FM88.3 FM88.3
FM92.5 Monor FM106.3
FM97.5 Mor FM92.9
FM104.9 Nyiregyhaza FM106.8
FM97.4 Papa FM90.8
FM97.3 Pécel FM91.7
FM98.9 Piliscsaba FM104.2

Ajka
Budapest
Cegléd
Celldomolk
DELES
Domés
Esztergom
God

Gyal

Sarvar FM95.2
Szombathely FM88.4
Telkibanya FM100.6
Torokbalint  FM 97.6
Varpalota ~ FM90.0
Veszprém FM95.1
Zalaegerszeg FM 104.4

Kaposvar
Keszthely
Komarom




