Ime a mi csalddunk egy 3 évvel ezelStti csalddi képen.

Ugye milyen vidam kis csapat? A szemek csillogasaban
még ott a megel$z4 egyiittes iinneplés 6rome. Az ,,angyal-
kazas”, a kis szivességek kinek-kinek az angyalkdjatol,
mar a késziil6dést is megszépitette.

Es akkor még veliink volt kifogyhatatlan viddm torté-
neteivel a nagypapa is.

Meglatva ezt a létszamot egy csaladi képen, tudom,
sokan felséhajtanak: ,Istenem, milyen szép, de mennyi
gondjuk lehet!”

Nélunk pedig a fohdsz igy roppen fel: ,Istenem, milyen
jo, mennyi ajandék Té6led! Mennyi 6rom!”

Mert gond, feladat persze van elegendd, de a megoldast
kozosen taldljuk meg, s oda milyen vidam, k6zos 1t vezet!

Nincs kellemesebb feladat, mint a kisgyerekek csepe-
redését, okos, ligyes kis mandgverezésiiket figyelni, mikoz-
ben 6k a vilagot tanuljak. Téliink is, de egymastol is. Ko6-
vetni, és egy kicsit tAmogatni Sket ebben. Kozben akad
néha csodélkoznivalé. Mikor tudtam én minden egyes
madarat felismerni, ami berepiil a kertbe? Ok néven ne-
vezik Gket.

Es akkor ott vannak még a feledhetetlen pillanatok!
Mint az a hudsvéti szentmise csaladi kdrben pandémia
idején, képerny6rél, szdzéves hazioltarnal, egy csopp
pajtaszobdban fent az Alpokban (hova is menekithette
volna veszélyzénan kiviilebb esd vidékre a csaladjat a la-
nyom, a klimakutaté Urge-Vorsatz Didna?)

T. Biré Magda miisorszerkesztd
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TANUSAGTETEL

Es akkor atolelt az Isten

s n

Hivé katolikus nagycsalddban néttem fel, a kornak meg-
feleld szigoru, biintetd istenképpel, mellyel sok gondom
is volt, féltem. Sziileim elvaltak, s mivel én édesapamra
hasonlitottam, hozza nagyon két6dtem, a csaladban fe-
kete baranynak éreztem magam. Ez ellenalldsra, 6nalld-
sagra edzett, és nagyon 0sszekovacsolt testvéremmel.

Férjemet 14 évesen ismertem meg, s a csalddjaban
tortént hirtelen haldlesetek miatt nagyon fiatalon hazas-
sagot kotottiink — de nem szentségit. Miutan ,nem en-
gedelmeskedtiink egymésnak Krisztus félelmében”, 7 év
utan elvaltunk, fiunkat egyediil neveltem. RH-6sszeférhe-
tetlenségre hivatkozva egyetlen magzatomat sem tartot-
tam meg, sem hazassagunkban, sem késdbbi kapcsola-
tomban. Mély nyomot hagyott bennem a varanddssagom
kozbeni, majd az 1 napos pici babam vércseréjével jard
minden bizonytalansag és megprobaltatas. Abortuszra
iranyul6 dontésemmel férjem egyetértett. Hazankban az
1960-as években nem ismertek és nem ajanlottak mas le-
hetéséget ezen kiviil. Igy sikeriilt lekiizdeni lelkiismeret-
furdalasomat, szomortsagomat. Tehetséges, nyilt eszii
gyermekem orokolte apai 4grdl a bipolaris depresszidt,
fiatalon kezelésre szorult, nem taldlta utjat. 13 évet bo-
lyongtam, 6rémben, nehézségben, gondban. Ujra jartam
templomba, megoldasért Istenhez fordultam, s meghall-
gatott. Gyermekem diplomat szerzett, megndsiilt. Sokat
beszélgettem vele is a hitrél. Ocsém korai halaldnak fel-
dolgozasahoz, az életgydnashoz barataimmal egyiitt §
vezetett el.

Eszleltem fiam gondjait, mégsem tudtam megmente-
ni. Onkezével vetett véget az életének, itt hagyva gyerme-
keit, feleségét. Feladta mindennapi kiizdelmét. 41 éves
volt. Este kaptam a hirt. Inddkoztam és vartam a hajnalt,
hogy értesitsem kiilfoldon é16 édesapjit. Azon az éjje-
len szembesiiltem az életgyénasban ,gyorsan és hata-
sosan” bevallott tetteimmel. Feloldozast nyertem,
de nincsenek mellettem a testvérei, akiktdl
én tagadtam meg az életet. A jol elrejtett
btintudat felszabadult. Nem kértem
szamon az Urtdl, ,miért hagyta,
miért vette el?”. Csakis ma-
gamat okolhattam, egyediil
maradtam. A kripta el6tt
allva éreztem a Sziizanya
fajdalmat.

Ut- és kozosségkeresés-
ben teltek az évek, lassan
oldédott a gyasz, és errdl
mar beszélni is tudtam a
Maria Radiéban. A mtisor-
vezet6 hazaspar hivott az
abortusz okozta szindré-
ma feldolgozasdhoz vezetd
lelkigyakorlatukra.

Keserves volt, bugyogva
tort fel az elkeseredés:

¢ szabad akaratombdl sikeriilt vétkeznem, és magam-

nak veszteséget okoznom

e meggyontam, feloldozast kaptam, de nem nyugod-

tam meg

e sirtam, sirattam mindenkit és mindent

¢ bizonyossagot kerestem: Isten tényleg megbocsajt,

gyogyit, segit, s6t, szeret?

Aztan a szentségimadas alatt kiszakadt bel6lem a
banat, elcsendesedett minden, és végtelen béke és 6rom
toltott el. Gyéntam, de masként. Ugy jottem haza, mint
akit kicseréltek.

A hétkoznapokban ez a megkdnnyebbiilés picit sziir-
kiilt. Sokszor elbizonytalanodtam: tényleg lehetséges igy
lerakni a terheket? Lassan szoktam hozza a rendszeres,
napi imaélethez, olvasok hozza elmélkedéseket. Masként
latom az életemet, miltamat. Az események atértékel6d-
tek bennem. Hiszem, hogy a gyerekeim egymasra talaltak
a masvildgon: azzal a szeretettel fordulnak felém, amit
fiamtdl életében kaptam, és kdzbenjarnak unokaimért.

Talaltam karizmatikus kozosséget is. Figyeliink egy-
masra, hitben, szeretetben. Az Urra bizom lépéseimet,
nem aggddom, s igy nincsenek kudarcaim, vagy legalabb-
is nem ugy latom.

Szeretteim halala 6ta tobb mint masfél évtized telt el.
A Nagyboijt — uigy érzem — mindenkinél mélyebben érint.
A fiam Nagyszombaton sziiletett.

Megéltem az Ur kegyelmét, felszabaditott. Pio atya sza-
vaival: ,Multamat, 6, Uram, a te kegyelmedre bizom, jelene-
met a te szeretetedre, jovomet a te gondviselésedre!”

Hilda

"t
MOZAIK

- A Maria Radié programajanlé magazinja
kéthetente keddenként 18:00-t6l
aprilis 12., 26.
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TANUSAGTETEL

10 éve onkéntesként a Maria
Radional - Griill Erzsébet

2012. majus 1-jén indult el a Méri Méria Radi6 az FM 92.9
hullamhosszon. Abban az évben mentem nyugdijba, és az
alapité tagok hivtak, eldszor hirolvasénak, majd néhany
hénap mulva mar én szerkesztettem a hireket és pro-
bélkoztam riport készitésével is. Véd6n6i multam miatt
kozel alltak hozzam a gyerekek és intézmények, az elsé
miisoraim Gyermekkert cimmel hangzottak el, majd bé-
viilt a profilom, egyhazkozségi, kozéleti rendezvényeken
készitettem felvételeket. Latogatas cimmel kerestem fel
id6s testvéreket. Megtanultam a vagast is. Megszamlalni
sem tudom, mennyi riportot, interjuit, hangfelvételt ké-
szitettem az elmult 10 év sordn, melyek vagasat, fel- és le-
konferaldsat is én végeztem. Uj mfisoraim is lettek: ,Imak
és versek mindennapokra’- zenei betétekkel, Szentek
és boldogok élete, A hét szerzetese, Nagyboijti és adven-
ti gondolatok, Hungaricumok, Biblia estek, Okumenikus
imahetek. Szamtalan mfsort kiildtem a Kitekintébe és
még sorolhatnam. 9 éve szerkesztem a hireket, és kb. 6
éve én olvasom fel - jelenleg is.

Sajnos a kezdd, aktiv onkéntes stab az évek alatt elfo-
gyott. 5 éve mar egyediil maradtam a rengeteg toborzas
ellenére. Amikor a technikusunk is kiszallt, a veszprémi
Fédi Gabor vette at a moéri miisor szerkesztését.

A 10 év alatt megtanultam a radidzast amatér szinten.
Tartottam a kapcsolatot a budapesti Maria Radi6 munka-
tarsaival, takaritottam és feliigyeltem a studidt, a gyakori
miiszaki probléma esetén ujrainditottam az internetet, a
gépeket. Amikor egy évvel ezel6tt kihasznalatlansag mi-
att megsziintettiik a stadidt, levezényeltem a kikoltozést,
az atadast. A plébdnia templomunkban elhelyezett per-
selyben 0sszegylijtott adomanyokat havonta elutalom.

Sokszor megkérdezem magamtél, ha mar mindenki
felallt, én miért csindlom még az 6nkéntes munkat? Els6-
sorban a hallgatékért! Annak ellenére, hogy az adasidénk
két 6rara csokkent, és sokszor fordul el6 adashiba, mégis
hiiségesek a hallgatéink. Tovdbbra is 24 6rdban hallgat-
hatjak a Maria Radié szinvonalas miisorat, és élében a
napi helyi szentmisét. Futaraink minden hénapban sze-
mélyesen eljuttatjak a magazinokat a csaladokhoz.

Mit jelent nekem a Mdria Rdadio, és mit kaptam én a 10

év alatt?
Katolikus csalddban sziilettem, sziileim mélyen hivék
voltak. En is egész életemben gyakoroltam a valldsomat,
de a Maria Radié még kozelebb vitt Istenhez és a Sziiz-
anyahoz. Lelki életem teljesen megvaltozott, az egyhazi
iinnepek hagyomanyait, a szentek életét jobban meg-
ismertem, tobb szentbeszédet hallgattam, rengeteg do-
lognak utdnanéztem, nagyon sok imat felolvastam, tagja
lettem a roézsafiizér imacsoportnak, tobb lelkigyakorla-
ton vettem részt. Rendszeresen hallgatom napkézben a
Maria Radiot.

A Maria Radiénak koszonhetem, hogy a mori kozélet
részese lettem, meghivisokat kaptam jeles rendezvé-

nyekre, sajtotajékoztatokra, ahol felvételeket, riportokat
készitettem. A Karitaszban és a Bice-Bdca Egyesiiletben
végzett onkéntes munkam mellett, mindig maradt idém
a napi radios feladatokra is.

Miért vagyok hdlds?

Halat adok a Jéistennek és a Szlizanyanak, hogy a Maria
Radidhoz vezérelt. Halas vagyok hallgatoként a tanul-
sagos és szép miisorokért, az imakért és zenékért, halas
vagyok, hogy aktiv részese, alkotdja vagyok a Mori Maria
Radié miisoranak. Halds vagyok minden hallgatonknak,
akiktdl pozitiv visszajelzést kapok, 6k tartjak bennem a
lelket a folytatashoz.

A miisorkészités sordn sokat tanultam, nagyon sok,
szép élményt kaptam, tobb verset és zenét dolgoztam fel
miisoraimban. Néd6 Géza egykori fGszerkeszténk inter-
jut készitett velem, életemrdl, hivatdsomrol, csalddom-
rol. Anyak napi miisoromban beszéltem édesanyamrdl,
sajat anyasdgomrol, idGsebb fiam elvesztésérdl és arrol,
hogy milyen csodalatos érzés nagymamanak lenni. Min-
den évben megszerveztem a moriak zarandoklatat az
ltaton.

Biiszke vagyok magamra, hogy képesités nélkiil meg-
tanultam a felvétel- és interjukészitést, vagast — tobb szdz
misort készitettem, koordinatori feladatokat lattam el.
Biiszke vagyok, hogy 6nkéntes munkatarsaim ugyan el-
mentek, de én még mindig itt vagyok, és a Maria Radié
tovéabbra is hallgathaté vételkorzetiinkben a nap 24 dra-
jaban.

Kérem a Jdistent és a Szlizanyat, hogy adjon jé egész-
séget, er6t, hitet, kitartast a folytatashoz, és kérem a hall-
gatok tovabbi tdimogatasat!

.Ne faradjunk bele tenni a jot, mert ha kitartunk, annak
idején aratni is fogunk. Amig tehdt iddnk (kairosz) van, te-
gyiink jot mindenkivel” (Gal 6,9-10a)”

Foto: Griill Erzsébet

NAPINDITO - Reggeli magazinmiisor
Siegler Lujzaval és Huszar Lérinc atyaval,

Hefelle-Kiss Ferenc technikai segitségével
minden szombat reggel 7:05-kor
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: 110 éve sziiletett Ottlik Géza
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»Ha pedig nincs benne a miivemben mindez, anyam, az ég-
bolt, Jézus, akkor semmi sincs benne."”

~Ha jol értettem, s a kérdés nem az, hogy mit jelent Jézus
a vilagnak, az emberiségnek, az elmdlt és eljovendd év-
ezredeknek, hanem hogy nekem, személyesen, budapesti
lakosnak kicsoda O, akkor konnyti valaszolni rd. Uram és
Megvaltém. Miként arra a kérdésre is van felelet, van sz,
hogy példaul ki volt nekem egy kecskeméti sziiletésti Sza-
b6 Erzsébet Ottlik Gézané. Anyam. Folottem pedig a csil-
lagos ég. De hogy mit jelent nekem a csillagos ég, anyam
vagy Jézus, ezen sem elmélkedni nem szoktam, sem vala-
szolni nem tudok rd. (...) A legfontosabb dolgokr6l nem
tudunk beszélni, vagyis gondolkozni sem, létezésiink
alapjai — a hallgatas mélyén - sértetleniil 6riznek ép, teljes
tartalmakat. A nyelv fel tudja bontani roppant osszetett-
ségiiket részjelentésekre, érzelmi, indulati, etikai, esztéti-
kai, gondolati, akarati jelentésekre. Ezek az értelmezések
mind csonkdk, hamisak. Az iré a nyelvet nem ebben az
értelmezd, felbonté funkciéjaban hasznalja (...) Es ha ez
egyaltalan sikeriil neki, csak a szovegébe bearamlé hall-
gatasokkal sikeriilhet. Ha pedig nincs benne a miivemben
mindez, anyam, az égbolt, Jézus, akkor semmi sincs ben-
ne. Nem néven nevezve kell jelen lenniiik - a vers nem a
csillagokrol szol, nem Jézusrdl, nem a kolté anyjarol - ha-
nem valésagosan. Ha O nem 4radt bele a mégoly profan,
vilagi jelentésmozzanatokbdl dsszerakott miivembe - ha
masként nem, hat mint szomjusag, halhatatlan vagy, a
szarvas kivinkozasa a szép hiivos patakra —, akkor nem is
hoztunk létre semmit.”

Szeretettel kiszontjitk az édesanydkat, nagymamdkat
Ottlik Géza Proza cimii miivének részletével, kérjiik Isten
dlddsdt és a Sziizanya kézbenjdrdsdt életiikre!

Kedves Olvasok!

Aki imadsagaval szivesen erdsitené a Maria Radid
kozosségét, és van lehetGsége heti egy alkalommal
a budapesti szerkesztGség meglatogatdsara, hogy a
kapolnabdl imadkozhassuk egyiitt a rézsafiizért, azt
szeretettel varjuk imacsoportjainkba! Jelentkezni le-
het e-mailben az info@mariaradio.hu e-mail cimen,
vagy a recepcion a 06 1 373 0701 - es telefonszamon.

Ezért szeretlek Téged!
Tovabbra is varjuk a hangiizeneteket a gyermekektdl,
hogy mit jelent szamukra az édesanyjuk, nagymama-
juk, mondjék el nekiink, miért szeretik Gket! A feln6t-
teket pedig arra hivjuk, hogy a gyermekek altal kapott
aldasokrdl tegyenek tantsagot. Az iizeneteket a Ma-
ria Radié weboldalan keresztiil lehet felvenni.

Igent mondok

30 napos online ndi lelkigyakorlat a Jézus Szive Tarsa-
sdga szervezésében, mdjus honapban. Mdria életének
szemlélésével Igent mondok arra az életre, amit Isten-
tol kaptam.

2021-ben indult ttjara az Igent mondok lelkigya-
korlat, amit akkor tobb, mint 6300 nd kovetett. Tobb
szazan kértétek, hogy ismételjitk meg a lelkigyakor-
latot és folytassuk a tavaly elkezdett lelki munk4t.
Veliikk egyiitt hivunk Téged majus hénapban egy
imadsaggal teli, n6i létiinkben megerdsito ttral

A lelkigyakorlatrol

Maria élete szimbolikus ndi torténet, és mégis min-
denki sajat torténetére ismerhet benne. Az Istentdl
kapott élet elfogaddsdnak és befogadasanak torté-
nete. Igenjével azt iizeni: ,legyen” - torténjen az élet.
Ugy, ahogy azt Isten vagyik nekem ajandékozni. Arra
biztat, hogy én is ajanljam fel sajat igenemet Istennek.

Az életet nem tudom kierdszakolni. Csak tiszte-

ysid Tndill

lettel befogadni tudom és engedhetem annak néve-
kedését onmagamban, altalam. Minél inkabb igent
mondok sajat életemre, mint ajindékra, anndl in-
kabb tudok életadéva valni: gondoskodni szerette-
imrél, elémozditani masok lelki-, szellemi- és spiri-
tualis fejlédését, novekedését.

Ebben a lelkigyakorlatban arra hivunk, hogy en-
gedd:

e az ima altal az Istennel val6 kapcsolatod meg-

elevenedését,

o a kozosség megtartd, hordozd erejét - zaran-

doktérsakkal legyél titon,

¢ hogy a gyakorlatok altal az imadsdgok felisme-

rései és kegyelmi ajandékai megjelenhessenek
a hétkoznapjaidban.

Feliratkozas a napi lelkigyakorlatos anyagra a
http://www.tahisziv.hu/igent-mondok-feliratko-
zas weboldalon lehetséges.

Ha a lelkigyakorlattal kapcsolatban barmilyen
kérdésed meriilne fel, vedd fel veliink a kapcsolatot
az igen@sjc.hu e-mail cimen!

Vérakozassal:

Balla Erika S)JC, Tyukodi Beata S)C,
i Jacsé Annamaria, Szebedy Bolda

IGENT MONDOK

- Néi lelkigyakorlat
minden reggel 7:00-kor
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Az Elet az egyetlen boldogsagunk

Diakként, majd tanarként, lassan 40 éve mondom a tanitas utdni
imadsagot, mely igy kezdddik:

Urunk, Jézus Krisztus, Te vagy az Ut, amelyen jarnunk kell,

az Igazsag, amelyet keresve keresiink,

az Elet, amely egyetlen boldogsdgunk...

y

MILAN ATYA UZENETE

Nyilvanvald, hogy az élet eléfeltétele a boldogsagnak. Aki nem él,
sem boldog, sem boldogtalan nem lehet. Az emberi méltésag egyik tarté-
oszlopa, hogy mindnyajunknak csak ez az egy életiink van. Ami a boldog-
sagot jelenti, annak mindig koze van az élethez: kapcsolataink, a természet
gyonyortisége, egy gyermek bizalma, az emberi 1élek belsé gazdagsaga, amikor
az irodalom vagy a miivészetek nyelvén feltarul, vagy a sziv josdgdnak megta-
pasztalésa.

Az Ujszovetség gorog nyelvének két szava van az életre: a biosz, és a zoé. Az elsé fel-
ismerhetd a bioldgia szdban, a természetes életet jelenti. A zoé pedig a kiteljesedett életet.
Amikor Jézus azt mondja, hogy ,azért jottem, hogy életiik legyen, és béségben legyen” — akkor a
kiteljesedett életre utal (Jn 10, 10). Amikor ,,6r6k” életrdl beszél, nem kizarélag, s6t nem is elsGsorban
ennek idébeli végtelenségét igéri, hanem a kiteljesedett, Isten minden gazdagsagaval teljes életet.

Ugyanakkor az Elet Ura mégis az emberre bizta 5nmagét. Vallalta a mi haldlunkat is, de mi lett volna, ha Méria
nemet mond az angyalnak? Vagy a kés6bbi nehézségek stilya alatt inkabb a terhesség megszakitasat valasztja?

A mi lizenetiink az, hogy a gyermek minden koriilmények kozott Isten ajandéka! A gyermekvallalasra nincs
optimadlis id6szak, nincsenek idedlis korillmények, amiket el lehetne érni, hanem a gyermekvallalasnak egy el6fel-
tétele van, ez pedig a hazassag. Ismerkedés, hazassag, gyermek, ez a megfeleld sorrend. Ezt a harom mozzanatot
hatféleképpen lehet sorba dllitani (pl. gyerek — hdzassag — ismerkedés), de csak egy helyes sorrend van, a tobbi
ot modfelett veszélyes! Nem véletleniil hasznéljuk a kifejezést: aldott allapot. Isten dldasa a gyermek. Ennek a kii-
lonleges aldasnak a befogadasara pedig elsGsorban a lelkiinket kell megfelelGen felkésziteni, nem a lakasunkat.

Maéjus honap a Méria Radiéban az élet védelmének, a teljes életrdl szdl6 tantsagtételeknek a honapja. Az
élet védelme jelenti a védtelen 1ény életének megdvasat az elpusztitastol, de ennél joval tobbet dlel fel. Meg kell
6vnunk az életet az elsekélyesedéstél, onmagunkat a lealacsonyodéstél. Ujra tudatositanunk kell, hogy az élet
teljességét egyediil Jézustdl reméljiik. Valéban O az Ut, az Igazsag és az Elet, a mi egyetlen boldogsagunk.

Lukovits Milan

LUKOVITS MILAN ATYA
NAGYHETI MUSORA
- Mit jelent szamunkra a
megyvaltas, 6rok élet?
aprilis 13-an este 20:16-t6l
ELO MUSOR, BETELEFONALASI LEHETOSEGGEL
ELS adas telefonszama: (+36 1) 374 09 04

IMA A GYERMEKALDASERT A SZUZANYAHOZ

Boldogsagos Sziiz Maria! Egi Edesanyank! Oltalmazd Szfizanyank a gyermekaldasra var6 parokat
Segitsd a gyermekdldasra varé csaladokat, hogy az élet és csaladokat,

forrasava valhassanak. Segitsd Gket a legszentebb hivatdsra, a sziil6i hivatasra
Vidd kérésiiket és fohdszaikat Szent Fiadhoz, hogy a felkésziilni.

Mennyei atya kegyelme altal, Toltsd fel lelkiiket hittel, reménnyel és szeretettel és Is-
Eletadok lehessenek, Isten dicséségére, és az Isteni tenbe vetett bizalommal,

szandék kinyilatkoztatasa altal. Edesanyai szeretetedbe bizva és meg nem sz{ing ima-

inkkal magasztalva! Amen.
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1% egy szeretettel teli vilagért

Kérjiik, ajanlja fel addja 1%-at a Maria Radio javara, hogy Jézus
szereteten alapulé tanitasai még nagyobb teret nyerhessenek
tartalmas, keresztény miisoraink révén.

Tudta, hogy

« az ad6 1+1%-os felajanlasa nem jar semmilyen koltséggel, mégis: csupan minden harmadik
ember ajanlja fel?

« az 1% kevésnek tlinhet, de egy felajanlas tavaly kb. 5700 Ft-ot jelentett radiénknak?

- afelajanlas az ad6bevallastol fiiggetleniil is benytdjthaté, 2022. majus 20-ig?

Az 1% felajanlasa csak par percet vesz igénybe, igy teheti meg:
« Elektronikus Giton az eszja.nav.gov.hu oldalon, ha van iigyfélkapuja.
« Postai Giton, a magazinunkban is megtalalhat6 rendelkezd nyilatkozaton.

Ha On mar nem adézik, akkor is segithet nekiink!

Kérjiik, széljon, irjon vagy telefonaljon szeretteinek és ismerdseinek, hogy tegyék meg
a felajanlast On helyett is. Tobb ezer forintot érhet ez a beszélgetés!

A létiink fiigg hallgat6inktol: radionkat kizardlag adomanyokbol tartjuk fenn,
igy minden 1% felajanlas is szamit. Koszonjiik segitségét!

Adoszamunk: 19385226-1-19

MARIA RADIO KOZHASZNU EGYESULET




ERENC PAPA

Ferenc papa haboruroél

és békérél

LLetértiink a béke utjardl, elfelejtettiik a mult szazad tra-
gédiainak tanulsdgait és a vilaghdborikban elesett mil-
liék aldozatat. Nem teljesitettiik azokat a vallalasainkat,
amelyeket mint nemzetek kozossége tettiink. Elaruljuk
a népek békérdl szolé almait és a fiatalok reményeit.
Belebetegedtiink a kapzsisdgba, nacionalista érdekek-
be zarkéztunk, és engedtiik, hogy a kozony és az 6nzés
megbénitson minket. Nem torddtiink Istennel, és inkabb
a hazugsagainkban éltiink, taplaltuk az agresszivitast, el-
nyomtuk az életet, és fegyvereket halmoztunk fel. Meg-
feledkeztiink arrdl, hogy 6rzdi vagyunk testvéreinknek és
kozos otthonunknak. Habortkkal dultuk fel a fold éden-
kertjét, blineinkkel megsebeztiik Atyank szivét, pedig 6
azt akarja, hogy egymas testvérei legyiink. Magunkat ki-
véve minden és mindenki irdnt k6zombdssé valtunk.

Szégyenkezve mondjuk: Bocsdss meg
nekiink, Urunk!

A biin nyomorusagaban, kimeriiltségiinkben és meg-
tortségiinkben, a gonoszsag és a haboru titokzatos misz-
tériumaban, szent Edesanyank, emlékeztess minket arra,
hogy Isten nem hagy el benniinket, hanem mindig szere-
tettel tekint rank, és arra vagyakozik, hogy megbocsésson
nekiink és felemeljen minket. O maga adott téged nekiink,
és Szepl6telen Szivedben menedéket nyujtott az Egyhaz
és az egész emberiség szamara. Isten szeretete altal ve-
liink vagy, és a torténelem legnehezebb pillanataiban is
gyengéden vezetsz minket.

Ezért mi, a Te szeretett gyermekeid, hozzad joviink, és
szived ajtajan zorgetiink, hiszen Te minden idében farad-
hatatlanul keresel és megtérésre hivsz minket. Ebben a
sOtét draban j6jj, segits és vigasztalj minket. Fordulj mind-
annyiunkhoz ujra és ujra: ,Hat nem én vagyok itt, a te
édesanyad?” Te meg tudod oldani sziviink és korunk cso-
moit. Beléd vetjiik bizalmunkat. Biztosak vagyunk abban,
hogy kiilonosen most, a megproébaltatasok idején nem
utasitod vissza konyorgésiinket és segitségiinkre sietsz.

Igy tettél a galileai Kdndban, amikor kérésedre Jézus
kozbelépett, még miel6tt eljott volna az § ordja és elsé
csodajat mivelte a viligban. Amikor alakoma 6réme szo-
morusagga valtozott, igy szoltal hozza: ,Nincs boruk” (Jn
2,3). Jarj kozben tjra értiink, 6, Anyank, mert ma elfogyott
a reménység bora, megfogyatkozott az 6rém, felhigult a
testvériség. Elvesztettilkk emberségiinket, eljatszottuk a
békét. Mindenféle erdszakra és pusztitasra valtunk ké-
pessé. Siirgdsen sziikségiink van anyai beavatkozasodra.

Fogadd el, 6 Anydnk, imdnkat! Tenger csillaga, ne vesz-
sziink el a hdborti vihardban! Te, az Uj Szévetség frigyld-
ddja, mutasd meg szdmunkra a megbékélés lehetdségeit
és utjait! ,Te, foldi a mennyben’, vezesd vissza a vildgot az
isteni harmonidhoz! Vess véget a gyiiloletnek, csillapitsd a
bosszivdgyat, tanits meg minket megbocsdtani! Szabadits

meg minket a haborutol, drizd meg a vildgot a nukledris
Sfenyegetéstol! Rozsafiizér Kirdlyndje, ébreszd fel benniink
Ujra a szeretet és az imddsdg irdnti igényt! Az emberi csaldd
kirdlyndje, mutasd meg az embereknek a testvériség utjat!
Béke Kirdlyndje, esdd ki a békét a vilag szamdra!

A Te konnyeid, 6, Edesanyank, lagyitsék meg megke-
ményedett sziviinket. Az értiink hullatott konnyek vira-
goztassak ki ujra ezt a volgyet, amelyet gytiloletiink ki-
szaritott. Engedd, hogy a Te imad altal békét talaljunk a
fegyverropogés zaja kozepette. Oleld 4t anyai karoddal
mindazokat, akik szenvednek és a bombak el6l menekiil-
nek. Mindazok, akiknek el kell hagyniuk otthonukat és
hazajukat, taldljanak vigaszt anyai 6lelésedben. Szomoru
szived ébressze fel benniink az egylittérzést, és 6sztonoz-
z6n minket arra, hogy megnyissuk ajtonkat és gondos-
kodjunk a sebesiiltekrdl és az elhagyatottakrol”

.. »Az ukrdn nép és az orosz nép, akik szeretettel tisz-
telnek téged, hozzad fordulnak, mert a Te szived értiik és
minden népért dobog, akik haborutdl, éhségtdl, igazsag-
talansagtdl és szegénységtdl szenvednek.

Istennek Szent Anyja, aki a mi Anyank is vagy, {inne-
pélyesen rad bizzuk magunkat, és a Te Szepl6telen Szi-
vednek szenteljilk az Egyhdzat és az egész emberiséget,
kiilondsen Oroszorszagot és Ukrajnat. Fogadd el ezt a
felajanlast, amelyet bizalommal és szeretettel végziink.
Add, hogy a haboru véget érjen, és adj békét a vilagnak.
A Te szivb6l jové igened altal a Béke Fejedelme belépett
a torténelembe, és bizunk abban, hogy a Te szived altal
ujra elérkezik hozzank a béke. Neked szenteljiik az egész
emberi csalad jovdijét, a népek bajait és viagyakozasait, a
vilag félelmeit és reményeit.

Aradjon rajtad keresztiil a foldre az isteni kegyelem, és
uralja ismét a béke édes szivdobbandsa napjainkat. Igen-
nek Asszonya, akire leszallt a Szentlélek, segits, hogy tjra
egyiitt lehessiink Isten békéjében. Oltsd sziviink szomjat,
Te ,,a remény aradoé forrasa”. Te sz6tted bele az emberisé-
get Jézusba, igy alakits minket is a kozosség formaldiva.
Te jartal utunkon, vezess minket a béke 6svényein. Amen.”
Az oldalt szerkesztette: Hrabdczki J6zsef Sandor

Lektoralta: Kovacs Lajos S)

AUDIENCIA

- A Szentatya zarandokokhoz intézett beszéde
minden szerdan 13:00-kor
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A MARIA RADIOBAN HALLOTTUK

Nobel békedijra jelolték
Bojte Csabat

Nagy Viktoria Angelika: Miért Bojte Csaba ferences testvért
I Jjelélte a dijra?
Kasler Miklés: Bojte Csaba tevékenysége az igaz, tiszta
emberszeretet mintapélddja. Elkall6d4, magara hagyott,
nevelésiiktdl, a csalad szeretetétsl, gondoskodasatdl,
biztonsagatél megfosztott gyermekeket gylijtott ossze
fiiggetleniil minden koriilménytdl, nemzetiségtdl, etni-
kumtél, vagyoni helyzett6l, szarmazastél, és olyan lég-
korben neveli Gket, amiben felismerjiik az ember Isten
képmasara valé teremtésének gondolatat és gyakorlatat
is. En tobbszor megkerestem Csaba testvér otthonait, és
amit lattam, rendkiviil impresszionald, rendkiviil feleme-
16 volt.

NVA: Mi Béjte Csaba testvér tevékenységének az ssztarsadal-
I mivagy a vildgra kihato jelent6sége?
K.M.: Nagyon hasonlé ahhoz, amit Kalkuttai Szent Teréz
Indiaban elinditott: § is felkarolta a raszoruldkat, az arva-
kat, a szegényeket, a nyomorultakat. Bojte Csaba ugyan-
ezt csinalja Eurépaban. Abban az Eurdépaban, amelyik
ideoldgiai nehézségekkel kiizd. Mindenki érzi azt, hogy a
vilag ilyen ideoldgiai-eszmei keretek kozott nehezen tud
tovabbmenni egy erkdlcsi interregnumban, és ebben a
helyzetben ez egy igazi, emberhez mélté példamutatas.
En ebben ldtom az 6 rendkiviili, majdnem azt mondom,
paratlan szerepét.

NVA: Emlitette, hogy tébbszor jart mar a Dévai Szent Ferenc

Alapitvany hazaiban. Milyen benyomasai voltak, ha még mesél-

neerrél?
K.M.: Azt tudom mondani, hogy az otthonokban példas
rend van. A gyermekek részt vesznek a sajat szobdiknak
arendben tartdsiaban, de nem egyszer takaritanak ki, ha-
nem naponta kétszer, de legtobbszor haromszor. Amit
az iskoldaban tanulnak, az az igazi eurdpai értékekre vo-
natkozik, hagyomdnyokra, valldsgyakorlasra, erkolcsi
nevelésre, és amikor elhagyjak az otthonokat, és az ugy-
nevezett nagy életbe keriilnek, ezek az arva gyermekek
megalljak a helyiiket.

NVA: Az 6sszmagyarsag szempontjabdl mi a jelentSsége annak,

hogy Bdjte Csaba ferences az erdélyi nehéz sorst gyerekeket se-

giti?

K.M.: Az erdélyi helyzet az utolsé szaz évben kiilondsen
nehéz, évtizedekig éltek a magyarok jogfosztott allapot-
ban, vagy fogalmazhatok 1igy is, hogy nem a jogok teljes-
ségében. Ezt csaladi emlékezetbdl is tudom, hiszen édes-
apam, amig hadifogsdgba nem esett, Erdélyben élt, és
megélte az erdélyi magyarok életét. Ebben a helyzetben
Csaba testvér a magyar gyermekeket, a roma gyermeke-
ket, a roman gyermekeket, tehat mindenkit, aki raszorul,
befogadott, és ami a leglényegesebb, oktat és emberségre
nevel. Ezt lattam, ez sugdrzik az otthonokban, a szobak
berendezésében: rendkiviil puritan, tiszta, a falakon tor-
ténelmi jelenetek, egyhazi képek fiiggenek, tehat a gyer-
mek, még akkor is, ha nem figyel oda, az értékekkel talal-
kozik.

NVA: A Nobel-békedij jel6lésének folyamata hogyan térténik,
I hiszen a vilag minden téjarol érkeznek ilyen jel6lések?
K.M.: Ez a lehetGségem nekem is megvolt, megirtam az
indokokat, dsszefoglaltam, bekiilldtem a Nobel-békedij
Bizottsagnak, megfeleltiink a formanak, a tartalomnak,
és varjuk a dontést.
[l NVA: A tovabbiakban kin mulik a jel6lés sorsa?
K.M.: A Nobel-békedij Bizottsagon.

NVA: Es milenne a jelentSsége, ha Bojte Csaba testvér részesiil-
I ne a Nobel-békedijban?
K.M.: A Nobel-dij mindig rairanyitja a figyelmet kiemelke-
d§ irodalmi alkotasokra, kiemelkedé tudoményos ered-
ményekre, a Nobel-békedij pedig az emberek nyugalma-
ért és békéjéért tett rendkiviili cselekedetekre. Az igazi
jelentGsége ez a Nobel-békedijnak, és értelemszertien, ha
honfitarsaink k6zott mélté emberek akadnak, 6ket jelolni
kell, nemcsak a tudomanyban, hanem a béke vonatkoza-
saban is.
Bl NVA: Béjte Csaba testvér mit szolt a jeloléshez?
K.M.: En 8szintén szélva nem konzultdltam vele, mert
egészen biztos vagyok benne, ismerve az § szerénységét,
hogy tiltakozott volna. En viszont errél nem akartam vele
vitatkozni.

Nagy Viktoria Angelika

SZEKELY JANOS ATYA ELMELKEDESE
A HUSVETI HELYSZINEK ALAPJAN
aprilis 14-15-16-17. délutan 14:30-kor

www.mariaradio.hu * [%&] info@mariaradio.hu + [J facebook.com/mariaradio



ONKENTESEINK

Jantsky Viktoria

ONKENTES RIPORTER

Nekem a Maria Radiéndl vallalt 6nkéntes munka a hitéle-
tem része. A Radidhoz hirdetés ttjan keriiltem. A honla-
pon olvastam, hogy lehet jelentkezni kiilonb6z6 feladatok
elvégzésére, igy irtam egy
levelet, amelyre hamar jott
a valasz: ,Szeretettel va-
runk egy beszélgetésre’.
Ekkor valasztottuk ki k6z6-
sen a szerkesztd-riporteri
feladatkort. A nyers hang-
anyag vagasat, és az adas
készre szerkesztését a stab
tagjai tanitottdk meg ne-
kem, akikkel, illetve a tobbi
onkéntessel egylitt egy nagy csaladot alkotunk, és ezt min-
denki észreveszi. Riportokat késziteni nagyon szeretek,
mert minden beszélgetést kdvetGen uigy érzem, tanultam
valamit; hogy gondolatokat cserélhetek szamomra is ér-
dekes, és féleg hiteles emberekkel, azaz kérdezhetem Sket
életiikrdl, munkassagukrol. Akinek valaha eszébe jutott,
hogy szeretne segiteni, ij embereket megismerni, kozosen
imadkozni, a hitét elmélyiteni vagy csak egy jo kozosség-
hez tartozni, szivbdl ajanlom az onkéntességet, keressen
minket, biztos, hogy megtalalja helyét a csapatban!

Rajkai Eszter

ONKENTES RIPORTER

Masodéves média és kommunikacié szakos hallgatd va-
gyok a Budapesti Corvinus Egyetemen. Egy éve vagyok
tagja a Maria Radi6 onkéntes csapatanak, amit azéta
sem bantam meg, s6t!

Jelenleg interjuk készité-
sével gazdagitom a Radié
tartalmait, amellyel nem-
csak ismereteimet bévit-
hetem, hanem lelkileg is
gyiimolcsoket gytjthetek,
és fejlédhetek a sajat ma-
gam utjan. Egyik motivalé
er6m a tapasztalatszerzés
- hiszen ez a munka szoro-
san kapcsolddik tanulma-
nyaimhoz - volt, valamint az, hogy mindezt szivesen ki-
probaltam volna vallasos kozegben. Katolikus csaladbdl
jovok, mindig is fontos volt szamomra a hit.

Egyik ismer6somtél hallottam ezt a lehetGséget, és
utana iiltettem el magamban a magot, hogy én is vagyom
erre. Ha valaki dnkénteskedik, az mar magdban csodas
dolog, hiszen a segitd 1élek vezérli.

Nagyon szeretek a Maria Radi6 csapatanak tagja lenni,
hatalmas élmény 1ij embereket megismerni, 1j kapukat
kinyitni és elbeszélgetni masokkal egy interji kapcsan. A
tobbi munkatarsrél nem is beszélve! Amikor a Radiéban
vagyok, valéban érzem Isten, és a Sziizanya békés jelen-
l1étét, ahogyan rank, munkatarsakra mosolyognak.

Mindenkinek meleg szivvel ajanlom, hogy csatlakoz-
zon onkéntesnek, ezzel lelkileg is gazdagitva 6nmagat!

Miklédy Marta Maria

MUSORVEZETO-SZERKESZTS

Hat éve keriiltem a Maria Radiéhoz. Akkoriban a férjem
betegsége miatt fel kellett szamolnunk a csalddi cégiin-
ket, igy megnétt a szabad idm. Istent6l kértem értelmes,
hasznos elfoglaltsagot, és
a kovetkezd héten kaptam
egy korlevelet a Maria Ra-
di6tél, hogy riportereket
keresnek. Jelentkeztem, el-
jottem meghallgatasra, és
elfogadtak.

Nagyon szeretem az
interjukészitést, lelkileg
mélyen megérintenek a
beszélgetések, sokszor hal-
lottam csoddas gyogyulasokrdl, nehéz élethelyzetekben
Isten segitségérdl. Tapasztalatom szerint a bizalom el-
nyeréséhez magunknak is bizonysagot kell tenniink. So-
kat tanultam itt, masok hite dltal sajat hitem is elmélyiilt.
Vallom, hogy a legjobb hitmélyit6 kurzus ez a szolgélat.

A szivbél szivesen végzett szolgdlatot az Ur is megbe-
csiili, megéldja, szeretetét és segitségét naponta érzem.
Mindenkit buzditok arra, hogy tapasztalja meg az imad-
sag mindenek feletti erejét, Jézus szavai szerint:

~Mindazt, amit hittel, imadsagban kértek, megkapja-
tok” (Mt 11,22)

Jyrki Hyténen (Finnorszag)

Nyugdijas erdészeti kutatd vagyok, Helsinkit6l 400 km-re egy
kisvarosban élek. A genealdgia (szarmazastan, csaladok, nem-
zetségek torténete) is érdekel a radiozas mellett, ennek ko-

szonhetGen talaltam ra, hogy
. Béla Arpad-hazi magyar
kiraly (ur. 1060-1063) valé-
szinlileg rokonom! 15 évesen
kezdtem a radiozassal foglal-
kozni, jelenleg pedig 65 éves
vagyok, ugyhogy sok minden
atéltem: akkoriban még nem
nagyon volt lehet6ségiink
kiilfoldi orszagokba utazni, a
radidadasok altal viszont bar-
hova eljuthattam! Sajnos magyarul nem beszélek, de megtet-
szett a magyar nyelv{ Maria Radi6 adasa, ugyhogy az interne-
ten keresztiil néha szoktam a zenés m(isorokat hallgatni.

Az én lizenetem a magyarok szdmara, hogy nekem és sok
embernek a vildgon a radié és a radiozas 6romet és boldog-
sagot hozhat az életbe. A radié hozhat reményt, inspiraciot
és jo lzenetet is tartalmazé misorokat, mint Magyarorsza-
gon a Maria Radié. A vilagjarvany idején a radid a tarsunk és
j6 baratunk volt. Es a jo baratok a legjobb dolgok az életben!
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IRGALMASSAG

FEBRUAR 9.

Emiliani Szent Jeromos
aldozopap

Velence, 1486 — Somasca, 1537. februar 8.

Jeromos életének els§ szakaszaban semmi jelét nem
adta annak, hogy szent lesz belGle. Megtérése és pap-
péa szentelése utan azonban csodalatos buzgdsaggal
és szeretettel szolgalta a betegeket, a szegényeket és az
arvakat. Isten kegyelmével — amit nagyon jol hasznalt
fel — az erényeket hésiesen gyakorolta, és az életszent-
ség magaslatara emelkedett.

Velencei nemes sziil6k gyermeke volt.
Kezdetben katonaskodott, és vilagia-
san élt. Korara jellemzéek voltak a
gyakori haboruk. Velence varo-
sa 6t bizta meg a Piave felett
6rkodsé kis erdd, Castelnuo-
vo védelmével. 1511 au-
gusztusdban azonban fog-
sagba esett, és bortonbe
keriilt. Itt érintette meg a
kegyelem, és mélyrehatd
valtozas kovetkezett be a
lelkében. Egy hénapi fog-
sag és a csodas, a Szliz-
anya altal kieszkozolt
szabadulas elegendé
volt arra, hogy Jézus ko-
vetdje legyen.

Harom évig még Castelnuovo kozség eldljardja volt,
ezalatt sokat vezekelt, és gyakorolta a felebarati sze-
retetet. Majd Velencében elvégezte a teoldgiat, és 1518-
ban, harminckét éves koraban pappa szentelték. Ettdl
fogva a szegényeket, az arvakat, a betegeket, az elha-
gyatottakat és az idGseket vette gondjaiba. 1528-ban,
a nagy pestisjarvany idején, félelmet nem ismerve tett

meg mindent embertarsaiért. Maga is megkapta a
koért, de felgyogyult.
1531-ben mindenérdl lemondott, és szegény, csavargd
gyerekeknek szentelte életét. Otthont és munkat szerzett
nekik. Hitoktatta Sket, Velencétdl Milandig tobb varos-
ban arvahdzakat, kérhdzakat alapitott. Gondjaba vette
az arvakat, a veszélyeztetett leanyokat, apolta a betege-
ket, és hitoktatdsban részesitette az egyszerti falusiakat.
Tarsakat keresett, és veliik egyiitt megalapitotta az agos-
tonosok reguldjat kovetd szomaszkai rendet, amely Ita-
liaban ma is miikodik; arvahazakat, szegényotthonokat,
kérhazakat és didkotthonokat tartanak fenn.
Otvenegy éves kordban, 1537. februar
8-an egy ujabb pestisjarvany aldozata
lett. XIV. Benedek papa 1747-ben
boldogga, XIII. Kelemen papa
hiusz évvel késébb szent-
té avatta. XI. Piusz papa
1928-ban, a rend négy-
szaz éves jubileuman az
egész Egyhaz szamara
az arvak, és a sziildi sze-
retetet nélkiiloz4 gyer-
mekek véddszentjévé
nyilvanitotta.

Isteniink,  irgalmassdg
Atyja, te Emilidni Szent Je-
romosban  oltalmazo  és
gondviseld atydt adtdl az dr-
vaknak. Kozbenjdrdsdra add,
hogy hiiségesen megorizziik

a fogadott fiusdg kegyelmét, amely miatt gyermekeidnek hivnak
minket, és azok is vagyunk - dmen.
Katona Istvan piispok

BEKE A FOLDON - A Maria Radié 6kumenikus

imadsaga a vilagbékéért
minden nap 12:05-kor

XVI. BENEDEK PAPA IMAJA A SZULETENDO ELETERT

»urunk Jézus, Te, aki hliségesen meglatogatod és jelenléteddel
elarasztod az egyhazat és az emberi torténelmet, aki Tested és
Véred csodalatos Szentsége altal részesitesz benniinket isteni
életedben és megizlelteted veliink az 6rok élet 6romét, ima-
dunk és aldunk Téged.

Leborulva el6tted, aki a kozottiink valéban jelenlévé élet
forrasa vagy, kényérgiink hozzad: Ebreszd fel benniink ujra a
tiszteletet minden sziiletend6é emberi élet irant, tégy képes-
sé minket arra, hogy az anya méhének gylimolcsében meg-
pillantsuk a Teremtd csodalatos mtivét, tedd készségessé szi-
viinket, hogy nagylelkten befogadjunk minden gyermeket, aki
kopogtat az élet ajtajan.

Aldd meg a csaladokat, szenteld meg a hazasparokat, tedd
termékennyé szeretetiiket. Kisérd el Szentlelked vilagossaga-
val a torvényhozo testiiletek dontéseit, hogy a népek és nem-
zetek elismerjék és tiszteljék az élet, minden emberi élet szent
mivoltat.

Vezesd a tudosok és orvosok munkajat, hogy a haladas ja-
ruljon hozza a személy atfogo fejlédéséhez és senki ne szen-
vedjen elnyomast, igazsagtalansagot.

Adj talalékony szeretetet a kdztisztvisel6knek és gazdasagi
szakért6knek, hogy teremtsenek megfeleld feltételeket a fia-
tal csaladok szamara az uj élet 6romteli befogadasara. Vigasz-
tald meg azokat a hazasparokat, amelyek azért szenvednek,
mert nem lehet gyermekiik. Gondoskodj roluk josagoddal.

Nevelj mindenkit arra: viseljék gondjat az arva és sorsukra
hagyott gyermekeknek, hogy megtapasztalhassak szereteted
melegségét, isteni szived vigaszat.

Mélyen hivé Edesanyaddal, Mariaval egyiitt, akinek &lé-
ben magadra vetted emberi természetiinket, T6led, egyetlen
igaz Jonktol és Udvéziténktél varjuk az erét, hogy szeressiik
és szolgaljuk az életet, mikézben varjuk, hogy mindig Benned
és a Boldogsagos Szentharomsag szeretetk6zosségében élhes-
siink, Amen.

(P www.mariaradio.hu « [i&] info@mariaradio.hu « {3 facebook.com/mariaradio
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Ferko reqgelije

Jol van mondja tarajos,

és cseppet sem haragos.

— Cserebogar pompas falat,
megkinallak, csak elfogadd!

— A tej nekem nem kell!
Nyafog minden reggel
ez a huncut lurkd,
valogatos Ferko.

Kecske kérdi mekegve:

— Nyers kaposzta j6 lenne?
Bodri mondja —Vesd el gondod,
adok én egy borjicsontot.

Mas egyebem nincsen,
egyetlenegy kincsem
sz6l az Anyu. — Maskor
reggelizzél mashol!

A kisfid nagyot nevet: Riska ajanl szénat, szalmat,

_ Ehetek én mast, eleget! ; s \ :; I F. ‘! Rofi malac férges almat.

. p S nézd a kedves fecskét,
Felkeresi a macskat, y Sk it | ké
cirmos, karmos Midkat. L, ; ‘i! . “;r pokot nyujt, legyecsket.

1'! -"_"‘:.l' f ]

- 1l 1 Ferké lurké banataban

igy pityereg a konyhdban:
— Meggondoltam Anyukdm,
a tejet megiszom am!

— Kedves cicam, mit eszel? iy
Egyediil reggelizel? — -
Cirmos cica a sarokbdl
jokedvien igy dorombol:
Sult egér van reggelire, Bars Sari
finom, mint a rantott csibe.
Neked adom a felét,
fule-farka a tiéd.

Ferké gyorsan tovabbszalad,
megszélitja kakas-urat:
— Hozok vizet, harom akat,

Kosd 6ssze a pontokat
1-32-ig!

. ' s Vajon mit latnak a felhdn
csak adj egy kis ennivalét! a gyerekek?

11.15 iwﬂl ezeldtt harom pasziorgyermeknek megjelent a Szizanya.
e E A mnu sorokban kereszineveiket fejtheted meg.

guba- | szEMT CEEPEL-
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caiec F = Az oldalt és a rejtvényt szerkeszti:

Kuffartné Miko 1ldiké
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MARIATHON

Béke és a szeretet lizenete -
Maria Radio a Kozel-Keleten

A Kozel-Keletrdl altalaban az iszlam vallas jut az esziink-
be, pedig kereszténységiink gyokerei erednek innen. A
mai Irak és Sziria teriiletén szolgal a Kald Katolikus Egy-
héaz, amely a romai pdpat ismeri el vezet6jéiil. Néhany
évvel ezel6tt sokat hallottunk a kéld katolikusok vérta-
nusag aran is megvallott hitérdl, hésies helytallasardl az
Iszldm Allam terrorjaval szemben. A 2021-es Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszuson Budapesten, megrendité
beszamoldt hallhattunk minderrél Louis Raphael Sako
biborostdl, a Kald Egyhaz vezet6jétol.

A terror és a habord pusztitasa utdn az épiileteket
tobbnyire helyreallitottak. A legfontosabb feladat a lelki
sebek begydgyitasa, a félelem legy6zése, a bizalom és a
remény gyogyitasa azonban jéval hosszabb folyamat. Ezt
atérezve latogatott el Ferenc papa Irakba 2021-ben, hogy
megerGsitse az ott é16 keresztény hiveket és szorgalmaz-
za a megbékélést. Ebben nyujthat hathatos segitséget a
Maria Radié is Irakban és Sziridban, a béke és a szeretet
tizenetét hirdetve. Ehhez azonban a mi 6sszefogasunkra
is sziikség van, hiszen a Mdria Radi6 helyi miikodését kell
segiteni (Irakban) illetve stiidiét épiteni (Sziridban). Ezért
adomanygytijté6 adasnapokat (Mariathont) szerveziink
majus 12-13-an. A miisorban megszolalnak a kozel-keleti
Maéria Radidk munkatarsai, 6nkéntesei, egyhazi vezetdk,
akozel-keleti kereszténység szakért6i és a Magyarorszag-
ra menekiiltek.

Segitsiink mi is, hogy a Sziizanya Kozel-Keleten is se-
githessen begyodgyitani a sebeket, helyredllitani a szivek-
ben a bizalmat és a jovGbe vetett reményt.

Az adomanygyiijté adasnapokon az alabbi
telefonszamon ajanlhatjak fel hallgatoink
adomanyukat:

(06 1) 999 44 30

Adomanyokat az alabbi médon lehet eljuttatni a Maria
Radio részére. A kozlemény rovatba minden esetben be-
frand6: MARIATHON.

BANKI UTALASSAL:

Maria Radié Kozhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000
Kozlemény: MARIATHON

CSEKKEN:

(csekk igényelhetd

a 061 373 07 01 telefonon)

Maria Radié Kozhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000
Ko6zlemény: MARIATHON

SZEMELYESEN:
Maéria Radio szerkesztosége
Budapest, XIII. keriilet Gogol u. 28.

ONKENTESSEGRE HiV A MARIA RADIO

Hogy minél tobb embertarsunkhoz eljuthasson Isten szeretetének lizenete, hivjuk a kedves testvéreket, hogy kapcsolédjanak be a Maria Radio
kiildetésébe és éljék meg az evangéliumi igazsagot, hogy: ,Nagyobb boldogsag adni, mint kapni" (Apcsel 20, 35). Erre tobb lehet8ség is van:
miUsorkészités - studidtechnika kezelés « hanganyag vagas - futarszolgalat (havi magazin kézbesitése a lakohely kozelében) » Maria Radids

apostolkodas (a Maria Radié hirét vinni kézésségekbe, rendezvényekre, csaladokhoz)
Minden szolgalatot képzés el6z meg. Batoritjuk olvaséinkat, hogy jelentkezzenek dnkéntes szolgalatra még ma a Maria Radié csalddjahoz az

alabbi vételkorzeteknek megfelel6 lehetéségek egyikén:

Ajka - Varpalota (FM 93,2 és FM 90,0)
ajka@mariaradio.hu * 06 20 362 4002
Cegléd (FM 88,3)
cegled@mariaradio.hu « 06 30 539 2791
Celldémélk (FM 92,5)
celldomolk@mariaradio.hu « 06 30 237 6471
Kaposvar (FM 93,1)
kaposvar@mariaradio.hu
Keszthely (FM 93,4)
keszthely@mariaradio.hu « 06 30 346 6365
Mér (FM 92,9)
mor@mariaradio.hu « 06 30 498 9427

Nyiregyhaza (FM 106,8)
nyiregyhaza@mariaradio.hu « 06 30 400 3130
Papa (FM 90,8)
papa@mariaradio.hu « 06 30 244 5463
Sarvar (FM 95,2)
sarvar@mariaradio.hu « 06 20 251 5691
Szombathely (FM 88.4)
szombathely@mariaradio.hu « 06 30 791 4275
Telkibanya (FM 100,6)
telkibanya@mariaradio.hu « 06 70 333 9386
Veszprém (FM 95,1)
veszprem@mariaradio.hu « 06 30 791 4275
Zalaegerszeg (FM 104,4)
zalaegerszeg@mariaradio.hu

(® www.mariaradio.hu + [ info@mariaradio.hu [ facebook.com/mariaradio



Mit ér az ember, ha pici?

Sokat elarul egy tarsadalomrdl, egy kultirarél, hogy mi-
ként tekint kozossége legkisebb, legkiszolgaltatottabb
tagjaira, egyaltalan, elfogadja-e valésagként a modern
orvostechnikai miiszerekkel tlipontosan lathaté és jo-
zan ésszel is belathatd, nyilvanval6 tényt: hogy minden
emberi élet a fogantatassal kezdGdik.

Mert minden ezzel ellentétes allitas valéjdban onké-
nyes emberi dontés eredménye. Vilagossa valik ez, ha
végiggondoljuk, vajon a magzati koru embertarsainkat
miért épp a 12 vagy 24 hetes koruktél, vagy pedig az els6
lélegzetvételiik pillanatatdl tekintjiik eltavolithat6 szo-
vetcsomo helyett immar védendd, értékes személynek?

Es miért sugallja a kozbeszéd fésodra, a jogszabalyok
bettije és iskolai felvilagosité tananyagok sokasidga azt,
hogy egy magzat életének elvetése végsé soron ,normd-
lis”, hétkoznapi dolog, egy egyszerii egészségiigyi beavat-
kozas? Hogy gondolhatjuk komolyan azt XXI. szdzadi,
felvilagosult, a test- és 1élekgyogyitas magas fokat biz-
tosité tarsadalmainkban, hogy egy meg nem sziiletett
baba édesanyja, édesapja, tagabb csaladja, és végsd so-
ron a hidnyat elszenved6 nemzet életébdl kovetkezmé-
nyek nélkiil el lehet tiintetni a veszteséget?

Szdényeg ald soport sok-sok kérdés var megvalaszo-
lasra, emberi sorsdramak sokasaga pedig feldolgozas-
ra. Fontos, hogy beszélgessiink minderrdl, mert a kozos
szembesiilés halogatdsa egyéni és nemzeti szinten is to-
véabbi sériiléseket, fajdalmakat hoz.

A Miria Radid szervezésében, a kereszténydemok-
rata Szent Istvan Intézettel szakmai partnerségben e
sulyos, nehéz kérdésekre keressiik majd a valaszokat

majus 10-én, 18 6ratél a MOM Kulturélis K6zpont Ku-

polatermében megrendezésre keriils ,Az En testem,

vagy a Te életed?” cimi kerekasztal-beszélgetésiink
soran. A beszélgetés résztvevoi:

- Kocsis Fiilop gorogkatolikus érsek-metropolita

- dr. Balint Balazs sziilész-négydgyasz

- dr. Frivaldszky Janos

jogfilozoéfus, egyetemi tanar
- Katona Andrea

a Fészek Alapitvany Kuratériuménak elnoke
- dr. Rojkovich Bernadette

a Magyar Bioetikai Tarsasag elnoke

Veliik beszélgetiink majd az emberi élet kezdetérdl
és arrdl, miként segithetjiik azt, hogy minden babanak
lehessen sziiletésnapja.

Az eseményen vald részvétel ingyenes, de regiszt-
racidhoz kotott. Részvételi szandékat a Maria Radio
honlapjan jelezheti (elérhet6 az alabbi QR kdd beol-
vasdsaval).

Mathé Zsuzsa,
a Szent Istvan Intézet
igazgatdja

Fatima

Sok olyan pillanat volt mar életemben, amikor éreztem
Isten kozbenjarasat. Az egyik ilyen az volt, amikor jé né-
héany évvel ezel6tt egy kedves ismerdsom ajanlasara a
Maria Radié azzal keresett meg, hogy sziikség lenne egy
portugdlul beszélé onkéntesre majus 13-4n, a fatimai
szentmise-kozvetités tolmacsoldsdhoz. Nagyon izgul-
tam, amikor elGszor léptem be a stiidi6 ajtajan, ahol sze-
retettel fogadtak a rddié munkatdrsai, és nagyon jol esik,
hogy azéta is szamitanak ram, évrdl évre.

Szeretem ezt a szolgalatot, igyekszem minden évben
eleget tenni a kedves felkérésnek, és nagy 6rom, amikor
visszajelzést is kapok a munkdmmal kapcsolatban. Az
elsG években csak hanggal, a Radion keresztiil probaltuk
atadni a magyar hallgatéknak méjus 13-a eseményeit,
de az utdbbi id6ben nagy 6romoémre mar a Maria Radié
Facebook csatorndjdn is kovethetjiik a szentmisét. Szak-
mailag ez kihivas, hiszen én is itthonrdl, képerny6rél ko-
vetem az linnepet, és azonkiviil, hogy prébalom szdrél
szora atadni a szentmisén elhangzottakat, azon vagyok,
hogy mind a hallgaték, mind a nézdk érezhessék e kiilon-
leges Maria-kegyhely lelkiiletét, hangulatat.

A majus 13-i szentmise minden évben az elsé fatimai

Maria-jelenés emlékmiséje, ami a tolmacs szempontja-
bél megszokott, otthonos alkalom, hiszen ismerem, sze-
retem a helyet, rengeteg emlék kot Fatimahoz. Ilyenkor
eszembe jut az ott él6 Fatima nevii baratném, Kondor
Lajos atya, a Magyar Kélvaria, a magyar zarandokcso-
portok, akiket Fatimaban kisértem - és élményeimr6l,
ha nem banjak, szivesen mesélek a hallgatéknak a szer-
tartds sziineteiben. De megjelennek Fatimédban a szo-
moru vagy felemeld aktualitasok is: a vilagjarvany utan a
Szentatya nemrég felajanlotta Ukrajnat és Oroszorszagot
afatimai Sziizanyanak... Talalkozzunk idén is Fatimaban
a Szlizanyaval, és énekeljiik egyiitt!

»A j6 hir halld igy hangzik: lesz tijra béke,

Ha szivetek sziintelen esdekel érte.”

Keresztes Agnes
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MARIA UT

Zarandoklatok kiilonbozo
tematikak mentén

Az elmult id6szakban tobb olyan zarandoklat is zajlott a
Maria Uton, melynek specidlis lelki tartalma volt. Ezek a
tematikak, gondolativek kisérték végig a zarandokokat
utjukon, ezeken gondolkodhattak, megtalalhattak ben-
niik sajat kérdéseiket, talan valaszaikat és a J6isten szan-
dékat is.

Nagy 6rommel szerveztiink zarandoklatot viragvasar-
nap a rurAllure program keretében, ahol tobb mint har-
minc résztvevd ismerkedett a taj természeti, kulturalis és
anekdota kincseivel; Gary Chapman, a neves amerikai
pszicholégus Az 6t szeretetnyelv cimii konyve alapjan
vizsgalhatta sajat szeretet kapcsolatait, gondolkodhatott
annak hianyossagain, javithatésagan.

A bor és kenyér tisztelete, annak értelmezése
dllt a Mdriagyiid és Boly kozott zajlo
zardndoklat kozéppontjaban, hiszen az
Eucharisztidban megtestesiilo él6 Krisztus
keresztény hitiink alapja.

Zarandoklatokat ajanlottunk a békéért, a meg nem
sziiletett gyermekekért, a fiatalokért és a betegekért... de
a sornak itt nincs vége:

Majus 20-22 kozott a belsé béke megtalalasaért indul-
hatunk utra csodas 3 napos zarandoklaton Bodajk, Csat-
ka és Jasd szentkutjai kozott.

Részletek a 3 Szentkut és mas tematikus zarandokla-
tokrél a Méria Ut honlapjan talalhatéak.

Teljesitménytuara

a Maria Uton
2022. madrcius 12-én keriilt megrendezésre
az elsé teljesitménytiira a Mdria Ut
szervezésében a Budai-hegységben. Az

esemény rajtjdnak és a célnak is a Normafa
Latogatokézpont adott otthont.

Az1jlétesitmény idedlis helyszinnek bizonyult a 71 részt-
vevl szamara, akik az indulaskor lelki fiizetet kaptak,
amelyben az ttvonalon érintett latnivaldk és kegyhelyek
spiritudlis iizeneteivel gazdagitott elmélkedést talaltak,
emellett az utvonal leirdsat tartalmazé turista fiizetet —
itinert is magukhoz vettek. A tira a Budai-hegységben
a kék, a lila és zold Méria Ut jelzések mentén két tavon
valdsult meg, érintve tobbek kozott a Szent Anna képol-
nat, az Erzsébet kilatdt, a Palos Kolostor Romokat, a ma-
riaremetei Bazilikat, a Nagy-Kopasz hegyet is. A rovid tav
14 kilométeres volt, melyen f6ként csaladok, zarandokke-
resztet vivé imadkozd és énekl6 zarandoktestvérek vettek
részt. A hosszabb tavon, mely kozel 40 kilométeres volt, a
zarandoktestvérek mellett teljesitménytirazok és hosz-
szutavfutok is indultak. Az esemény f6 iizeneteként a fog-
sagainkbdl torténd szabadulas keriilt megfogalmazasra,
mely egyarant jelent emlékezést azokra a hadifoglyokra,
akiknek a szabaduldsaért a tira kozponti helyszineként
szolgdlé makkosmadriai kegytemplomban imddkoztak
hozzatartozdik a vilaghdboru idején. Ugyanakkor jelenti
a 21. szazadi modern fogsagainkat, amelyekbdl szabadu-
last a zarandoklas felszabadité 6rome jelenthet.

Az esemény kapcsan fontos megjegyezniink, hogy na-
gyon sok érdekl6dd teljesitménytirazdval taldlkoztunk,
akik ez idaig csupan passziv szemlél8i voltak a Maria Ut-
nak turaik soran. E rendhagyé teljesitménytura kereté-
ben 6k is megtapasztalhattik a Maria Ut szellemi és ter-
mészeti szépségeit.

Koszonjiik a tira megvaldsulasdban nyujtott segitsé-
get a Maria Ut Onkénteseinek, a Mdria Ut Eurdpai Ha-
l6zatanak Szovetségének, a Pilisi Parkerdd Zrt-nek, és a
Hazajaré Honismereti és Turisztikai Egyletnek.

A kovetkezd Maria Ut teljesitménytiira 2022. majus
8-an keriil megrendezésre Esztergom térségében, amikor
majd Boldog Ozséb lelkisége és munkdssiga lesz kozpon-
ti tizenetiink.

MARIA UT - zarandokmidisor
kéthetente keddenként 10:50-kor
aprilis 5., 19..
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INTER ARMA CARITAS - FEGYVEREK KOZOTT A SZERETET

Krisztus a zart ajtékon at is
megtalal szeretetével

Ez év marciusaban ugyan részlegesen feloldottak a kor-
héazakban a latogatdsi tilalmat, de tovabbra is maradtak
olyan osztalyok, ahol nem lehet latogatni. A betegek la-
togatdsa nemcsak az irgalmassag testi cselekedeteinek
. egyike, hanem a gydgyulds el8segitése is. A napjainkban
egyre jobban szakosodd orvoslas is belatja, hogy az egész
embert kell vizsgalnunk, ha eredményt (javulast) szeret-
nénk elérni a betegeknél. Ez az ugynevezett holisztikus
szemlélet. A pszicholdgia leirja az ,egész alakos” képletet,
melyet bio-pszicho-szocio-spiritudlis modellnek (BPSS)
nevez.

A bio az ember bioldgiai dllapotat, a pszicho a pszicho-
l6giai, a szocio a szocidlis helyzetét és hatterét vizsgdlja.
" A spiritualitas fogalma Osszetettebb ennél, mindenesetre
a hit és a vallas is a része, de 6nmagaban tobb ezeknél.
A betegségek kiindulépontja bizonyitottan sokszor lelki
eredetti.

Az igazi orvos Jézus, a lelki gondozo

a Szentlélek. A betegdgyon magat
elhagyottnak érzo szenvedonek

a betegldtogato lehet az az eszkiz, amire a
Bethesda fiirdonél fekvd is vart (Jn 5,2-7).

Kozel tiz éve mar, hogy felszentelték a Magyar Hon-
védség Egészségiigyi Kozpont székhelyén talalhato Iste-
ni Irgalmassag Kapolnajat, ahol a szentmiséket katolikus
tabori lelkészek celebréljak. Ezzel egy id6ben inditotta
utjara a lelki segitségadas szolgalatat a Magyar Honvéd-
kérhaz vezetése a Katolikus Tabori piispokség ajanlasa-
ra, kiemelve a jelenlét és a sziv fontossagat. A szolgdlat a
jarvany idgszaka alatt is miikodott és miikodik, bejarasi
lehet8séget biztositva a
szolgélattevének a covid és
intenziv osztédlyokra. Els6-
sorban a beteg (allapotatdl
fiiggben) vagy kozeli hozza-
tartozdja, illetve a gyogyitd
és apold személyzet kérésé-
re torténik a felkeresés, va-
lamint az osztalyokon tett
latogatas alkalmaval. Ezt
a feladatot a koérhaz egy
belsd, szakképzett munka-
tarsa latja el. Nem tartjak
apoldnak, de olykor az apo-
l6knak is sziikségiik van rd.
Talan egyszer még egész-
ségiigyi szakma is lehet a

: lelki 4polas, gondoskodas.
A hit és a vallas az egyik megkiizdési stratégia lehet
a krizisben levd szamara. Az eszkoz sem meggyogylta-

A 1133 Budapest Gogol utca 28.

. 0613730701 -

ni, sem hitet adni nem tud a beteg embernek. De egyiitt
gondolkodni a segit8i beszélgetésben, ratalalni az tutra
és megerd@siteni még a nem hivét is képes lehet (Jn 3,8).
Vagy egyszertien csak meghallgatni, mellé szegddni,
mellé iilni, ahogy J6b baratai is tették vele megsebzett-
ségében, az els6 napok soran (Job 2,11-13). Segit a bete-
geknek taldlkozni vallasuk szerint pappal, lelkésszel, rab-
bival, amennyiben ezt szeretnék.

A tébori lelkészek, siirgds esetekben a helyi plébanos
és Budapesten a Katolikus Kdrhazlelkészség (telefon:
+36-1-213-9620, éjjel-nappal hivhatd, kizardlag korhazak-
ba és idGsotthonokba) segit a szentségek kiszolgaltatasa-
ban, hogy egy se vesszen el koziiliik. A szolgalat kérhetd i
az MH EK (Honvédkérhaz) valamennyi intézményében.

Elérhet8sége:
https://www.honvedkorhaz.hu/lelki-gondozas.html |

Szalay Gyorgy, a KTP Honvédkorhazba delegalt lelkipasztori i
munkatars, pasztoralis tanacsado, beteglatogato

INTER ARMA CARITAS
- A tabori lelkészség és a Honvédelmi

Minisztérium miisora a hazaszeretetrél
(Szerkesztd: Fodor Endre)
minden szerdan 19:25-kor

Ismo Kauppi (Finnorszag)

1979-ben egy miiszaki magazin-
ban olvastam errél a tevékeny-
ségrél és azonnal tudtam, hogy
ez lesz a hobbin! Azt hiszem, ak-
koriban a radiozas végtelen le-
hetGséget jelentett a vilag felfe-
dezésére, akarcsak manapsag az
internet. Ma mar sokan kérdezik télem: ,miért nem hallga-
tod az dllomasokat az interneten?” De én azt mondom nekik,
az tul egyszer( lenne! Ha radiévevét és antennat hasznalsz,
sosem tudhatod, mit fogsz kapni!

En azt iizenem a magyar embereknek, hogy hallgassatok
radiot, amikor csak tudtok! Ha képes vagy becsukni a sze-
med, kinyitni a fiiled, és igazan koncentralni, akkor meghal-
lod majd azt a kiilonleges lizenetet, amit csak a radié hozhat
el neked!
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A MI RADIONK

MARIA RADIO MAGAZINT AJANDEKBA

Tartalmas, értékes ajandék a Maria Radié magazinjanak igény-
lése szeretteink, ismerdseink szamara. Nemcsak jot tesziink
azzal, akinek ajandékozzuk, de még missziés tevékenységet is
végziink, hiszen terjesztjiik a Maria Radi6 hirét, masokat is be-
kapcsolunk a Maria Radié csaladjaba.

»Rendelje” meg a Maria Radi6 ingyenes magazinjat ajandékba
még ma! Adja meg a megajandékozni kivant személy (vagy sze-
mélyek) nevét és postacimét az alabbi médok valamelyikén:
Telefonon: 06 1373 0701
E-mailben: info@mariaradio.hu
Levélben vagy személyesen: 1133 Budapest, Gogol utca 28.

Ne feledkezz el szegény
Malawirol!

Haboru dul a szomszédban. Szinte felfoghatatlan a 21.
szazadban, hogy ez torténik veliink. Hozzank mene-
kiiltek tomegei érkeznek, akikrél kotelességiink gon-
doskodni, ahogy lehet. Nekiink is segitettek a t6liink | | ;----=---------------- oo
nyugatra él6k mindig, ha baj volt, kiemelkedden az
56-os forradalom és szabadsagharc idején. Ez a bor-
zalmas pusztitds Ukrajndban az egész vilagra kihat. A
szegények még szegényebbek, a gazdagok még gazda-
gabbak lesznek.

Mikozben egyik naprdl a masikra megvaltozott a vi-
lag nekiink, veszélyesebb lett és kiszamithatatlanabb,
ez a vildg mas részein hatvanyozottan fog jelentkezni.
Gondolnunk kell rdjuk, nem feledkezhetiink meg réluk
sem. Nem feledkezhetiink el Malawirdl sem.

Malawi a vilag egyik legszegényebb fekete-afrikai or-
szaga. Evekkel ezel6tt felkaroltunk ott egy programot,
ami a helyi termelést segitve és finanszirozva csokken-
ti a gyermekéhezést. A nyomorbdl egyetlen kitit van,
ha helyben dolgozni, termelni tudnak. Ezt kell fenn-
tartanunk ezekben az id6kben is, mert ha nem tartjuk
fonn, mindaz, amit dldoztunk eddig, hatasat veszti.
Hatezer forint kell havonta ahhoz a termelési, elosz-
tasi, taplalasi folyamathoz, amely egy gyermeket meg-
ment az éhezéstdl. A Maria Radio folytatja a gyermek-
ment$ program tamogatdasat, amit a hallgatdi csalad
tamogatasa nélkiil nem tud megtenni. Isten aldja meg
a megért6 szivi, jolelkli embereket.
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A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL
FONTOS!
A nyilatkozatot tegye boritékba és irja rd nevét, lakcimét és adéazonositd jelét. A lezdrt, leragasztdson dtnyu-
I6an sajat keztileg aldirt boritékot kiildje el az illetékes addhivatalnak vagy adja dt munkdltatéjdnak.

y 74

RENDELKEZO NYILATKOZAT

Szabé Tamas

Készonjiik, ha addja 1%-dval tdmogatja a Sziizanya Rddi

Adbszdm: 19385226-1-19
Madria Rddio Kozhasznu Egyesiilet

Szamlaszam:
Maria Radié Kézhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310055

N

i
MARIA RADR

Ko6zlemény: Malawi

A lilek hangja

Felhivjuk figyelmét arra, hogy akkor se felejtkezzen el rendelkezni adéja 1%-drél, ha médositds

vagy a NAV lgyfélszolgalatain személyesen az addbevallas részeként, de az adobevallastdl fliggetlendl
nélkiil elffogadja a NAV dltal felajdnlott adébevalldst!

a nyomtatvéanyon mar feltlintettiik. A nyomtatvany a Magazinbdl valé kivagast kdvetéen papiralapon,
onalléan, lezért, addazonosito jellel, névvel ellatott boritékban nyujthaté be.

Ezen nyomtatvannyal a személyi jovedelemadd 1%-ardl rendelkezhet a NAV felé. Egyesiiletlink adatait

Halasan koszonjik segitségét!




A MI RADIONK

1% adé - 100% segitség

5 perc. Koriilbeliil ennyi id6t vesz igénybe, hogy a NAV
altal automatikusan elkészitett addbevallasunkat ki-
egészitsiik. Majus 20-ig van lehet8ségiink ra, hogy
személyi jovedelemaddnk 1%-at felajanljuk egy ci-
vil szervezet szamara. A 2020. évi adatok alapjan egy
felajanlas atlagosan 5700 forint tamogatast jelent a
Maria Radi6 Kozhaszni Egyesiiletnek. Tudjuk, hogy
avirushelyzet sokakat allitott nehézségek elé, nem csak
fizikai, vagy lelki szempontbdl, hanem akar az anyagi
javakat tekintve. Adonk 1%-anak felajanlasa azonban
nem keriil plusz pénzbe, tehat nem jelent anyagi terhet
Onnek, ugyanakkor nagyban hozzéjarul a Méaria Radié
miikodési koltségeinek fedezéséhez. Segitsen nekiink,
hogy mi is segithessiink: a Maria Radionak lehetésége
van eljutni az otthonokba; a maganyosak szamara tar-
sasagot nyuijt, a betegnek segit lélekben meger6sddni,
lehet6séget ad az imadsagra, a halaadasra, imaszandé-
kok fogadasara. Ha On nem tud rendelkezni errél, hiv-
ja fel gyermekei, csaladtagjai, ismerései figyelmét ra,
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Evfordulék a Maria Radié
vilagcsaladjaban - MAJUS

5T - 10 éves a felvidéki Maria Radio |

A felvidéki magyar nyelvii Maria Radio, azaz a Mirjam Radié
kulcsfontossagu szerepet tolt be, hiszen az egyetlen olyan
radi6, amely napi 24 6ras, magyar nyelvii miisort sugaroz

? MALIL RADIO
- :
L h e i '

Szlovakia magyar-
lakta  teriiletein.
Céljuk az, hogy a
Felvidéken a ma-
gyar nyelvet apol-
va, a Szlizanyat
kovetve dllandé ra-
didként jussanak el
minden csalddba,
hirdetve az evan-
géliumot. A Mirjam Radi6 sugarzasa altal, 6t vételkorzetét
tekintve akar 150.000 felvidéki magyar is hallhatja magyar
nyelven Isten igéjét. — Véleményem szerint radiénk hozzaja-
rul a felvidéki magyarsag lelki és kulturdlis megujuldsédhoz,
megerGsitéséhez, gyakorlatilag vilagitétoronyként, amely
mutatja mindennapjainkban a helyes és a megfelel utat —
fogalmazta meg a rddi6 elnoke, Szabé Zsolt.

m - 27 éves a maltai Maria Radio ‘
A Foldkozi-tengeren, Eurdpa és Afrika kozott 6sszekotd
lancszemként elhelyezked§ Malta szigete bar aprd, de a
kezdetektdl fogva jelentGs szerepet jatszott a keresztény-
ségben, hiszen Szent Pl itt szenvedett hajotorést, igy 6-
altala mar hamar eljutott a keresztény istenhit a sziget
lakdéihoz. Az or-
szag meglrizte a
keresztény valla-
sat az iddk soran,
jelenleg a félmillié
lakosanak  kozel
90%-a hivé.

Az itt miikodé
Maria Radidnak
kiilébnésen fontos
szerepe volt az utébbi iddszakban. Aprilis elején az orszag-
ba latogatott a Szentatya, akinek szentmiséjén jelen volt a
radié csaladja, homiliajat kozvetitették a radidban. Ferenc
pépa kiilon figyelmet szentelt Malta nemzeti kegyhelyére,
a Ta' Pinui Méria-templomra, aminek nevéhez egy jelenés
és egy csodalatos gydgyulas fliz6dik, és ahonnan a maltai
Maria Radi6 rendszeresen kozvetit szertartdst.

Egy masik 6rom, mely nemrég a helyi radié kozossé-
gét érte, az volt, hogy az idei nagybojt sordn a szirakizai
konnyezé Madonna ereklyéje is ,ellatogatott” a kdpolna-
jukba. Ennek soran a hivek személyesen is felkereshették
arelikviat, megerdsithették a Sziizanydba vetett bizalmu-
kat és istenhitiiket.




Isten éltesse Habsburg
Mihalyt 80. sziiletésnapja
alkalmabol!

Habsburg-Lotharingiai Mihaly f6herceg 2022 maju-
saban iinnepli 80. sziiletésnapjat. Kiilonleges szere-
pet tolt be a Sziizanya radidjanak életében is, hiszen
1997-ben § kezdeményezte a Vilagcsaladnal, hogy a
»lélek hangja” Magyarorszagon is megszolalhasson.
Ezuton is kérjiikk a Maria Radié csaladjanak tagjait,
hogy hordozzak 6t imaikban, kérjiik Isten aldasat éle-
tére és csaladjara! Ezen jeles alkalombdl szeretettel
osztjuk meg egy vele késziilt, korabbi anyag részletét.

JJojjetek utdnam, és én emberek haldszdvd teszlek ti-
teket!” (Mt 4,19)

~Amikor el@szor hallottam, hogy Medjugorjéban
megjelenik Sziiz Mdria, rogton elindultam a csald-
dommal. Megtalaltuk ezt a — akkor még nagyon egy-
szerd - kis falut, és megismertiik a gyermekeket, akik
mindennap taladlkoztak Sziliz Maridval. Onnantdl
kezdve a Szlizanya atvette egy kicsit az iranyitast az
életiinkben, és O vezetett minket lassanként Jézushoz
és Istenhez. Ereztiik a jelenlétét, a segitségét: fantasz-
tikus érzés volt, mert vele egyiitt tudtuk a gyerekeket
nevelni. Minden évben ellatogattunk Medjugorjéba,
és ez folyamatosan alakitotta az életiinket: egyre fon-
tosabb lett a mindennapi ima, a rézsafiizér - az pedig
kiilondsen szép volt, hogy a gyerekekkel egyiitt tud-
tuk ezt az utat kovetni. Azdta az egyik fiam pap lett,
ami annak is kdszonhetd, hogy az évek alatt az imad-
sag, a taldlkozas Istennel és a Sztizanyaval mindennél
fontosabb lett szamara.

En mindig egy kicsit 6sszehasonlitottam a tanitva-
nyok hivasaval, ami a mi csaladunkban tortént: mi is
prébaljuk Ot kovetni, és egészen a mai napig is min-
dig 1j er6t meritiink bel6le és altala, ami nagyon so-
kat jelent”

Habsburg-Lotharingiai Mihaly és csaladja
(A kép kizérélagos tulajdonosa a féherceg)

A MI RADIONK

10 éves a Maéri Maria Radio

Moron a radi6 2012 méjus 1-jén kezdte meg adasat.
A feltételek igen szerények voltak, a lelkes kis csapat
azonban elhivatott volt. A Mdri Maria Radio elsé lel-
kiatydja Szaraz Laszlé plébanos volt, 6t kovette Ge-
rendai Sandor plébanos ur, 6t Ambroézi Tamas pléba-
nos ur, aki ma is a radio lelki vezetdije.

A munkatdrsak tobbsége hasonlé munkat soha
nem végzett. Dicséretiikre legyen mondva, az idé
muldsaval egyre inkdbb belelendiiltek. Szerény sze-
mélyemet nevezték ki fészerkesztonek. Az els6 fel-
adat az volt, hogy kialakitsuk a m{isorstrukturat. Ezt
kovetSen megtalalni hozz4 az embereket. A délutani
fémisorid6ben egy riport- és interjublokkot készitet-
tem. Az egy hétbdl 6t napot ,kiizdéttem” a stidiéban.
Ezt a temp6t négy évig keményen ,bevallaltam”. Az-
tan egy szép napon nyugalloméanyba helyeztem ma-
gamat. A radiétol azonban nem szakadtam el. Egy-
egy riportot vagy tuddsitast szivesen elkészitek ma is.

Apropé miisorok! Griill Erzsike, nyugalmazott védé-
né rengeteget segitett, de nemcsak nekem, a fiatalok-
nak is. Emlékszem, egy kivalé anyagot hozott az egyik
6vodabol. Nem tudtuk, milegyen a cime. Tanakodtunk,
aztan megsziiletett a cim: legyen ,,Gyermekkert”. Hosz-
szt évekig ez volt a misoranak a cime. Griill Erzsébet
jelenleg az egyhazi és kozéleti hireket szerkeszti, e mel-
lett miisorokat is készit. Ki ne felejtsem Racz LaszIot, a
studidvezet6nket, aki biztositotta a miikodéshez sziik-
séges eszkozoket. Ruff Péter technikust is meg kell em-
litenem. Szerény személyem is készitett tobb sorozatot,
de szamomra is a legemlékezetesebb a ,,Sz6lészek, bo-
raszok” c. Furtenbacher Anna szervezte az imacsopor-
tokat a rdzsafiizér imadkozashoz, felvette és vagta a
miisorokat. Onallé programot is készitett. Virdg Péter
hittanérakat tartott, de a mtisorkészitésbdl is kivette
részét. El ne felejtsem a Mori Varosi Televizié6 munka-
tarsainak riportjait, interjuit, melyeket radionknak
a mai napig atadnak és adasainkban elhelyezhetjiik.
Schwarcz Alajost, a draga j6 Lojzi bacsit én ,csaltam” a
radionkba, aki helytorténész. Fodi Gabor baratomat is
meg kell emliteni. Gabor Veszprémben él, az ottani Ma-
ria R4dié oszlopos tagja. Onzetleniil segit nekiink, hi-
szen 6 szerkeszti — Veszprémbdl — a méri miisorokat is.

Nédé Géza

[

g AP
5o
JA Mori Maria Radi6 felszentelése. Szabé Tamas (b) a radi6 elrjdli@ Fenyves Péter
Mor véros polgarmestere (kézépen) és Dal Géza a Méria Radig origazgatdja (j),
az el6térben Gerendai Sandor plébanos, a radio lell etbje.

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904
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A rebarbara felhasznalasa

Sokdig csak keriilgettem ezt a fura, lapulevélhez hasonla-
tos novényt. De a beldle késziilt finom siitemények meg-
gy6ztek arrél, hogy érdemes feldolgozni. Készithetiink
beléle siiteménye-
ket, lekvart, szor-
pot, s6t rebarba-
ra-krémlevest s
az eperkrémleves-
hez hasonlatosan.
Jelentés mennyi-
ségii szénhidratot
tartalmaz, ezen ki-
viil talalhat6 ben-
ne almasav, magas
a rost tartalma, és
sok hasznos vita-
min, pl. B vitamin,
C vitamin és 4sva-
nyi anyag is meg-
talalhaté benne.

Mindeniitt meg-
terem, de szereti
a napos helyet és
a tapanyagokkal béségesen ellatott talajt. Sajat tapaszta-
lat is, hogy sok fény kell a névénynek, akkor lesz megfelel6
mennyiségli és j6 vastag a levélnyél. Erdemes iiltetni, aki-
nek erre van helye, hiszen évekig vaghatjuk réla a friss le-
veleket.

Fontos tudnivald, hogy a levelet nem
szabad elfogyasztani, csak a levélnyelet/
A levélben felhalmozodik az oxdlsav, amely
mérgezést okozhat.

Allitélag az I. vilighaboru alatti élelmiszerhidnyban
sok helyen étkezésre ajanlottdk a leveleket is, amelyek
mérgezésekhez vezettek.

Ilyenkor a piacokon is megjelennek a zoldes-voroses
szind levélnyelek. Alaposan mossuk meg &ket, és hant-
suk le a kiils6 burkat. Ezutan daraboljuk fel kb. 3-5 cm-es
darabokra, majd cukorral (vagy édesitGszerrel, nyirfacu-
korral stb.) kevés vizzel tegyiik fel f6ni. Hamar péppé esik
szét, és innen aztan kiilonféle médon hasznélhatjuk fel.

Szorpnek: Strl cukor-
szirupot f6ziink (altalaban
1 adag vizhez 1 adag cukor
dukal, a rebarbara irgal-
matlanul savanyu egyéb-
ként!), ebbe tessziik bele a
fent emlitett pépet. El lehet
késziteni szerintem nyer-
sen is, csak akkor sérulé-
kenyebb, hamarabb rom-
lik. Amikor jol elkevertiik
a sziruppal, hagyjuk egy

ideig azni, majd szfirjiik le,
ésjol zarddo iivegekben so-
tét, hiivos helyen taroljuk.
Gyors fogyasztasra ajanl-
juk! Inkdbb tobbszor ké-
szitsiink kevesebbet. A szii-
rében maradt novényi rostokat keverjiik bele joghurtba
vagy tejfolbe. Kivald, uzsonnanak valé gyiimolcsjoghur-
tot nyerhetiink.

Keverhetjiik reszelt almaval, és megtolthetjiik vele
az almas pitéhez hasonl6an a tésztankat. Hozzavaldk: 25
dkg vaj, vagy 20 dkg zsiradék, 12 dkg cukor, 40 dkg liszt, 1
csomayg siitépor, 1 tojas, sd, ha sziikséges, a tészta lazita-
sahoz tejfol, 2 kanal zsemlemorzsa vagy egyéb siitemény-
morzsa. Ez utébbi azért is fontos, mert a rebarbarapiiré
azért 1éddsabb, mint a reszelt alma. Aki igazan szereti a
pikéns izeket, az alma nélkiil toltse meg a siiteményt.

Sajat kreacié a rebarbaratorta: Siiss 4 tojasbol kony-
nyl piskétat, és toltsd meg a kovetkezd krémmel: f6zz
pudingot 1 vanilias krémporbdl, még forrén tegyél bele
cukrot izlés szerint, és cseppnyi vaniliat. Ha kihilt, ke-
verd habosra a lesziirt gyiimolcspéppel. Konnyti krémet
kapsz, talalas el6tt kis tejszinhabbal is megkoronédzhatod.

Rebarbaratorta 2: Készits linzer alapot, (10 dkg cu-
kor, 10 dkg vaj, 1 tojas, 20 dkg liszt, fél siit6por) nyom-
kodd be tortaforméba. Szérd meg kekszmorzsaval, vagy
barmilyen siiteménymorzsaval, majd kend meg a pérolt
rebarbardval. Egy pohar tejfolt keverj ki 1 tojassal, egy
ev6kandl cukorral, egy evékandl rizsliszttel (ha nincs
otthon, sima liszt, vagy étkezési keményit§ is megfelel),
majd radntve a tortara siisd meg szép aranyszinfire.

Lekvar: csodafinom lekvar késziil belle, még Német-
orszagban lestem el. 50 dkg rebarbara, 50 dkg eper, 40-50
dkg cukor. Sokaig f6zziik, mert mindkét hozzavald bé le-
vet enged. A szokasos médon tartdsitjuk, kinek- klnek ajo
szokdsa szerint. 1

Marosi Malna
marosi.malna@mariaradio.hu

A MARIA RADIO TAMOGATASA

BANKI UTALASSAL:

Maria Radié Kézhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000
CSEKKEN:

(csekk igényelheté a 061373 07 01 telefonon)

Maria Radié Kézhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000
SZEMELYESEN:
Budapest (XIII. keriilet), Gogol u. 28.

(a Maria Radio szerkesztésége)

ISTEN FIZESSE MEG ANYAGI ALDOZATAIKAT!

(P www.mariaradio.hu * [ info@mariaradio.hu + [Jfacebook.com/mariaradio



ELETMOD

Mozgas, ki a szabadba!

A rendszeres testmozgas az egészséges életmdd egyik
alappillére, és igen sok betegség megel6zésében fontos
szerepe van. A WHO definicidja szerint fizikai aktivitas-
nak tekintheté minden olyan testmozgas, mely energia-
raforditast igényel a harantcsikolt izomzat részérdl. Ebbe
beletartoznak azok a mozgasformak, melyeket munka,
jaték, sportolds, haz koriili munkak soran végziink, vagy
épp utazas és kikapcsolédas kozben.

Vildgszerte a fizikai inaktivitas felel8s a koszoruér-be-
tegségek 6%-aért, a 2-es tipusu cukorbetegség 7%-aért, az
emlétumorok és a vastagbéldaganatok 10%-4aért. Osszes-
ségében az inaktivitas 5,3 milli6 korai halalozasért tehetd
felel8ssé.

Kimutattak, hogy a testmozgds oldja a szorongast, ja-
vitja a hangulatot, el{izi a stresszt, és a depresszid ellen
is hatasos. ElGsegiti ugyanis a hangulatjavité szerotonin,
valamint a fajdalomcsillapit és dltalanos joé érzést okozo
endorfinok felszabadulasat az agyban.

Fokozza a vérkeringést, igy tobb oxigén és tapanyag
aramlik a bor sejtjeihez. Az izzadds pedig — amely a test-
mozgas hatasara fokozddik - lehetdvé teszi, hogy a szer-
vezet a b6ron keresztiil szabaduljon meg a felesleges, ka-
ros anyagoktdl. A rendszeres fizikai aktivitas hatdsara a
szivizom meger6sodik, né a sziv teljesit6képessége, csok-
ken a magas vérnyomads kialakuldsanak a veszélye, kor-
daban tarthat6 a 2-es tipusi cukorbetegség, a mérsékelt
testmozgas erdsiti az immunrendszert.

A gravitaci6 ellen haté mozgasok és gyakorlatok, mint

megtartasdban, igy megel6zhetd, ill. mérsékelheté a
csontritkulas. A rendszeres testmozgds keni, beolajozza
az iziileteket, ezaltal cs6kken az iziileti fijdalom és me-
revség.

Az elhizas megel6zésében és kezelésében is kiemelt
szerepet kap a rendszeres testmozgas. Segitségével el-
égethetdk a felesleges kaldriak, igy azok nem rakédnak le
a szervezet zsirraktdraiban, ami a kalériamegvonas mel-
lett a masik fontos tényezd.

A rendszeres testmozgast érdemes beépiteni a min-
dennapjainkba. Ez jelenthet néhany buszmegallonyi sé-
tat, vagy jo idében valaszthatjuk a kerékpar hasznalatat
a tomegkozlekedés helyett. Természetesen az egészsé-
giink érdekében az a legel6ny6sebb, ha valamilyen rend-
szeres sporttevékenységet is sikeriil beilleszteni a hétbe.
Alényeg, hogy még ma kezdjiink el mozogni! (Idealis test-
mozgas a zarandoklat, mely a lelket is megmozgatja.)

Hosszui tél, munka, gond, betegség
gy meglopta ezt a tavaszt,
hogy most eldalmélkodva nézem
a hirtelen megjott vigaszt:
Te vagy, mdjus ? Csakugyan itt vagy?
Hogy lettél kész ilyen hamar?
Néhany nap alatt mennyi szépség!
Avén fold milyen fiatal!...”

(Szabd Ldérinc)

Dr. Nardai llona

NEZOPONT

- Gondolatok az egészségrol

- Dr. Nardai llona m(isora

kéthetente keddenként 9:50-kor és 22:50-kor
aprilis 5., 19.

A radiozas iranti érdekl6désem egészen 1982-ig nyulik vissza, tehat idén a 40 éves évfordulomat tnnepel-
hetem ebben! Sok orszagbdl fogtam kordbban a Maria Radiét, példaul Spanyolorszagbol, Olaszorszagbdl,
Horvatorszagbol, Romaniabdl, Kolumbiabol és Venezueldbdl is — a magyar nyelv(i adas megtalalasahoz pedig
nyari id6jaras és igazan kiilonleges koriilmények sziikségesek. Bar nem hallgatom olyan gyakran, tudom, hogy
sok jé misoruk van, a rézsafiizér imadsagra pedig mindig nagyon odafigyelek! A magyaroknak a legjobbakat
kivanom a 2022-es évre, Isten aldja mindannyiukat, tidvozlet Norvégiabol!

Arvid Husdal (Norvégia)

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904




NAPOK, EVEK, SZAZADOK

Gyermekek jogaiért

Kalazanci Szent Jozsef példaja

Hosszu utat tett meg a vilag a Gyermekjogi Egyezményig,
amely kimondja azokat a jogokat, amelyeket minden al-
lamnak garantalnia kell a gyermekek szamara. Melyek
lennének ezek?

29

Réviditve a 3P (angolul protection,
provision, participation), vagyis a
gyermekek biztonsdgdnak védelme,
alapveto létsziikségleteik biztositdsa,
valamint a joguk a kézosségi életben
valo részvételre.

A multban leginkdbb az egyhazak, valamint magan-
személyek jartak élen a gyermekek jogainak védelmében.

Kalazanci Szent Jozsef (1557-1648) aldozépap Réma
utcdin sok elhagyatott, verekedd, iskolazatlan utcagye-
rekkel taldlkozott, akiken megesett a szive. Mint deriilt
égbdl a villamcsapds, ugy hasitott bele a lelkébe a Zsol-
tarok konyvének mondata: A szegény rdd bizza magadt, az
drvanak te vagy gydmola.” Hivatasanak felismerése utan
rengeteget kellett még toprengenie a megoldason, sok aj-
ton kopogtatnia, és elutasitasban részesiilnie. Mégis, el-
hatdrozasat siker koronazta:

29

A szegény gyermekek szamdra kibérelt
két szobdt a Szent Dorottya plébdnidn,
és par jolelki paptdrsa segitségével
megnyitotta az elsd ,Kegyes Iskoldt”, a
Scholae Piae-t, az elhagyott gyermekek
tanitdsdra és nevelésére.

VIIL. Kelemen papa maga is tdmogatta, amikor meg-
hallotta, hogy egy hét alatt szazra emelkedett az odagyti-
16 gyermekek szama, majd két év mulva hétszaz gyermek
ismerkedett meg a betiivetés alapjaival.

Thomas Coram példaja

Egy masik jeles példéja a gyermekek védelmének Thomas
Coram (1668-1751) angol hajéskapitany, aki nem Réma,
hanem London utcdin kozlekedve figyelt fel a rengeteg
arvara, a nyomor szélén teng6dd kiskoru gyermekre, akik
gyakran az éhhaldl kiiszobén voltak. Elhatarozta, hogy
fellép az érdekiikben, azonban a kor ,erkdlcsei”, a k6zom-
bosség, valamint alacsony szdrmazdasa a nemes iigyet ga-
toltak. 17 év kitarté munkaja kellett ahhoz, hogy elegen-
d6 tdmogatoét szerezzen a gyermekeknek.

2

Mi volt a siker kulcsa? Coram Anglia
legbefolydsosabb arisztokrata
feleségeinél keresett pdrtfogdst
ligyének, akik aztdn férjiiket is
megnyerték.

21 arisztokrata nd irta ala azt a tdmogaté dokumentu-
mot, amely a kirdly, II. Gyorgy figyelmét is felkeltette, sét,
1739-ben kiralyi jovahagyassal megalakulhatott a Lelenc-
korhaz (Foundling Hospital). Az intézet 1741-ben nyitotta
meg kapuit a raszoruléknak. A bekeriil6 gyermekek, fittk
és lanyok ellatést, iskolaz-
tatast és nevelést kaptak. A
par hénapos babakrél daj-
kak gondoskodtak, majd
haroméves koruk utan ke-
riiltek at a Lelenchazba. A
fitk mesterségeket tanul-
hattak, a lednyokat pedig
leginkdbb a haz koriili te-
enddk ellatasara képezték.
A Lelenchaz munkakozve-
titést is vallalt, az intézet-
bdl kikeriil6k sorsat pedig
nyomon kovették.

Balla Janos Sch. P.

(P www.mariaradio.hu  [&] info@mariaradio.hu « [J facebook.com/mariaradio



A MARIA RADIO CSALADI GAZDALKODASA
2022. MARCIUS

KOLTSEGEK RESZLETESEN:

Egyéb koltségek
945000

Postakoltség

4858000 Bérek és kozterhek

6868 000

Beruhazasok
1661000
) . Muiszaki koltségek
Osszes nyomdai (telefon, &ram, karbantartas)
és promacids koltség 3505000
2866 000
Antennahelyek és a studiok
bérleti dija és koltségei dsszesen
4126000
Adomanybevétel és miikodési koltség
egyenleg februar végén -13 327 000 Ft
Osszes koltség marciusban -24 829 000 Ft
Normal adoméanyok marciusban 30251 000 Ft
Adomanybevétel és mtikodési
koltség egyenleg marcius végén -7 905 000 Ft

Halas szivvel koszonjiik és a jovoben is kérjiik a hall-
gatoi csalad sziintelen imait és ,.egy cseppnyi” tamo-
gatasat ahhoz, hogy a Sz{izanya radidjanak miikodé-
se folyamatosan biztositva legyen!

Isten aldja meg nagylelkii adomdnyozoinkat!

SZENTMISEK | 2022. MAJUS

\ED) Helység Templom Koznap

1| Oroszlany Munkas Szent Jézsef-templom 10:00
2,16, 30 | Nyiregyhaza Szent Atanasz Hittudomanyi 9:00
Féiskola kapolnaja
3,10,17, | Vac Gy6zelemr6l nevezett Sziiz Maria- | 9:00
24,31 (Fehérek) templom
4,11,18, | Hatvan Hatvani Ujvérosi Szent Istvan kiraly-| 9:00
25 templom
5,12,19, | Budapest II. Orszaguti Ferences Szent Istvan elsG| 9:00
26 vértanu- plébaniatemplom
6, 20, 27 | Keszthely Kis Szent Teréz-bazilika 9:00
6 | Budapest, IlI. Szent Vér-kapolna 15:15
7 | Esztergom Esztergomi bazilika 10:30
7 | Csiksomlyo Sarlos Boldogasszony-kegytemplom | 17:00
8 | Bodajk Mindenkor Segitd Sziiz Maria- 9:30
kegytemplom
8 | Eszak-Komarom | Szent Andrés-bazilika 16:00
9,23 | Budapest, XIlI. Maria Radi6 kapolnaja 9:00
13 | Fatima/Portugélia | Fatimai kegyhely 10:00
14, 21 | Mocsa Rozsafiizér Kiralyn6je-templom 18:00
15 | Budapest, Ill. Szent Péter és Pal-templom 10:00
22 | Budapest,VIII. Szent Rita-templom 9:00
28 | Eszak-Komarom | Szent Andras-barzilika 16:00
29 | Budapest, Ill. Karacsonyi-Kis-)ézus-templom 10:30
29 | Csehimindszent | Mindenszentek-templom 18:00

Millio Ft.

ADOMANYOK ALAKULASA 2022-ben

19560 000 Ft
30251000 Ft
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HETFO - PENTEK

0:00 Boldogasszony anyank

0:05 SZENTOLVASO

0:45 Tanusagtétel (ism.)

1:05 Magazinmisorok (ism.)

2:55 Igéz6 (ism.)

3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)

3:30 Magazinmiisorok (ism.)

415 Hittanéra (ism.)

5:00 SZENTOLVASO

5:40 Ne féljetek!

5:45 Abba Pater

6:00 ZSOLOZSMA

6:30 Hirek a Vatikanbdl

7:00 Igért

7:05 Napindité (reggeli
magazin)

8:30 Otthon a csaladban

9:00 SZENTMISE

10:00 Hittanora

10:45 DélelGtti magazin

1:25 ZSOLOZSMA

12:00 URANGYALA

12:15 SZENTOLVASO

13:00 Szentirésolvasés (szerdan
Audiencia)

1310 Ne féljetek!

13:15 Lelki irodalom

13:25 Lelkiségi miisorok

14:00 A nap evangéliuma

14:15 Johirek

14:50 Imalanc

15:00 IRGALMASSAG ORAJA

15:15 SZENTOLVASO

16:00 Hitvalld / Tantsagtétel

16:30 Egyszer(i szavak

16:35 Hazafelé (délutani
magazin)

18:00 Délutani magazin 2

18:50 Igézé

19:00 ZSOLOZSMA

19:25 Lelkiségi miisorok

20:00 KIALTAS-Imaa
nemzetért

20:15 Esti magazin 1

21:00 Esti magazin 2

22:00 Hittanora

23:00 Hirek a Vatikanbdl

23:20 Lelkiségi misorok (ism.)

23:40 ZSOLOZSMA

V. VI. VII. VIII.
MUSORVAZ
SZOMBAT

0:00 Boldogasszony anyank
0:05 SZENTOLVASO
0:45 Tanusagtétel (ism.)
1:05 Magazinmiisorok (ism.)
2:55 Igézd (ism.)
3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)
3:30 Magazinmiisorok (ism.)
415 Hittanora (ism.)
5:00 SZENTOLVASO
5:40 Ne féljetek!
5:45 Abba Pater
6:00 ZSOLOZSMA
6:30 Hirek a Vatikanbdl
7.00 Igér6
7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)
8:30 Otthona csaladban /
Aktudlis
9:00 Katekézis (Babel Balazs
érsek)
10:00 Hittanra
11:00 Egyhaztorténeti misorok
11:25 ZSOLOZSMA
12:00 URANGYALA
12:15 SZENTOLVASO
13:00 Szentirdsolvasas
13:10 Ne féljetek!
13:15 Lelki irodalom
13:25 Inter Arma Caritas
14:00 Perikopa
14:50 Imalanc
15:00 IRGALMASSAG ORAJA
15:15 SZENTOLVASO
16:00 Hitvallo / Tantsagtétel
16:25 Hirek a Vatikanbol
16:50 Korkép
17:35 Aktudlis
18:00 SZENTMISE
19:00 ZSOLOZSMA
19:25 llyeneké a mennyek
orszaga
20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért
20:15 Aktualis
21:00 Szombat esti beszélgetés
21:40 Ujkori gondolkoddk/
Isinattorténet
22:00 Talentum
23:00 Hirek a Vatikanbdl
23:20 Lelkiségi misorok (ism.)
23:40 ZSOLOZSMA

Honap

IX. X Xl. XII.

VASARNAP

0:00 Boldogasszony anyank
0:05 SZENTOLVASO
0:45 Tanisagtétel (ism.)
1:05 Magazinmiisorok (ism.)
2:55 Igézd (ism.)
3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)
3:30 Magazinmdisorok (ism.)
415 Hittanéra (ism.)
5:00 SZENTOLVASO
5:40 Ne féljetek!
5:45 Abba Pater
6:00 ZSOLOZSMA
6:30 Hirek a Vatikanbdl
7:00 Igézt
7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)
8:30 Okumenikus lapszemle
9:00 AVASARNAP
MEGSZENTELESE,
SZENTMISE (valtozé
idgpont)
10:00 Aktudlis
11:25 ZSOLOZSMA
12:00 URANGYALA
12:15 SZENTOLVASO
13:00 Audiencia
13:25 Udvézlégy Oltariszentség!
13:35 Legyetek apostolok
14:00 Perikopa
14:50 Imalanc
15:00 IRGALMASSAG ORAJA
15:15 SZENTOLVASO
16:00 Hitvallo
16:25 Hirek a Vatikanbol
16:45 Egyszer(i szavak
16:50 A hit kapuja
17:35 Aktualis
18:00 Kincsesldda / Lelkiségi
misor
18:50 Igézé
19:00 ZSOLOZSMA
19:25 Estimese
20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért
20:15 Az élet csodéja/Aktudlis
20:40 Valdsagos jelenlét
21:05 Azélet forrasa
22:00 Felvidéki beszélgetés
23:00 Hirek a Vatikanbol
23:20 Lelkiségi miisorok (ism.)
23:40 ZSOLOZSMA

A helyi egyhazi programok valtozasanak megfelelden a radié miisora is valtozhat.

El6re nem lathaté koriilmények miatt a misorterv valtozhat.

HIREK: 05:55, 06:55, 07:55, 08:55, 09:55, 10:40, 11:55, 12:55, 13:55, 14:45, 15:55,
16:25, 17:55, 18:55, 19:45, 20:55, 21:55, 22:55, 23:55

JEGYZET: 09:50, 14:25, 22:50



A MARIA UT KEGYHELYEI

CSIKSOMLYO

— a mi Jeruzsalemiink

Ha Csiksomlydra érsz, ... labod Gsi 6svényre ismer
akarmikor jossz itthon van az isten...” irja Kanyadi
Sandor. Mert a csodak helye ez. Mintha itt atélhet-
nénk, hogy Isten veliink is szovetséget kotott. Szovet-
séget, hogy megmaradunk, ha hisziink. Szovetséget,
hogy lesznek profétaink, tanitdink, tantisagtevoink és
hiiséges 6rz6ink. Szovetséget, hogy ha kériink, adatik
nekiink. En is megértem itt tobb csodat, de leginkabb a
Maéria Radidval osszefiiggé maradt meg bennem. Tor-
tént, hogy 2000 dta dolgoztunk mar, hogy legyen itt-
hon is Maria Radid, de semmi eredményt nem értiink
el. Ezért 2005 piinkdsdjén elmentiink Csiksomlydra,
és a bucsu utan éjfélkor odaalltunk a kegyszobor elé.

A Maria Radio
Kozhasznu Egyesiilet szamlaszama:
10918001-00000069-12310000
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Azt mondtuk ott imddkozva Maridnak, hogy nézd, mi
szivvel-lélekkel dolgoztunk mar 6t évet a Te radiddért.
S nem értiink el semmit. Az emberi erd kevés. Ha aka-
rod a Maria Radiot, kériink, segits, mert nélkiiled, de
inkabb fiad nélkiil semmit nem tehetiink. Persze nem
valaszolt semmit ott. De harom hénap milva lett egy
eladé radié Budapesten, lett pénz, hogy megvegyiik, és
2006. januar 16-an megszolalt Maria Radidja. Ezért is
vallom: a Maria Radié nem emberi mti. Menjetek hozza,
ha koszonni- vagy sirnivalotok van, ha bajban vagytok,
vagy nagyon szeretnétek valamit. Minden magyarnak
életében el kell mennie Csiksomlyéra, ahogy minden
valamireval6 zsidénak Jézus koraban is fel kellett men-
ni Jeruzsalembe. Ez a mi szent helyiink. Mert ,,... vilagi-
totoronyként allott a csiki székelységnek, a papsagnak
a szellem és hit védelmében.” (P. Benedek Fidél)

Szab6 Tamas

A MARIA RADIO ADOHALOZATA

FM93.2 FM93.1
FM 88.8 FM93.4
FM88.3 FM88.3
FM92.5 Monor FM106.3
FM97.5 Mor FM92.9
FM104.9 Nyiregyhaza FM106.8
FM97.4 Papa FM90.8
FM97.3 Pécel FM91.7
FM98.9 Piliscsaba FM104.2

Ajka
Budapest
Cegléd
Celldomolk
DELES
Domés
Esztergom
God

Gyal

Sarvar FM95.2
Szombathely FM88.4
Telkibanya FM100.6
Torokbalint  FM97.6
Varpalota ~ FM90.0
Veszprém FM95.1
Zalaegerszeg FM 104.4

Kaposvar
Keszthely
Komarom




