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Igent mondani arra az
életre, amit Istentdl kap-
tunk - nem mindig kony-
nyii feladat, mert adott
élethelyzetben, gyenge-
ségeink és nehézségeink
kozepette kell ezt ujra
és ujra megtenniink. De
gondoltunk mar arra,
hogy Maria ebben segit-
ségiinkre lehet?

Mariara leggyakrabban
égi édesanyaként és koz-
benjaréként tekintiink, ami
valéban kiilonleges lehetd-
ség. De ennél is kozelebbi
kapcsolatba  keriilhetiink
vele, ha felismerjiik, hogy
Maria hozzank hasonldé
helyzeteket megélt né is.
S6t, ndiségben, anyasag-
ban, haziasszonyi mivolta-
ban példakép is! Tekinthe-
tiink ra mintaként a hitben,
kitartdsban, a fajdalmak
elviselésében. Ha Mariat
nemcsak tiszteljik, hanem
példaként Allitjuk, lehetd-
séget kapunk arra, hogy
jelenléte atszGje a minden-
napjainkat, és dltala alakul-
junk.

A Jézus Szive Tarsasa-
ga majusban tartott, Igent
mondok elnevezésti online

noi lelkigyakorlataban mi, nék Maria életének f6bb ese-
ményein keresztill szemlélhettiik sajat életiinket, ezaltal
kozelebb keriilhettiink Istenhez és 6nmagunkhoz. Az el-

mélkedések, imak és miivészeti alkotasok segitségével

meglathattuk, hogy a Ma-
ria-hasonldsag életiink
legelejétdl benniink €, és az
igent mondds mar a fogan-
tatasunkkal elkezdddik.
Maria egyszerd, hétkoz-
napi lanyként élte az éle-
tét, mielStt csalddanya lett
- csakigy, mint mi. Elko-
telez8dott a hazassagban,
a hivatasban, az életszent-
ségben, ahogyan mi is tet-
tik. Megtortént vele az,
hogy - az angyal latogata-
sakor - elsdre kételkedett
Isten szavaban: hanyszor
megéljiik ezt mi is! Aho-
gyan azt is, hogy az Istentdl
kapott kiildetést elfogadni
egyaltalan nem konnyfi...
Maria igenje az anyasag-
ra jelentheti a testi és a lelki
anyasagot is. Amikor Isten-
nek kell adnunk valamit az
életiinkbdl, ami szamunkra
oly kedves, vagy el kell en-
gedniink a legfontosabbat,
és vallalnunk kell a szen-
vedést. Az életadas, az élet
szolgdlata, és a szivb6l meg-
élt élet szintén marids tu-
lajdonsagunk. Lehet, hogy
ezért a sok hasonldsagért jo
annyira nének lenni? Kér-
jik imainkban Mariat, le-

gyen veliink mindennapi teenddink kozepette, hogy hozza
hasonléan sugdrozhassuk otthonainkban a szeretetet és
az 6romet! Hogy vele egyiitt mi is igent tudjunk mondani.

Békési Erika
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TANUSAGTETEL

Fekete Szabolcs Benedek
atya, a szombathelyi egy-
hazmegye segédpiispoke a
Maria Radié szombathelyi
Veronikanak arrél, hogy mit
jelent szamara a példaképek
témakor. A beszélgetés egy
részletét osztjuk meg ma-
gazinunk olvasoival is, a tel-
jes riport meghallgathaté a
Maria Radiéban julius 1-jén,
10:50-kor.

Koltay Veronika: Azaltal, hogy néhdny hdnapja segédpiispokké

nevezték ki, az emberek még inkabb példaképként tekinthetnek

Onre. Hogyan éli ezt meg?
Fekete Szabolcs Benedek: ElGszor is nagy feleldsség.
Eszembe jut, amit a piispokszentelésen Brenner Jézsef
nagyprépost ur mondott: ,korkedvezménnyel” 22 évesen
szentelték 6t pappd, és Zala megyébe helyezték kaplan-
nak, ahol mar az els6 korutja soran tisztelendd bacsinak
szolitottak — egyarant tisztelték a fiatalok és az idések, hi-
szen & egy pap. En is valami hasonlét érzek most, hiszen
a plébaniamra jarok, a ministransaim akar példaképként
is tekinthetnek ram. Ez nagyon jo érzés, ugyanakkor dria-
si felelGsség is. Fontos, hogy tényleg hiteles legyen a papi
életem, a szavaim, ezért sokat kell tenni. Igyekszem, és
kérem a kedves hivek imait is ezért!

K.V.: Ez a feleldsségtudat konnyen atalakulhat egy erés nyo-
massa, miszerint ,nekem jénak kell lennem, minden monda-
tomat figyelik”. Hogyan lehet elkertiilni, hogy ez egy kétségbe-
esett, gorcsos akaras legyen?
F.Sz.B.: Biztos vagyok benne, hogy egyetlen 1t létezik; ez
pedig az 6szinteség titja. En is ember vagyok, vannak hi-
bdim. Tudok bocsanatot kérni, és kell is bocsanatot kérni!

Bdrmennyire is toreksziink az
életszentségre, nem sikeriil mindig mindent
Jol csindlnunk, és ezt nem szégyen bevallani:
egyrészt az Uristennek a szentgydndsok
sordan, mdsrészt az embertdrsainknak.

Ugy gondolom, hogy ezéltal keriilhetem el a képmutatast.

K.V.: Mit gondol, kibdl lehet példakép?

F.Sz.B.: Meggy6z3désem, hogy mindenki lehet példakép.
A]Jéisten ide a foldre embert tigy nem kiildott, hogy ehhez
ne adott volna er6t neki. A legegyszertibb, a legbtinosebb

embernek is.

Mindenki azt gondolja, hogy a papnak az
elso példaképei a szentek. Hdt, szamomra
az elso példaképek a csaladomban voltak:

nagyon szivesen gondolok vissza és mesélek a driaga
nagymamaimrol, mindig felnéztem rajuk! Meg voltam
gy6zd6dve, hogy nekem van a vildgon a legszebb nagy-
mamam. Pedig visszagondolva, kiils6 szemmel nézve 6k
nem voltak szépek. A vildghaboru iddszakaban voltak
fiatalok, megedzette Gket az élet. Az egyikiiknek stlyos
balesete volt a haboru alatt és megpiposodott. A masik
nagymamam nagyon sokat sirt, ez késGbb is meglatszott
rajta, § elég rancos lett idds kordra. De nem tudtam Gket
mashogy latni, csakis a vilag legszebb nagymamainak.
WJOl csak a szivével ldat az ember” Ha a sziviinkkel szemlé-
liink a mindennapjaink soran, akkor nagyon sok példa-
képet felfedezhetiink.

K.V.: Volt esetleg olyan papi személy, akire példaképként tekin-
I tett, aki elinditotta ezen az uton?
F.Sz.B.: Annak idején itt, Szombathelyen elkezd§dott egy
hivatasgondoz6 lelkigyakorlat. Mikor hetedik osztalyos
voltam, a plébanosom valamit lathatott bennem, mert
elhivott, be is fizetett. Megmondom G&szintén, nekem
nem sok kedvem volt menni, de nem mertem neki nemet
mondani. Utélag nagyon hélas vagyok, a lelkigyakorlat
megalmododja és vezetGje Nagy Jozsef atya volt — Isten
nyugosztalja! Az 6 lelkisége olyan nagy hatassal volt ram,
hogy onnantél kezdve nem volt olyan nyar, egészen a
pappa szentelésemig, amikor ne vettem volna részt ezen
a lelkigyakorlaton.

TANUSAGTETEL
Fekete Szabolcs Benedek atya
julius 1. (péntek) 10:50-kor
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TANUSAGTETEL

Aldas, békesség!

A Méria Radio e havi témdja - a tanusagtételeken beliil
- a példaképek. Dr. Fiirjes Balazs allamtitkarral Lukovits
Milan atya, a Maria Radi6é miisorigazgatdja készitett egy
beszélgetést 2021 decemberében, ennek egy részletét
osztjuk meg a magazinunk olvasdival is. A teljes beszél-
getés visszahallgathaté a https://hangtar.mariaradio.hu/
talentum oldalon.
B Lukovits Milan: Aldss, békesség!
Fiirjes Balazs: Istennek dics6ség — ahogy mi, reformatu-
sok szoktuk mondani.

L.M.: Mit jelent egy reformatus, keresztény hivének ez a k6sz6-
I nés?
F.B.: Az aldas talan azt jelenti alapveten, hogy jot mon-
dani valakinek, valakirdl. Isten dldasara a munkankban, a
személyes életiinkben nagy sziikség van, és ha van aldas,
akkor adatik a békesség is.

Botladozd, Isten-keresé emberként azt
mondom, hogy a hit minden békességnek
a forrasa. Ha van hitiink, akkor

a legnehezebb koriilmények kozott is meg
tud maradni a békességiink.

I L.M.: Egy személyesebb kérdést szeretnék feltenni. Kik a példa-
képei?

F.B.. Ugy igazén
konkrét példaké-
pem utoljara Nyi-
lasi Tibor volt, aki
a 8-as mezt viselte
a Ferencvarosban
- amidta az esze-
met tudom, nagy
Fradi drukker va-
gyok. Edesapam-
tél orokoltem tu-
lajdonképpen, és
az egyik legszebb
gyermekkori élmé-
nyem, amikor sok
év nyaggatas utan
10 évesen elvitt egy
focimeccsre, raadasul egy Fradi-Dézsara (igy hivtak akkor
az Ujpestet), és 5-0-ra megvertiik a ,lildkat” egy veréfényes
aprilisi napon, ‘82-ben. Az egyik legboldogabb pillanatom,
ahogyan az els6 gdl utdn édesapam nyakédba ugrottam.
Széval Nyilasi Tibor volt az utolsé példaképem - ezt el is
szoktam neki mondani, amikor taldlkozunk -, azdta nincs
egy konkrét ember. Igyekszem folyamatosan tanulni, akar
torténelmi személyektdl. Kiilonosen nagy hatassal van
ram példaul Bethlen Istvan miniszterelnok, és amit 6 vég-
hez vitt egy nagyon nehéz idGszakban a 20-as, '30-as évek-
ben. A haboru utdni Magyarorszag ujraépitésén, a triano-
ni trauma meghaladdsan faradozott, ebbdl szerintem sok
mindent lehet tanulni.
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A hitéletrdl beszélek, azt kell mondjam, nagyon halés
vagyok azért, hogy vannak olyan kortars személyek, akik-
t6l tanulni tudok. Mindig nyitott voltam a tanuldsra - és
remélem, ez igy is marad.

Ugyanannyit lehet kapni egy kis faluban
a hitét szépen megéld idods holgytol,

mint példdul Musto Péter SJ szemlélodo
lelkigyakorlataibdl, amelyen mdr sok éve
részt veszek.

Mikor a gyermekeimnek mesélek a munkamrol, azt
szoktam mondani, hogy képzeljék el a politikat tigy, mint
a nyari teraszon egy ég6 lampat, ami magahoz vonzza a
mindenféle bogarakat, amik aztan palyara allnak és auto-
matikusan repkednek koriilotte. Egyre kozelebb jutnak,
és végiil megégetik magukat. Ha redlisan akarjuk néz-
ni - marpedig musz4j —, akkor a politikaban elképesztd
koncentratuma van a hatalomnak és a pénznek. Gyarl6
az ember és alegnagyobb kisértések kozott pedig mindig
jelen van a hatalomvagy, a becsvagy. Akinek nincs tar-
tasa, akinek nem egészséges a viszonya 6nmagahoz, az
élethez, a Teremt6hoz, és nem igyekszik ,karban tartani
magat” - hiszen aki all, az vigyazzon, hogy el ne essék
(vo. 1Kor 10,12) -, tehét aki nem vigydz magara, aki nem
kéri a Joistent, hogy vigyazzon rd, akiért nem imadkoz-
nak, az konnyebben elbédulhat. Halas vagyok, mert van,
akit6l megtanulhatom, hogy meg lehet maradni ember-
nek, oda lehet figyelni a személyes kapcsolatokra, a csa-
ladra, a baratokra; akar a hatalom kellGs kdzepén is. Ez
szerintem nagyon fontos, és magam is igyekszem ezen
az uton jarni.

L.M.: Isten-keresés, alazat, nagyvonaltsdag. Nagyjabol ezeket
tanultam én ebben a beszélgetésben. Kész6ném szépen Allam-
titkar Urnak, hogy mindezeket elmondta!

(roviditett, szerkesztett valtozat! - A szerk.)

TANUSAGTETEL
- Személyes vallomasok megtérésrél

és a hit erejérél
minden kedden, szerdan és szombaton 16:00-kor
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Szent Anna

- Szent Anna iinnepi Paléc Bucsu Balassagyarmaton

Az év jeles napjai soraban nyarkozepi kiemelkedd iin-
nep Szent Anna napja. Kultuszanak sokréttisége folytan
szakralis épitészetiinkben is megjelenik templomok,
kegyhelyek, kdpolndk patrénusaként vagy szoborosz-
lopokon. Ersekvadkerten emelt kultuszhelye egyszerre
szolgélt utmenti és temetSkapolnaként, mig ipolytar-
noci temetSkapolnaja egyuttal kistaji zarandokhely is.
Szent Anna bucsujaré helyei a Palécfoldon egész halo-
zatot alkotnak, ha az el6z6 kultuszhelyhez hozzavessziik
a bujdki, 16rinci, hangonyi, hanyipusztai kapolnakat, a
bélapatfalvai Gilitka-kapolnat, és a felvidéki Kortvélyes,
Rudnok, Kisperlasz kegyhelyeit, melyeken kiviil Matrave-
rebély-Szentkut egyik fontos buicsunapja is Szent Anna
kultuszat szolgalja. Gyongyoshaldaszon Szent Annanak, a
templom védGszentjének kiilon szoborszéke van, melyet
végighordoznak a kérmeneteken. Igy Szent Annanak is
kiilon dajkéja és hordozd leanygardaja van.

Szent Annanak a nép szakralis tudatvilagaban kiilo-
nos helye, hivatdsa volt. Anna a paléc, de az egész hazai
katolikus asszonynépnek kivaltsdgosan tisztelt szentje:
magtalanok, aldott allapotban levék, néi betegségben
szenvedok tekintették nagylelkii partfogéjuknak. Féleg
piinkosd uténi kilenc kedden bojtoltek — gyermekaldd-
sért, konnyt sziilésért -, amely nagyjabol éppen néviin-
nepével fejez6dott be. Ezt az iddszakot a mezékdvesdiek
~szentannakedd” néven emlegették, és kultuszat papai
bucsukivaltsdgok is lenditették. A Szent Annénak szen-
telt kedd évszazadokon at, még a 19-20. szazad fordu-
16jan is asszonyi dologtilté nap volt. Ereklyéibdl, f6ként

-
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ujjaibdl a kozépkori kereszteshdboruk utan Nyugatra is
jutott, és az egyhdzilag alkalmazott hozzaérintés révén
szamuk megsokszorozddott. A balassagyarmati Szent-
haromsag-templom kegyura, az apostoli gréf Balassa Pal
1759-ben létesitett Szent Anna-oltart, és 1747-ben szin-
tén szerzett Szent Anna-ereklyét Romabdl, amit rokoké
eziist tartéba helyeztetett.

A balassagyarmati Szent Anna-oltar régi kultuszabol
nétt ki a Szent Anna iinnepi Paléc Bucsu a végsé hon-
foglalas 1100. évében, 1996-ban. Azéta évente a Szent
Anna-naphoz (julius 26.) kozeli vasarnapon valésul meg
a Paldéc Bucsu. Az Anna-oltarnal végzett 4jtatossag utan
a templom el6tt rendezddik az iinnepi menet, eldl az or-
szaghatdron innenrdl és tulrdl érkezd telepiilésenkénti
viseletes csoportok. Az iinnepi menet a f6uiton haladva
ér a Paléc Muzeum paldc kdpolndjahoz és fesziiletéhez,
ahol imadsag hangzik Szent Anndhoz nemzetiinkért és a
hazaért. A bicstimise a szabadtéri szinpadon kialakitott
oltarhoz szervezddik. A meghivott piispok megaldja a
nagycsaladokat, a gyermekalddsra vagyokat, a nagyma-
makat és az unokékat.

Limbacher Gabor

Sarlos Boldogasszony
Unnepe

Templomunkban vannak szenteket abrazolé szines ab-
lakok, amelyeken keresztiil bearamlik a fény, és ennek
szépsége megérinti az embert.

Hasonlo élménye lehetett annak a hittanos
gyereknek is, aki, amikor megkérdezték,
hogy kik a szentek, ezt a vdlaszt adta:
akiken dtsugdroz a fény.

Sarlés Boldogasszony iinnepén a szentirasi olvasma-
nyokban latjuk, hogy a szereplSket a Szentlélekben valo
ujjongéas és Orvendezés tolti be, ami rajtuk keresztiil
minket is beragyog, és meghiv erre az igazi 6romre. Ma-
ria siet id6s rokondhoz, hogy kozos élményiikrél, Isten
csodalatos érintésérdl beszélgethessenek, megoszthas-
sak oromiiket. Szandéka az istenélmény megosztasara
és szolgalatkészsége kozosséget hoz létre, ahol j6 lenni.
Nagy 6romben ujjong fiatal és id8s. Keresztel$ Janos mar
anyja méhében 6rvend és ujjong a hitben és szeretetben
1étrejové kozosségnek, és a Megvaltd érkezésének. Az
id6s kismama, Erzsébet is ujjong, és ezaltal felszabadit-

ja Mariat is az Gszinte Oromre
és halara Isten nagy tette irant,
a hatalmas megtiszteltetésre és
bizalomra, hogy részt vehet Isten
szeretetmiivében.

Ok igazan tudjék, hogy nem a
vaksors vezeti életiiket, hanem
Isten szeretete, ha igent monda-
nak ra. Tekintetiiket és életiiket
Isten felé forditjak, Isten miiko-
désére a sajat életiikben és a szamukra kedves személye-
kében, arra, hogyan tehetik meg mind jobban az Ur aka-
ratat, hogy az O békéje mindinkébb betélthesse ket és
rajtuk keresztiil kornyezetiiket és az egész vilagot.

Kérjiikk az ujjong6 szent asszonyok koézbenjarasat,
hogy mindink4bb tudjuk mi is Isten akaratat keresni, fel-
ismerni és igent mondani r4 a szolgalatban és a k6zosség
épitésében.

1'

Tomanek Péter siofoki plébanos

SZENTMISE KOZVETITES

a csiksomlyéi Sarlés Boldogasszony
kegytemplombal

julius 2-an 17:00 ératol
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Kiilonb6zom, tehat vagyok?

Ferenc papa a Hosok terén kijelolte a Maria Radié szamara az
éves témat: tandsagtétel. Ennek kiilonleges helyzete és lehet6-

sége, hogy vannak, vagy lehetnének példaképeink, illetve mi ma-
gunk is valhatunk azza, akar anélkiil, hogy tisztaban lennénk en-

nek a felelGsségével.

Hogyan miikodik a példa, kiilondsen a rossz példa? Gyerekko-
runkban hallhattuk, hogy ..ha a Pista azt mondja, hogy ugorj a kiitba,
akkor beleugrasz?” Es igen, akar ugranank is... Nem masoljuk a rossz
példat, hanem felbatoritanak: ha 6 ezt mondta, vagy ezt tette, akkor eh-
hez képest semmiség, amit én megengedek magamnak...

Az Oszovetségben az szerepel, hogy ,bélcs emberektd] kérj tanacsot”
(T6b 4,18). Ha erre kiilon figyelmeztetni kell, az azt jelenti, hogy nem mindig
a bolcs szavara hallgatunk. Hat akkor kiére? Arra, aki azt mondja, amit hallani
szeretnénk, aki megerésit benniinket. Példakép tehat az a személy, akinek a sza-
vat vagy viselkedését akkor is megfontoljuk, ha épp feliil kell vizsgalnunk addigi 6n-
magunkat. A bolcsesség kezdete lehet az is, ha masok rossz példdja nem jogosit fel engem

hasonléra.

Jézus tanitasaban visszatérd kifejezés a mester és tanitvany. ,Tegyetek tanitvinyommd minden
népet” — mondja mennybemenetele el6tt (Mt 28,19). Személyes megszdlitas, tanitvanysag — ebbdl all Krisz-

tus kovetése.

Mi helyettesitheti a mestert vagy példaképet? Sokszor egy ideoldgia, torvény, elmélet. Csakhogy erre tekint-
ve vagy elkeseredek, hogy sehol sem vagyok ehhez képest, vagy ellenkezbleg: megmagyardzom magamnak,
hogy barcsak mindenki olyan eltokélt lenne, mint én. A mester, a tanité vagy példakép viszont egy személy, aki
elismeri a teljesitményt, ramutat az 6nbecsapasra, és batorit, mutatja a kovetkezd 1épést.

Mehetiink a kornyezetiink elvardsai, az aktudlis trendek utdn is. A folytonos megfelelés nemcsak nehéz, ha-
nem céltalan bolyongasba vész, és azért jutalmaz, amiért nem kéne.

Vagy mehetiink a sajat fejiink utén. ,Kiillonb6zom, tehat vagyok” - mondhatnénk. Csakhogy a kovetkezetes
egyénieskedés szintén erGsen besziikiti a mozgasteriinket, és mégsem vezet el a valédi egyéniséghez.

Lukovits Milan atya, a Maria Radi6 miisorigazgatodja

MEDIATABOR KOZEPISKOLASOKNAK

(Augusztus 21-26. Keszthely)

Miért szervezziik a tabort?

Hissziik, hogy a vilag jobba teheté és ehhez a mé-
dia is hozzajarulhat. Hisziink a fiatalok kreativitdsa-
ban és abban, hogy bevonhatdk, ha j6 tigyrdl van szd.
Ezért szervezziikk immar negyedik alkalommal a mé-
diatdborunkat. Az idén erre Keszthelyen a Premontrei
Szakgimnazium és Kollégiumban keriil sor, augusztus
21-26 kozott.

Mi lesz a program?

A médiatébor gerincét gyakorlat- és élménykdzpontu :
miihelyfoglalkozasok alkotjak, amelyeket tapasztalt
médiaszakemberek vezetnek. Ezek felolelik a média :
szinte teljes palettdjat: tobbek kozott beszédképzés, :
tijsagiras, radiézds, filmkészités szerepelnek a prog- :
ramban. Tobbszor jelentkeziink a Maria Radio é16 ada-
séban, s6t é16 miisort vezetiink a fiatalokkal kozosen a :

. Mi torténik a tabor utan?

: Szeretnénk, ha a tébor résztvevdi alkot6 kozosséggé
: valndnak és a Méria Radié ifjusagi média csatorndji-
ban, az Ujhullam médiaban rendszeresen megjelenné-
. nek a produkciéik.

: Részletek és jelentkezés (julius 20-ig az aldbbi interne-
tes oldalon): www.ujhullam.net/rolad

Balaton partr6l. Mindezt sok jatékkal, balatoni fiirdés- I

sel és vidamsaggal fiiszerezve.
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,Ki az az ember,
aki életet 6hajt
és j6 napokat
kivan latni?

"8 (Szent Benedek és k6z6ssége)

Ha a kérdésre azt feleled, hogy én,
akkor az Isten azt mondja neked:
Fordulj el a rossztdl és tedd a jot,
keresd a békét és jarj utana! ,ime,
josagaban megmutatja nekiink az
Ur az élet uitjat. hangzik Szent Be-
nedek Reguldjanak kulcsmondata.

Benedek, Isten embere egyike volt azoknak a férfiak-
nak, akik a VI. szazad altalanos romlasaban hivs keresz-
tény mddjan gondolkodtak, és egy feliilr6l jové Thletnek
engedelmeskedtek. Nem intézményeket alapitottak, ha-
nem Onmaguk atalakuldsaval hatottak kornyezetiikre

anélkiil, hogy azt szandékoltdk volna. Ezt a magatartds-
format ,megtérésnek” mondjuk.

A szivében megujult ember képes mdsok
felé fordulni.

LIsten embere Benedek” - mondja rdla a korai szerze-
tesi irodalom. Ma igy mondanénk: Istennek elkotelezett,
letisztult személyiség az atyasag vonasaival megaldva. J6
lehetett vele és kornyezetében élni.

Személyérdl keveset tudunk. Kr. u. a VI. szazadban
(480-5477?) élt Italidban, monostorai: Subiaco és végiil
Montecassino. Reguldja, az abbd6l mdig sugarz6 evan-
géliumi bolcsesség, tobbet mond réla, mint a torténeti
adatok. Gyakorlati életszabaly, az evangéliumnak a mon-
tecassindi kozosségre tortént alkalmazasa. Egy kiteljese-
dett emberi életre segit§ eszkoz kivan lenni.

A bencés életstilus harom pillére az ,ora et
labora et lege” dinamikus egyensulydban
fogalmazhato meg.

A kulcsmondat: ,fme, az Ur megmutatja nekiink az
élet utjat..., hogy ... szarnyal6 szivvel és a szeretet ki-
mondhatatlan édességével siessiink elére ... a mennyei
hazéba.” (Prologus, 73.fejezet)

Ha a Regulat Szent Benedek szemszogébdl értelmez-
ziik, akkor az egyetlen tanusagtétel Jézus Krisztus mel-
lett: ,Krisztus szeretetének semmit elébe ne tegyenek!”
(72. fejezet)

A nyugati szerzetesség atyjdt 1964.

oktober 24-én Montecassino ujjdépitett
templomdnak felszentelésén VI. Pal papa
Eurdpa Véddszentjének, a ,,béke kivetének”
nyilvdanitotta.

Benedek Regulaja ma, békétlen korunkban ismét id§-

szer(i: ,Keresd a békét, és jarj utana!”
Varszegi Asztrik em. féapat

El6ttiink jartak,
példajuk ma is idészerdi...

Mi a kozos egy politikusban, egy szerzetesben, egy kol-
tében, egy gyogyszergyarosban, egy fiatal 6zvegyben és
egy papban? A valaszt megkaphatjuk, ha kézbe vessziik a
Nemzeti Emlékezet Bizottsaga és a Mathias Corvinus Col-
legium altal 6sszeallitott Magyar H6sok cimii kotetet és
megnézziik a beléle késziilt szindarabot.

A 20. szazad viharos id§szaka szdmos olyan embert adott
a magyar torténelemnek, akik szembeszallva a diktati-
rak embertelenségével, kitartottak az 6rok értékek mel-
lett akkor is, amikor ez életveszélyt jelentett szamukra.
A Magyar H8sok kotetbdl hatvan életutat ismerhetiink
meg, akik a naci és a kommunista diktattra idején kiall-
tak az iildozottek, az elnyomottak mellett, és nem egy-
szer életiiket feldldozva mutattak példat az utékornak.
A pozitiv fogadtatdas hatasara fogalmazdédott meg, hogy
a fiatalabb korosztélyok szamara is 4télhet6vé tegyiik a
szerepl6k sorsat, ezért Szab6 Borbala szindarabot irt hat
szereplordl, akiket egy torténelemtanar és néhany tanit-
vanya egészen kiilonleges korillmények kozott ismerhe-
tett meg. A kivalasztott karakterek a zsidéiildozés idején
(Kiss Sandor, Salkahézi Sara, Richter Gedeon), a kom-

munista diktatiira kiépiilésekor (Olofsson Placid, Gérecz
Attila) és az 1956-0s forradalom utdni megtorlas éveiben
(Brusznyay Arpadné Honti llona) keriiltek vélaszit elé, és
kivétel nélkiil mindannyian alelkiismeretiik szavat kovet-
ve tartottak ki a legsotétebb idészakban is. A szindarab-
r6l bdvebben: https://neb.hu/hu/magyar-hosok-szaba-

duloszinhaz-ifjusagi-eloadas-nem-csak-fiataloknak
Eletiik nemcsak példa, hanem felhivas is szamunkra,
hogy megismerjiik gyokereinket, és a hosszu ideig el-
hallgatott torténeteket tovdbbadjuk a kovetkezd nem-

zedéknek.

Wirthné Diera Bernadett torténész, a Nemzeti Emlékezet
Bizottsaga Hivatalanak tudomanyos fémunkatarsa

(® www.mariaradio.hu * [ info@mariaradio.hu « [ facebook.com/mariaradio
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FERENC PAPA

Ferenc papa katekézise:
Adjunk teret a nagysziil6knek
az unokak nevelésében!

»Ma Juditrél, egy bibliai h6sn6rdl lesz szo6. ... Olyan asz-
szonyrol van sz6, aki megvédte Izraelt ellenségeivel szem-
ben. Judit egy fiatal és erényes zsidé 6zvegy, aki hitének,
szépségének és ravaszsaganak koszonhet6en megmenti
Betilua varosat és Juda népét az erdszakos és istengya-
14z6 ellenségnek, Holofernésznek, Nabukodonozor asszir
kiraly hadvezérének az ostroméatdl. [...] Bator volt ez a nd,
és volt hite.

[...] Eljott szdmdara az Oregkor ideje, ahogy sok mas
ember szamara is: van, akinél egy faradsagos munkaval
toltott élet utan, van, akinél egy fordulatos vagy valamire
egészen odaszant élet utén. |...]

Judit tobb mint szaz évet élt, ami kiilonleges aldas. De
manapsag nem is olyan ritka, hogy a nyugdijazds utan
még ilyen sokdig éljen valaki. Hogyan értelmezziik ezt a
rendelkezésiinkre all6 id6t, hogyan hozzuk ki beléle a leg-
tobbet? »Ma nyugdijba megyek, de sok év var még ram...
Mit tehetek ezekben az években, hogyan tudok néveked-
ni - életkorban, az megy magatél -, de hogyan tudok no-
vekedni tekintélyben, életszentségben, bolcsességben?«

Sokan tugy varjak a nyugdijba vonulast, mint a j6l meg-
érdemelt és hén ahitott pihenés idGszakat a megterheld
és faraszto tevékenységek utan. De az is el6fordul, hogy a
munka befejezése aggddast valt ki, és némi szorongassal
varja az ember: »Mit fogok most csinalni, hogy az életem-
bdl eltlinik mindaz, ami oly sokaig betoltotte?« Ezt a kér-
dést tessziik fel magunknak. A mindennapi munka emberi
kapcsolatokat is jelent, kenyérkeresettel jar6 elégedettsé-
get, annak megélését, hogy van szerepem, kelléen megbe-
csiilnek, a puszta munkaiddn til is vannak elfoglaltsagaim.

Természetesen ott van az unokdkkal valdé torédés
oromteli és faraszté munkéja — és manapsag a nagyszii-
l6knek rendkiviil fontos szerepiik van a csaladban, az
unokék felnevelésében —, de azt is tudjuk, hogy ma egy-
re kevesebb gyermek sziiletik, és a sziil6k gyakran tévo-
labb vannak, tobbet kell utazniuk, a munka és a lakhatas
szempontjabol kedvezétlen helyzetben vannak. Néha vi-
szont vonakodnak attél, hogy a gyermeknevelésben bar-
mit is a nagysziil6kre bizzanak, csak a sz6 szoros értel-
mében vett vigydzasra, kisegitésre veszik igénybe Gket.
Valaki kissé ironikusan mosolyogva azt mondta nekem:
»Manapsag, a mai tarsadalmi-gazdasagi helyzetben a
nagysziil6k fontosabba véltak, mert van nyugdijuk.«
Uj igények meriilnek fel — a nevelési és sziilSi kapcsola-
tok terén is —, amelyek a generacidk kozotti hagyomanyos
szOvetség atalakitasat kérik télink.

De tegyiik fel magunknak a kérdést, vajon tesziink-e
erOfeszitést ezért az datalakitdsért. Vagy egyszerlien
csak elszenvedjiik az anyagi és gazdasagi koriilmények
miatti tehetetlenséget? A generdcidk egyiittes jelenléte
ténylegesen egyre hosszabbodik. Prébéljuk-e — egyiitt

valamennyien - emberibbé, szeretetteljesebbé, igazsa-
gosabba tenni ezeket a koriilményeket a modern térsa-
dalmak 1j adottsagai kozott? A nagysziil6k szamara hi-
vatdsuk fontos része, hogy tdmogassdk gyermekeiket a
gyermeknevelésben. A kicsik megtanuljak a gyengédség
erejét és a torékenység iranti tiszteletet: ezek pétolhatat-
lan »tananyagok«, melyeket a nagysziilékkel konnyebb
atadni és befogadni. A nagysziilék pedig megtanuljak,
hogy a gyengédség és a torékenység nem csupan a ha-
nyatlas jele: a fiatalok szaméra ezek olyan leckék, ame-
lyek emberivé teszik a jovét.

[...] Amikor 6rokségre gondolunk, nemegyszer a javak-
ra és nem arra a jora gondolunk, amit 6regkorunkban tet-
tiink, amit elvetettiink, arra a jora, ami a legszebb 6rok-
ség, amit masokra hagyhatunk.

[...] Oregként az ember veszit egy kicsit a 14tdsabol, de
belsé tekintete athatdbba valik: a szivével 1at. Képessé va-
lik olyan dolgok meglatasara, amelyeket korabban nem
vett észre. Az 6regek tudnak nézni és tudnak latni... Igy
van, az Ur nem csak a fiatalokra és az erésekre bizza ta-
lentumait: mindenkinek szdn talentumokat, személyre
szabottan, az 6regeknek is. K6zosségeink életében fel kell
tudnunk hasznalni sok idés ember tehetségét és kariz-
majat, akik bar koruknal fogva nyugdijasok, mégis olyan
gazdagsagot jelentenek, amelyet ki kell haszndlnunk. Ez
az id6sektdl kreativ figyelmet, 1j figyelmet, nagylelk ren-
delkezésre allast igényel. Az aktiv élet korabbi készségei
elveszitik kényszerit6 szerepiiket, és az adoményozas eré-
forrasaiva valnak: tanitas, tanacsadas, épités, gondosko-
das, meghallgatas... Kivalt a leghatranyosabb helyzetliek
felé, akik nem engedhetnek meg maguknak semmilyen
tanulast, vagy akik ki vannak szolgaltatva maganyuknak.

[...] Judit nem egy olyan nyugdijas, aki melankolikusan
éli tirességét: 6 egy szenvedélyes idGs asszony, aki ajandé-
kokkal tolti meg az Istentdl kapott id6t. ... Szeretném, ha
a mi nagymamaink is ilyenek lennének. Mind ilyenek: bat-
rak, bolcsek, és hogy ne a pénznek az 6rokségét hagyjak
rank, hanem az unokdikba iiltetett bolcsesség orokségét.”
Az oldalt szerkesztette: Hrabdczki J6zsef Sandor

Lektoralta: Kovacs Lajos S}

AUDIENCIA

- A Szentatya zarandokokhoz intézett beszéde
minden szerdan 13:00-kor
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A MARIA RADIOBAN HALLHATTUK

Az En testem
vagy a Te életed?

Fenti cimmel lehettiink vendégei a Maria Radi6 altal
szervezett majusi kerekasztal-beszélgetésének a MOM
Kultban, melynek témaja az életvédelem volt. A beszél-
getés meghivott résztvevdi: Kocsis Fiilop gorogkatolikus
érsek, metropolita, dr. Frivaldszky Janos jogfilozéfus,
egyetemi tandr, Katona Andrea, a Fészek Alapitvany ku-
ratériumdnak elnoke, dr. Rojkovich Bernadette, a Magyar
Bioetikai Tarsasag elnoke és dr. Balint Baldzs sziilész-
négyogyasz voltak. A beszélgetés életre hivoja és mode-
ratora dr. Mathé Zsuzsa, a Szent Istvan Intézet igazgato-
ja. A beszélgetésrdl felvételt készitett a Mdria Radio.

Az embri6 - a késébbi magzat -, az emberi élet csira-
ja az anya méhében. Onz8 médon élni, ,csak” élni, meg-
sziiletni akar. Semmi rossz szandék nincs benne! Vilagra
jottével boldogsagot és szeretet kinal. Felndtté valasaval
kés6bb szeretne részt venni az élet tovabbadasdban, ezal-
tal a teremt6 Isten munkatarsava valni. A kovetkez6 kér-
dések meriiltek fel a téméaval kapcsolatosan.

Mi az élet?

Sok valasz és megfogalmazas létezik. Dr. Kellermayer
Miklds sejtkutaté professzor valaszat idézem: ,Az él6-
lények 1étvilaga. Elemi szervezSdése az é16 sejt. E1S sejt
csak €16 sejtbdl keletkezik”

Hol foglal helyet az ember az elélények k6zott?

Az emberi személy az egyetlen é161ény a F6ldon, aki sza-
bad akarattal rendelkezik, és képes az utddjait csirajdban
meg6lni (abortusz) és 6nmagdt is elpusztitani (6ngyilkos-
sag). Minden emberi személy egyedi és megismételhetet-
len. Az emberi személy élete egyetlen sejttel, a zig6taval
(megtermékenyitett petesejt) kezdédik, amelyet nekiink
tisztelniink, védeniink, szeretniink kell. Ez 6rok érvényt
isteni parancs. (Idézet dr. Kellermayer Miklés: Az Elet
cimii konyvébdl.)

Mikor kezd6dik az emberi élet?

A him ivarsejt (spermium) és a ndéi ivarsejt (petesejt)
egyesiilésével, majd kozos sejtkénti novekedésével. Nem
a méhbe torténd beagyazodasatdl, és nem a magzat vi-
lagra jottével!

Mikortdl tekinti a tarsadalom biinnek a magzati élet kioltasat?
Koroktdl, tarsadalmaktol fiigg. Magyarorszagon a varan-
désag 12. hetéig, az anya egészségi allapotatdl fiiggetleniil,
orvos szakmai ok nélkiil is kérhetd, elvégezhet6 az abortusz.

Avildgban évente kb. 40 millié miivi
magzatelhajtds (abortusz) torténik.

Ez a szam onmagadaban tobb, mint a
daganatos betegségben vagy balesetben
meghaltak évenkénti szama.

Az abortusz nemcsak testi sebet ejt a méhben, hanem
tartds lelki sebet is. Minden eset egyedi. Isten megbocsa-
to szeretete segithet a veszteség okozta fajdalmak feldol-
gozasaban.

A magzat, az emberi élet csirdjanak sorsa kozos fele-
18sségiink, nem csak a megfogant n6é. Az apa, a csalad,
a kornyezet, a tarsadalom térsfelel§sségéhez nem fér két-
ség, s6t, sokszor
ezek is sugallhat-
jak az életellenes
dontést, a magzat-
elhajtast. Legyiink
az élet civilizacio-
ja, nem a halalé!
A nem kivant va-
randodsagot segits
szandékkal, csak
egylittérzd szeretettel szabad megkozeliteniink. Minden
sz0, az itélkezés is 6lhet, nem csak az abortusz pusztit.
Nem kivant varanddsag esetén tandcsoljuk a magzatvé-
dé alapitvanyhoz valé fordulést. Fontos a helyes szexua-
lis felvilagositas, lelki nevelés, a szép, mintaszerti csaladi
élet példaja. Naponta imadkozzunk, hogy a varandésok a
megfogant magzatjukat a vilagra hozzak, hogy megkap-
jak azt az isteni kegyelmet, hogy gyermekeket sziiljenek!
Mi sem lennénk a vilagon, ha sziileink nem vallaltak vol-
na a nevelésiinkkel jaré nehézségeket és dromoket!

Minden gyermek Isten ajandéka, mosolya! Legyiink el-
fogaddék és méltok erre az ajandékra!

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Az eseményrél tudésitott
és ezzel kapcsolatos gondolatait papirra vetette:
dr. Tamas Gyorgy orvos, a Maria Radi6 dnkéntese

AZ EN TESTEM, VAGY A TE ELETED?
- Kerekasztal-beszélgetés
‘ A majus 18-an két részletben elhangzott
beszélgetés (16:35 és 21:00 6ra) visszahallgathat6 a Maria Radio
archivumaban: https://hangtar.mariaradio.hu/aktualis
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ONKENTESEINK

Mészaros Magdi
RECEPCIOS
Véletleniil talaltam a Maria Radidra, sokat hallgattam. Ki-
vancsi voltam mi torténik amig a mtisor eljut a hallgatdig
és szerettem volna nyugdijasan is tenni valamit masokért.
== 2011-ben jelentkeztem a re-
cepciodra, gondoltam, talan al-
kalmas leszek. Ures hely nem
volt és egy évig helyettesitet-
tem kiillonb6z6 napokon és
idépontokban. R6vid idén be-
liil mindenkit megismerhet-
tem és mindenkitdl tanultam
j valami ujat. A vendégek és a
hallgatdi telefonok fogadasa sok 0oromet, emberismeretet
adott és ad jelenleg is. Részt vettem a Mariathon telefon-
fogadasain majd rovid ideig imaszandékot is fogadtam,
ami a jarvany miatt megsz{int. 2021-ben jelentkeztem hir-
szerkesztésre, ami a legnehezebb feladatnak tiint, mert
a szamitégép hasznalata tavol allt télem. Sok segitséget,
biztatast kaptam és augusztus dta szerkesztem a hire-
ket. Ezzel is prébalok jot és reményt adni hallgatéinknak.
A Maria Radié nagyon fontos az életemben. A Sziizanya
szobra a kapolndban van, a recepcié kozelében, de lel-
ki hatdsa mindenhol érezhetd. Hitemben erdsitett az is,
hogy itt mindenki kedves, segit6kész, figyelmes, tiirelmes
és ez nem véletlen. Sokkal szegényebb lennék ha ez a 11
év kimaradt volna az életembdl. Akinek életkoriilményei
engedik és szeretne masoknak segiteni, romet szerezni,
batran prébalja ki magat onkéntes kozosségiinkben. Biz-
zon abban, hogy olyan feladatok megoldasara is képes,
amit jelenleg el sem tud képzelni 6nmagaral.

Németh Laszlé
RECEPCIOS

Uj jelentkez8knek megmutassam a legfontosabb dolgokat,
remélem, talalkozhatok 1j 6nkéntes recepcidsokkal!

Facsar Nagy Katalin
RECEPCIOS
A radidhoz latszélag véletleniil keriiltem, de valdjaban
ide kellett, hogy vezessen az utam. Egy alkalommal za-
randoklat miatt felhivtam a recepcidt, ahol Lackovics
H Maria teljesitett szolgalatot.
4 O akérdéseimet megvalaszol-
va beszélgetésbe kezdett ve-
lem. Elkészonésem el6tt arra
kért, hogy legyek a recepcié
onkéntese.

En nagyon meglepddtem,
hisz soha nem talalkoztunk
és korabban sem beszélget-
tiink. O nemes egyszertiséggel csak annyit mondott, hogy
side val6 vagy”. Ez a mondat csengett a fillemben mind
addig, amig valéban szolgalatott vallaltam. Ugyanis meg-
adatott, hogy sok helyen jartam, dolgoztam és mindig
orommel. De a Maria Radié kozosségéhez tartozni az
mégis egészen mas, nehéz szavakban kifejezni, mert ezt
érezni kell: mindent ad, ami megnyugtat, j6 kedvre de-
rit, és kivancsiva tesz. Legszivesebben a hatamra irnam,
hogy boldog vagyok! A radional toltott szolgalat ezt az ér-
zést hozza ki belSlem.

A Kovi Sziiz Maria templom kozosségéhez tartozom
évtizedek 6ta. Amikor oda belépek, a megnyugtaté ott-
hon érzése tolti el a szivemet.

Ko6szondm az édesapamnak, aki a lelkemre kototte:
,Orémoddel es banatoddal mindig a Sz{iz Anyahoz fordulj!”

Tothné Helméczy Erzsébet
ONKENTES FUTAR ES RECEPCIOS

Eppen 10 évvel ezel6tt, amikor a Gogol utciba koltézott a
radio szerkesztGsége, akkor kezdtem el az 6nkéntes szol-
galatot. Korabban is hallgattam mar a Maria Radi6 ada-
sat, néhany miisorszerkeszt6t
ismertem is, példaul Homo-
ki-Nagy Katalin még gyermek
volt, amikor el6szor taldlkoz-
tunk. Mélyen hivd, vallasos
ember vagyok gyermekkorom
6ta, Zaldban n6ttem fel.

Itt olyan értékes emberek-
kel talalkozhatok és beszél-
gethetek, akikkel mashol nem lenne lehetségem. Kocsis
Fiilop érsek atya minden els6 hétfén itt van, Csékay dok-
tor ur is be szokott jarni, hogy csak néhany példat emlit-
sek. Az atyakkal, a tobbi 6nkéntessel is lehet talalkozni,
beszélgetni, szeretettel fordulunk egymas felé és a Maria
Radiéban ez a természetes.

A virus kezdete 6ta minden hétkéznap én nyitom a szer-
kesztGséget reggel 6 drakor. Egyébként is koran kel va-
gyok, és igy hasznosan tolthetem az idémet, mindig van
mit csindlni. A reggeli érdkban arra is jutna id6, hogy az
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A Maria Radi6 futédra vagyok kb. 5 éve. Ezt a feladatot egy
nagyon régi dunaharaszti onkéntest6l, Palfay Marikatol
vettem at. A magazinokért bejarva a radiéban tobbszor
beszélgettem az Onkéntes recepcidsokkal, akik mindig
kedvesen fogadtak, segitettek
és hivogattak maguk kozé. Be-
tanitottak és igy par hdnapja
mar én is fogadhatom az épii-
letbe belépdket és a telefonon
érdekléddket informacidval,
j6 szdval, segitséget nyujtva.
Nem is gondoltam volna, hogy
telefonon ismeretlenekkel mi-
lyen mély lelki beszélgetéseknek lehetek részese! Sokukbdl
sugarzik a szeretet, a bizalom és az érdekldés a Radio felé.
Sokszor sokkal tobbet kapok, mint amit adni tudok! A Ra-
di6 csaladias légkore erre még raerdsit, tényleg Szliz Maria
imadsagos, alazatos szeretetét tapasztalom meg, ami bé-
kességet ad, erésiti hitemet, amit tovabbvihetek és tovabb-
adhatok a hétkoznapjaimban. Buzditok masokat is ennek
megtapasztalasara! Hala és dicsGség az Atyanak, hogy itt
szolgalhatok 6nkéntesként!
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MARCIUS 9.

Romai Szent Franciska
szerzetesno

(R6ma, 1384. — Réma, 1440. marcius 9.)

Rémaban sziiletett 1384-ben, el6keld és gazdag sziil6k
gyermekeként. A csendes, mélyen valldsos és igen sze-
mérmes lednykat hajlamai a kolostor felé vonzzak, sziilei
azonban mast akarnak. Az engedelmes gyermek megha-
jol akaratuk el6tt, és az akkori szokds szerint alig tizenkét
éves koraban férjhez megy Lorenzo Ponziani el§kel6 ro-
mai ifjuihoz, akivel azutan negyven évig él bensdségesen
szép hazassagban. Kolostor utan vagyddott, de amikor a
hazassag jutott neki osztalyrésziil, a keresztény bolcses-
ség utmutatdsa szerint mindent megtett, hogy csalad-
janak éljen, hogy az otthon ne egyszeriien csak meleg
tlizhely, puha fészek, hanem szentély is legyen. Szentély,
amelynek lakéit szent gondolatok vezetik Isten felé.
Szentély, amelyben a férj és a feleség elnézé tiirelemmel
és szeretettel tamogatjdk egymadst bajban és 6romben.
Szentély, amelyben a Teremtd akaratdnak megfelelGen
a csalad legnagyobb és leggondosabban 6rzott kincse a
gyermek.

Eletir6ja megallapitja, hogy a negyven évig tart6 hé-
zassag alatt kozte és férje kozott porlekedés egyetlenegy-
szer sem fordult eld. Feleségre nézve aligha van nagyobb
dicséret. Csodalatosak azok a festmények, amelyek Fran-
ciskat édesanyaként dbrazoljak, hat gyermekétdl koriil-
véve, amint sugdrzik arcardl a keresztény anya mélto-
saga, nevel6i feleldsségének tudata. Ezek a képek Szent
Agoston mély értelmii szavait juttatjak esziinkbe:

LWAdjatok jobb anydkat, édesanydkat, és én jobb vildgot
biztositok nektek!”

Mint urnd, a cselédséget sem rekeszti ki anyai szere-
tetébdl. Ugyel arra, hogy vallasi kotelességeiknek eleget
tegyenek, sokszor olvas fel nekik lelki olvasmanyt, és
egyiitt imadkozik veliik. Beteg cselédjét nem kiildi kor-
héazba, hanem maga apolja otthon. Mély lelkiségre valla-
nak szavai: ,Hiszen magunk is el szoktunk menni a kérhdz-
ba idegen betegeket dpolni. Miért ne taniisitsunk hasonlo
felebardti szeretetet sajdt hazunk népe irant?”

Csalddi életét az Uristen nem mentesitette a megpro-
baltatasoktdl. Laszlé napolyi kirdly 1413-ban elfoglalta
Rémat, és az ellene kiizd6k koziil az el6kelbbeket, va-
gyonukat elkobozva, fogsdgba vetette. A foglyok kozott
ott volt Franciska férje, és hogy banata még nagyobb le-
gyen, legidGsebb fia is. A hiiséges feleség és szeret$ anya
nagy fajdalmat megérti az, akit a nehéz iddk kiforgattak
vagyonabdl, vagy akinek hozzatartozdja fogsagba esett.
Franciska nagylelkiien szenvedett, és a béket(iré Jébbal
ismételgette: ,Az Ur adta, az Ur elvette, legyen dldott az Ur
neve!” (Jéb 1,21)

E nagylelk(i szenvedésnek mar ezen a f6ldon is meglett
a jutalma. A kovetkezd évben helyredllt a béke, szerettei
hazakeriiltek, és a vagyon nagy része is megtériilt.

Franciskdnak volt ideje a csalddon kiviili aldasos mfi-
kodésre is. Ennek a miikddésnek legf6bb élvezdi a szegé-
nyek és a betegek voltak. A nekik osztott élelemhez pedig
mindig jarult lelki taplalék is: egyiittérzés, szeretd vigasz-
talas, testvéri biztatas. Amilyen odaadassal tudott apolni
otthon, ugyanolyan buzgdsiggal segitett a kérhdzakban
fekv6 szegény betegeken. A keresztény irgalmassag cse-
lekedeteinek gyakorlasara kiilon néi tarsasagot alapitott,
amelynek tagjai apacak mddjara, Szent Benedek szabaly-
zata szerint élnek, de nyilvanos fogadalmakat nem tesz-
nek. Ok Szent Benedek kozos életet 616 oblatai, akik kiil-
sére alig kiilonboznek az apacaktol.

Negyvenévi boldog hdzassag utan 1436-ban meghalt a
férje. Nem kellett sokaig gondolkodnia azon, hogy mitévé
legyen. Amit nem tehetett meg kislany koraban, megtette
most 6zvegységében. Mihelyst elrendezte csaladi tigyeit,
bebocsatast kért az altala alapitott kolostorba. Folvette a
tarsasag ruhdjat, és itt élt a legnagyobb biinbanatban és
csodalatos életszentségben, egészen 1440. marcius 9-én
bekovetkezett haldlaig. Otvenhat éves volt ekkor.

Eletének nagy tanitdsa: a csalddi szentély megszente-
li és boldogitja a csalad tagjait, és megszenteli a vilagot.
Barcsak minél tobb ilyen szent élet(i feleség és édesanya,
segitd keresztény nd lenne a mai vildgban is! Biztosan
szebb és boldogabb lenne vilagunk.

Isteniink, te Romai Szent Franciskdban a hitvesi és a szer-
zetesi élet csoddlatos példdjat dllitottad elénk. Tégy min-
ket dllhatatossad szolgdlatodban, hogy egész életiinkben
redd figyeljiink, és kovessiik szent akaratodat — dmen.

Katona Istvan plispok
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A wimexek

A wimexek kicsi faemberek voltak. Mindegyik faem-
bert egy Eli nev(i fafaragé készitette. Mindegyik wimex
mas és mas volt. A wimexek mindennap ugyanazt csi-
naltak: matricdkat ragasztgattak egymasra. Mindegyi-
kiiknek volt két doboza: az egyikben arany csillagok
voltak, a masikban sziirke pontocskdk. Ezeket a matri-
cakat ragasztgattak egymdsra. Amikor valakinek a faja
durva volt, vagy a festék lepergett réla, sziirke pontot
kapott. Aki okos volt, az csillagokat.

Volt egy wimex, akit Pancsellénak hivtak. O is min-
dig olyat prébalt csindlni, mint azok, akik csillagot
kaptak, de sohasem tudott olyan lenni, mint a tobbiek,
és mindig csak sziirke pontokat kapott. Mindig attél
félt, hogy valamit rosszul csindl, és akkor sziirke pon-
tocskakat fognak raragasztani.

Egy napon taldlkozott egy wimexszel, akin semmi
matrica nem volt. Ot Krisztinanak hivtak. A wimexek ra
is megprobaltak matricdkat ragasztani, de azok mindig
lehullottak réla. Pancsell6 elhatarozta, hogy 6 is ilyen
szeretne lenni. Megkérdezte, hogy hogyan csinalja.

— Konnyen — felelte Krisztina. Mindennap elmegyek,
s meglatogatom Elit.

— EHlit?

— Igen, Elit, a fafaragét. Ott vagyok vele a miihelyben.

lgy Pancsell6 is elment Krisztinaval Elihez:

— Pancsell6! Milyen j6, hogy latlak! Gyere, hadd
nézzelek meg!

— Te tudod a nevem? — kérdezte a kis wimex.

— Hat persze. En készitettelek. — Eli lehajolt, felvette,
és egy padra tette Pancsell6t.

— Hmmm — mondta a készit6 elgondolkodva. — Ugy
latszik rossz jegyeket kaptdl.

— En nem akartam. Eli, igazan mindent megprébadl-
tam.

- O, el6ttem nem kell véde-
kezned, gyermekem. Engem
nem érdekel, hogy a tobbi wi-
mex mit gondol.

— Nem?

— Nem. Es téged sem kellene,
hogy érdekeljen. Kik 6k, hogy
csillagokat, meg sziirke pon-
tokat osztogatnak? Ok is wi-
mexek, ugyandgy, mint te! Az,
hogy 6k mit gondolnak, nem
szamit Pancsell6. Csak az sza-
mit, hogy én mit gondolok, és
én Ggy gondolom, hogy te na-
gyon értékes vagy.

Pancsell6 nevetett. — En? Erté-
kes? De hat nem is tudok gyor-
san menni, nem tudok ugrani,
jon le rélam a festék. Miért va-
gyok fontos neked?

Eli Pancselléra tette a kezét, és nagyon lassan igy
szolt:

— Azért, mert az enyém vagy. Ezért vagy nekem fon-
tos.

Pancselléra még soha senki nem nézett igy. Legke-
vésbé az alkotéja. Azt sem tudta, mit mondjon.

_ —Mindennap vartam, hogy elgyere. — magyardzta
Eli.

— Azért jottem el, mert taldlkoztam valakivel, akin
nem voltak bélyegek.

— Tudom, mar beszélt nekem rélad.

— Miért nem ragadnak ra a matricak?

— Azért, mert eldontétte, hogy az, amit én gondolok
réla, fontosabb neki, mint amit az emberek gondol-
nak. A matricak csak akkor ragadnak, ha hagyod Gket.

— Micsoda?

— A matricak csak akkor ragadnak, ha fontosak ne-
ked. Minél inkabb bizol szeretetemben, annal kevésbé
lesznek fontosak a matricdk.

— Nem vagyok benne biztos, hogy értem amit mon-
dasz.

— Majd megérted. De az id6be fog telni. Sok mat-
ricdd van. Most csak annyi a dolgod, hogy gyere el
hozzam mindennap. Hadd emlékeztesselek arra, hogy
tor6dom veled.

Eli leemelte Pancsell6t a padrél, és letette a foldre.
— Ne felejtsd el — sz6lt utana Eli, mikézben a wimex
kilépett a hazbdl — Te értékes vagy, mert én alkottalak
téged. Es én nem tévedek.

Pancsell6 nem allt meg, de szivében ezt gondolta:
Azt hiszem, ezt komolyan mondija. Es amikor ez megfo-
galmazédott benne, egy sziirke pont lehullott a foldre.

Mit gondolsz, ki lett Pancsello példaképe?

Az oldalt és a rejtvényt szerkeszti:
Kuffartné Miké Ildiko
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Csak kozosségben lehet élni,
fejlédni és dolgozni

Szabé Tamas, a Maria Radié onkéntes elnokének

eléadasa Bodajkon

Kozosségépités — A Maria Radio felnétt. Felndtt, és
nagyobb feladatokat var tdle a mai vildg. Nekiink az
Ige hirdetése a dolgunk, mindenkinek. Amirél ma
beszéliink, az a Maria Radi6 nagy csalddjanak meg-
erOsitése, a kozosség erdsitése és fejlesztése, hogy job-
ban tudjuk betolteni, amire hivatottak vagyunk: az
igehirdetésre. Mi nem csak egy radié vagyunk. Sokkal
inkabb egy kozosség vagyunk, egy nagy csalad, egy
mozgalom, az Egyhaz hithirdet6 szabadcsapata. Nem
elég hallgatni az igét: el kell menni azzal mindenhova.
Kozosségben kell lenniink - az egyhaz kozosség — Jé-
zus kozosségbe hivta apostolait. Kozosségnek hirdette
Isten Igéjét a zsinagdgiaban. Mennybemenetele utan az
egylitt maradast, a k6zosségben maradast szabta felté-
teliil a Szentlélek ajandékanak fogadasara. (Lk 24,49) Az
apostolok egyiitt maradtak és imadkoztak, és megkaptak,
amit Jézus megigért, a Szentlelket, mint ajandékot.

Az egyhaz dolga az igehirdetés — Az egyhaz dolga az
igehirdetés. Menjetek el az egész vildgra, és hirdessétek az
Oromhirt minden teremtménynek. Aki hisz és megkeresztel-
kedik, iidvoziil, aki nem hisz, az elkdrhozik. (Méark 16,15-16).
Mi vagyunk az egyhdz, a megkereszteltek, a beavatottak —
a mi dolgunk sem mads: az igehirdetés. Menjetek tehdt, te-
gyétek tanitvanyommd mind a népeket, kereszteljétek meg
Oket az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében és tanitsdtok meg
Oket mindannak megtartdsdra, amit parancsoltam nektek.
S én veletek vagyok mindennap a vildg végéig (Mt 28,19-20).

De miért is kell az igét hirdetni? Ha nem hisziink, Jézus
az elkdrhozast teszi elénk alternativaként. Ugyanez igaz
szeretteinkre, csalddunkra, baratainkra: ha nem hisznek,
annak van egy veszélye az 6rok élet szempontjabol. Szent
II. Janos Pal papa okos példabeszéde legyen szemiink
el6tt: , Ertem, hogy gy éltek, mintha nem lenne Isten. De
mivan, ha van? A kockdzat, az orok élet” De nézziik nem-
zetként is: ha nem hisztek, nem maradtok meg — mondja
Izajés (Iz 7,14). Mert mindaz a sok probléma, fesziiltség,
kihivas, amivel ma a tarsadalom szembenéz, az mind a
hitetlenségbdl, az Isten nélkiiliségbdl fakad.

Kiildetésiink - Kiildetésiink, hogy segitsiik Isten és em-
ber kozott a kapcsolat létrejittét és megerésodését. Hall-
gatdinkat arra hivjuk, hogy keressék ezt a talalkozast, és
tapasztaljak meg ennek életet add, semmi mashoz nem
foghaté 6romét. Valamennyi miisorunk, cikkiink ennek
létrejottét szolgalja. Az Istenhez kétédés legalapvetobb
eszkoze az imadsdg és a tevékeny szeretet. Imamfisorain-
kon keresztiil a Maria Radio hallgatdi kozdsséget teremtve
kapcsolédhatnak Istenhez és egymashoz. Isten gondvise-

Régen vart eseményre keriilt sor 2022. majus 28-an: a
jarvany lecsengésével tjra orszagos taldlkozoéra hivhat-
tuk onkénteseinket. A helyszin ezuttal a Bodajki Min-
denkor Segit6 Sziiz Maria Kegyhely volt, vendéglaténk
Mérocz Tamas plébanos atya, aki a nap folyaman orgo-
najatékaval és a kegyhely bemutatasaval is megajandé-
kozott benniinket.

Mar a taldlkoz6 meghirdetésétol kezdve nagyfoku ér-
deklddést tapasztaltunk, és végiil mintegy 35 telepiilés-
r6l 140 6nkéntesiinkkel oriilhettiink tjra a személyes ta-
lalkozasnak, akiket egyiitt gondolkodasra, beszélgetésre
is hivtunk. Bevezetdjében mar Mildn atya is beszélt a
kozosségek fontossagardl, majd 6t kovette dr. Szabd Ta-
mas, radidonk elnoke, a nap témajat megado el6adasa-
val: ,Csak kozosségben lehet élni, fejlédni és dolgozni”
cimmel, melyben felhivta figyelmiinket alapvet6 keresz-
tény misszios feladatunkra, az Ige hirdetésére.

Arra hivta radionk kozdsségét, hogy
alakitsuk meg a szabadsag kis koreit, az un.

A Maria Radi6é Onkénteseinek orszagos talalkozéja Bodajkon

Maria-kéroket, melyek tagjai Isten mellett
elkotelezett emberek, akik készek arra, hogy
az oromhir minél tébb emberhez torténd
eljuttatdsdért egyiitt imddkozzanak, és
ténylegesen tegyenek is érte.

Az el6adas utan kiscsoportokban osztottuk meg a té-
maval kapcsolatos gondolatainkat, lehetdségeinket,
terveinket, ezaltal is jobban megismerve egymast.

A nap végén szentmisében adtunk halat a kapott ke-
gyelmekért, a Maria Radié onkéntesi és hallgatéi csa-
ladjaért. Koszonjiikk Khirer Imre atyanak is jelenlétét,
a buszon a lélekemeld imadsagok vezetését. Minden
résztvevénknek koszonjiik, hogy jelenlétiikkel meg-
ajandékoztak egymast! Halat adunk a Gondviseld Is-
tennek, hogy a Mdria Radié onkénteseink és hallgato-
ink altal mtikédhet immar tobb mint 16 éve!

Hajnalné S. Zsuzsanna
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16 szeretetére bizva magunkat, létiinket és miikodésiinket
hallgatéi csaladunktdl tessziik fiiggévé. Adoméanyokbdl
és onkéntes munkatarsaink szolgalatdval miikodiink. Ra-
didnk segitségével Isten végtelen szeretete és iizenete eljut
oda, ahol a legnagyobb sziikség van ra: szenved8khoz, be-
tegekhez, tutkeres6khoz, reményvesztettekhez, bortonok-
be, kérhazakba, iskolakba. Nem vesziink részt politikai és
hatalmi kiizdelmekben, reklamokat nem sugarzunk. M-
soraink Jézus Krisztus szeretetének és tanitasanak megis-
merését segitik eld, utat mutatva az élet minden teriiletén.
Olyan hiteles személyeket, k6zosségeket szolaltatunk meg,
akiknek példaja megerdsit keresztény hitiinkben. Minden-
ben a Katolikus Egyhdz imadsdgaival és tanitasaival
azonosulunk. Sziiz Maria az Istennel és az emberekkel
valo legteljesebb szeretetkapcsolat megvalésitdja. Az 6 ol-
talma alé helyezziik magunkat, és sziinteleniil kérjiik segit-
ségét. Maria Radio - A lélek hangja

Forradalomra van sziikség — XVI. Benedek pédpa ezt
mondta Kélnben 2005. 08. 20-an egy virrasztdason a fia-
talokkal: ,,Csak Istentdl vdarhatjuk az igazi forradalmat, a
vildg alapvetd megvdltoztatdsadt. Nem az ideologiak mentik
meg a vildgot, hanem egyediil az, ha odafordulunk az élo
Istenhez. O kezeskedik szabadsdgunkért, a josdgért és az
igazsdgért. Igazi forradalmat egyediil a radikdlis Istenhez-
fordulds jelent. O az igazsig mértéke, és O az igaz szeretet
is. Es mi mds menthetné meg a vildgot, mint a szeretet?”

A szabadsag kis korei a Maria-korok - A szabadsag kis
koreire van sziikség: meg kell teremteniink és erGsiteniink
kozosségeinket. S ezekben egyiitt dolgozunk és imadko-
zunk Isten orszagdért. A kiskozosség megtart. A szabad-
sag kis koreit hozzuk létre —ezeket hivjuk Maria-korok-
nek. Alapja a hit, a remény és a szeretet. Baratainkbdl, j6
ismer@seinkbdl indulhatunk. Akikkel kozos élményiink a
hit, az Isten. Akikkel el vagyunk kotelez6dve Isten mellett.
S akikkel készek vagyunk dolgozni Isten orszagaért. Mit
tegyenek a Maria-korok, mit tudunk tenni helyben?

— A Maria korokben a testvérek imadkozzanak, tanulja-
nak és dolgozzanak! Ez a keresztény élet harom oszlopa.
Taldljak meg a kiskozosség személyes viszonyat Istennel,
képezzék magukat és cselekedjenek! A plébaniai mun-
ka segitése - kert, templom, rendezvények, taborok, ké-
rus, barmi: ajanljuk fel a segitségiinket a plébanosnak
és segitsiik, amiben kér benniinket. Amit a Maria Radié
érdekében tehetiink: a Maria Radi6 megismertetése és
é16 kapcsolat épitése a helyi kozosséggel. Imaszandékok
gytijtése és rogzitése a honlap online feliiletén; - a maga-
zinterjesztés — 11j megrendel6k, cimek gytijtése, - futar-
szolgalat megszervezése, — helyi értékes emberekkel élet-
ut-riportok, — helyi kincsekrdl, értékekrdl tudositas, helyi
hirek, - stididlatogatas és imaalkalmakba bekapcsolédas
a Maria Radidban, - tdmogatdk gyljtése a helyi tzleti
életbdl. Az igehirdetés, a misszid. ElGszor is szilard ala-
pokat, felkésziilést, tudast, batorsagot és lelkesedét kivan.
Ezt megadja a részvétel a cursillos tanfolyamon - jelent-
kezzen mindenki! Aztdn meghivni masokat a cursilléra
- mert alapképzés és szakképzés, és mi nem tudjuk ugy
atadni a hitet, mint a cursillo. Fontos és hatékony misszids
munka a zardndok-események szervezése. Hirdessétek
az 6rombhirt — A keresztségiinkbdl, a beavatottsagbol fa-
kad a kotelezettségiink, hogy hirdessiik az 6romhirt, akar
alkalmas, akar alkalmatlan erre a hely és az id6. Nem mi
dontjiik el, a mag hogyan fejlédik, de a mi dolgunk a mag-
vetés. Tudom, senki sem tud mindent tenni, de mind-
annyian tudunk tenni valamit.

'
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FESZTIVALOK

Egerszaloki Ifjusagi Talalkozo
és Lelkigyakorlat - 2022.

Idén julius 14-17. kozott keriil megrendezésre az orszag
egyik legnagyobb katolikus ifjusdgi taldlkozdja, az Eger-
szaloki Ifjusagi Talalkoz6 és Lelkigyakorlat, amely 40 évvel
ezel6tt, 1982-ben indult Gtjara, azéta is fiatalok satrainak
sokasagaval toltve meg a helyi plébdnia és templomkert
teriiletét. Az id6pont hagyomanyosan jilius harmadik
hetére esik, hiszen ilyenkor van a templom Karmelhegyi
Boldogasszony tiszteletére tartott bucsuja.

Lt vagyok, engem kiildj!” (1z 6,8), hangzik az idei mot-
tonk. Ezzel utalunk arra, hogy kozponti témaink a hivata-
sok lesznek. Nemcsak a papi, szerzetesi, hanem a csalddos
hivatasrdl, illetve a szakmdk, foglalkozasok vilagarol is lesz
sz06. Arra keressiik a valaszt, hogyan talalhatom meg a he-
lyem, hivatasom az életben, mi segithet a felismerésben, az
IGEN kimonddsaban, illetve a hiiséges kitartasban.

A nyitd szentmisét dr. Ternyak Csaba egri érsek, a ta-
lalkozé hazigazdaja celebralja. Pénteken a telepiilés hata-
raban talalhaté téhoz indulunk egy rovid zarandoklatra,
ahol Marton Zsolt csaladreferens piispok atya fog tanita-
ni minket. Szombaton Bojte Csaba atya lesz a vendégiink.
Vasarnap a bucsui misét Kerényi Lajos atya mutatja be.
Az el6adéasokon, szentmiséken kiviil lesznek miihelyfog-
lalkozasok, tanusagtételek, kiscsoportos beszélgetések,
koncertek, szabadidds programok, tanchdz, latvanyos la-
ser show, csendes elmélkedés, szentségimadas.

Gyere, hozd el barataidat is, és talalkozzunk az idén 40
éves Szaldkon!

A részletes programokrél a facebook.com/szalok/ ol-
dalon lehet tdjékozddni, illetve az ifjusag@egriegyhaz-
megye.hu email cimre kiildo6tt levélben lehet érdeklédni.

Vizi Janos, Egri FGegyhazmegye ifjusagi referense

Veszprémi Keresztény
Konnytizenei Talalkozé

Amikor Istenhez fordulunk imadsagainkban, altala-
ban kériink t6le valami sziikségeset, vagy halat adunk
a kapott jokért. Van azonban egy olyan kommunika-
ciés csatorna Isten és ember kozott, amelyet ,,dics6i-
t6 imanak” neveznek. Ennek 1ényege az érdek nélkiili,
bizalmon alapul6é 6romszerzésben foghaté meg. Is-
ten természetesen megvan az ember efféle imadsagai
nélkiil is, de bizonyosan ,6romet” jelent szamara, ha
teremtményei elismerik az 6§ ember iranti szereteté-
ben megnyilvanul6 nagysdgat.

A Teremt6jét magasztal6 teremtmény egyértelmii-
en a ,helyére keriil”, amint imadni és dics6iteni kezdi
alkotéjat. Helyreall az édenkerti egyenstily, amelyben
Isten és ember baratai egymdsnak, és kapcsolatukat
kolcsonds bizalom jellemzi. Sokan felismerték a mo-
gottiink allé koronavirus-jarvany megprobaltatasai
ellenére - és kozepette —, hogy egyediil Istenben biz-
hatunk, aki soha nem hagy el benniinket.

Eppen ezért hatalmas ajandék, hogy korlatozéasok-
tol mentesen talalkozhatunk, és kozosen, egymast is
erGsitve dicsérhetjiik Istent, és emelhetjiik fel Jézus
Krisztus nevét. 2022. julius 10-én éppen egy ilyen le-
het8ség var rank Veszprémben. A ,Jezsuita-templom”
lesz a helyszine a Mez6 Misivel kiegésziilt Eucharist
egyiittes dics6it6 koncertjének.

A nagy érdekl6désre és a helyszin befogaddké-
pességére tekintettel az ingyenes koncert egymas
utan két idépontban (17:00 és 19:00 dra) keriill meg-
rendezésre. Ez az a nap, amikor nem érdemes ott-
hon maradni. Mindny4junknak van miért koszonetet
mondani Istennek! Taldlkozzunk julius 10-én Veszp-
rémben, a Jezsuita-templomban!

Nagyon fontos, hogy az alkalom ingyenes, DE RE-
GISZTRACIOHOZ kétott: https://refszentkiralysza-
badja.hu/event/dicsoito-koncert-mezo-misivel-es-
az-eucharist-zenekarral/

Vezér David

Fotd: Ezazanap, Lajtos Istvan
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INTER ARMA CARITAS - FEGYVEREK Kf)ZbTT A SZERETET

.,Béke veletek!”

A béke a Szentiras és az Egyhaz egyik kozponti fogalma,
kezdve a hétkoznapoktdl a szent liturgiaig, at meg atjarja
életiinket, amely legszembet{in6bb médon f6ként koszo-
nés, lidvozlés formajdban nyilvanul meg.

,Aldas, békesség!” - halljuk sokszor. Ez eredendéen a
ferences ,Pax et Bonum” koszonés/jelige magyar valto-
zata, kés6bb valt a magyar reformatusok koszonésévé.

~Béke veletek! Az
o Ur békéje legyen
H_! :E,) BONLIM

veletek!” - ezek
pedig a szentmise
gyakori  1dvozlé
formai.

Az Ur Jézus sziil6f61djén is igy koszontotték egymdst az
emberek: Béke veled! Erdekességképpen megjegyzendd,
® hogy az Udvozlégy iméadsig héber véltozatdban is ez

szerepel: shalom lach Mirjam, vagyis béke neked/veled,
Maria. Bar ezeket halljuk akar naponta, mégis ennél
sokkalta 1ényegesebb, hogy az egyhdaz nem pusztan igy
koszon, hanem kozli, kozvetiti is a békét a szentségek ré-
vén. Ezt a békét pedig nem magatdl veszi, hanem az Urtol
kapja, aki megigérte: ,Békességet hagyok rdtok, az én béké-
met adom nektek!”Jn 14,27.
A béke fogalma igen gazdag jelentéssel bir a Szentiras-
' ban mind észovetségi (shalom), mind pedig Gjszovetségi
(eiréné) véltozatdban. Tme néhany, a sok jelentés koziil:
békesség, egyetértés, jo(1)Iét, épség, egészség, gazdagsag,
idv(6sség). Mindez pedig harom sikon: béke 6nmagam-
mal, béke Istennel, béke kornyezetemmel (testvér, barat,
emberek). Ez igy egyiitt a teljes békesség, az 6sszhang. Ha
valamelyik csorbul, megbomlik az 6sszhang, sériil a békes-
ség telje. Ezt a békét csakis az Ur tudja megadni és biztosi-
tani. O, ki Izajas préféta jovendolése szerint a béke hercege
(Iz 9,5), kinek sziiletésekor az angyalok békét hirdettek a
foldnek (Lk 2,14) és aki azért jott e foldre, hogy ,léptein-
| ket a békesség utjara igazitsa” (Lk 1,79). Az Ur ajkérdl is
. elhangzik a béke sz6, igaz, inkébb a gydgyitassal kapcso-
latban, pl. amikor a meggydgyitottat igy bocsétja el: Menj
békével! (vo. Mk 5,34; Lk 7,50; 8,48). Az utolsé vacsoran is
beszél a békérdl, errdl tantskodik a Szent Janos apostol
szerinti evangélium tin. bucsubeszéde.

Kiilonos azonban, hogy az evangélistak nem jegyeztek
fol olyan esetet, amikor az Ur féldi életében kifejezetten
~ a béke veled/veletek! iidvozlést alkalmazta volna. Mintha
a feltdmadas utanra tartogatnd. Véletlen lenne? Aligha!
A Foltamadott pedig mindig igy koszon: Béke veletek! Hi-
szen pontosan az 6 feltdmaddsa szerzi meg szamunkra
az igazi kiengesztel6dést és a valds békét. Az § sziileté-
sével bekoszontott a béke a vildgban, de az § szenvedése,
' halala és feltamadasa hozta el a teljes békét a vilagba, a
vilagnak. Helyreallitotta az egyensulyt ég és fold kozott,
- | s f6képpen a sziv mélyén, ahol kezdddik a béke (,.Bent:

J csend. A béke itt kezdddik” /Reményik/). Ennek feltétele

a kiengesztel6dés. Ezért hat az sem véletlen, hogy éppen
B EEET ] = 1

feltdmadasa utdn alapitja meg a kiengesztel6dés szent-
ségét, a gyonast, amelyben eljut hozzank az 6 békéje az-
altal, hogy kiengesztel6diink Istennel, magunkkal és a
kozosséggel (,,Békits ki Magaddal s magammal, hiszen Te
vagy a Béke” /Ady/). Ebbdl a tapasztalatbdl, élménybdl
indulhat el a béke épitése kifelé, ez pedig mindannyiunk
feladata. A béke mindenekel6tt isteni aldas, ,0 az Aldds,
O a Béke” - mondja Babits, de az embernek is kozre kell
miikodnie annak megteremtésében.

~Boldogok a békességszerzdk™ - hirdeti Jézus a hegyi be- &
szédben, sz6 szerint a békecsindlok, azok, akik faradoz-

nak a békéért, dolgoznak érte. Békekdités mondja nyelvé- o

desanyank, ami annyit jelent, hogy jra és tjra kell kotni,
csomoézni a béke szalait emberek, nemzetek, orszagok
kozott, ill. fenn kell tartani a békét. Katonai szakszdval
élve ez a békefenntartds.

Békében és a békéért élve remélhetjiik, hogy végtére el-
jutunk a béke hondba (vo. ,Isten orszaga...igazsagossag,
béke és 6rom a Szentlélekben” Rém 14,17). Voltaképpen
ezt kérjiik valahanyszor, amikor egy-egy elhunytért imad-
kozunk: Nyugodjék békében!

Végezetill alljanak itt Erd§ Péter biboros ur szavai, me-
lyek az idei nemzetkozi katonai zarandoklaton hangzottak
el Lourdes-ban: ,Krisztus békéje nem olyan, mint amilyet
a vilag szokott adni. Mert a vilag sokszor 6nzd hatalmak
gy6zelmét nevezi békének. Krisztus békéje az igazsagossa-
gon és a szereteten alapul. Kérjiik a Boldogsagos Sziiz Ma- |
riat, a betegek gyogyitdjat, hogy gydgyitsa meg beteg vila- |
gunkat!” Béke Kiralyndgje, konyorogj érettiink!

|
Nagy Ferenc Endre tabori lelkész szazados |

INTER ARMA CARITAS

- A tabori lelkészség és a Honvédelmi
Minisztérium miisora a hazaszeretetrél
(Szerkesztd: Fodor Endre)

minden szerdan 19:25-kor
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MARIA UT

Maria Ut — mint Eurépai
Kulturalis Ut

Az elmult iddszakban komoly 6sszefogas mutatkozott
a Méria Ut nemzetkozi halézataban egy kozos célért:
hogy a Méria Ut Eurdpai Kulturdlis Ut minésitést nyerjen.
Egyetemek, mizeumok, spiritudlis rendezvényszervezés-
sel foglalkozd szervezetek, hazai, kiilhoni egyhazi és ci-
vil szervezetek csatlakoztak a Maria Ut Eurdpai Szovet-
ségéhez, hogy a térség zarandok életének fellendiilését
tadmogassdk, mert fontosnak tartjadk a Maria-tiszteletet,
valamint a Maria-kegyhelyek spiritudlis, kulturalis és ke-
resztény orokségének meglrzését és apolasat.

Az Eurépa Tandcs altal 1987-ben alapitott Eurépai Kul-
turélis Ut mindsités célja, hogy védelemben részesitse Eu-
ropa kiilonb6zd orszagainak kulturalis hagyomanyait, és
bemutassa Eurépa k6zos szellemi tudatdnak szinességét.
Jelenleg 47 utvonala rendelkezik ilyen mindsitéssel, igy
példaul a Cirill és Metdd tutvonal, a Vasfiiggony ttja, az
Eurépai Mozart utak, a Reformaciés tvonalak, az Olajfa
utvonalai, és a Tours-i Szent Marton utvonal is egyike az
Eurdpa Tandcs altal mindsitett kulturalis itvonalaknak.

A Méria Ut kériil kialakult nemzetkodzi egyiittm{iko-
dések keretében az elmuilt idGszakban t6bb tudomanyos
kutatas késziilt a Maria-tisztelet és a buicsujards hagyo-
manyarol, egyetemi el6adasok szervezédtek az ut vidék-
fejlesztési és turisztikai aspektusairdl, gyerekeknek sz4lo

i - 'i s '-._r. -z ._'. -

testet és lelket formald erejét. Csodalatos zarandoklato-
kat szerveztek hatarokon ativelve, képviselve azt az egy-
séget, amely a Méria Uton jardk sajatja. Mitivészeti alko-
tasok, versek, dalok sziilettek, melyeket — bizunk abban,
hogy - sokaig megériz majd a zarandok ,létforma”, és a
Joisten segitségével hamarosan az eurépai kozos kultura
védelem alatt all6 kincsei lesznek.

Lelki megujulas a Maria Uton

Az elmult idészakban tobb olyan zarandoklatot rendez-
tiink meg, amely soran prébaltunk a hithez kozelités
vagy megerGsités mellett valamilyen mentalis problémat
koriiljarni, megvizsgalni, kiillonb6z6 eszkozt nyujtani az
adott probléma kezelésére.

Zarandoklatot szerveztiink a modern kori fiiggségek
felismerésére, a kiiiresedd vilagban az egyéni tit megtala-
laséra (amely semmiképp nem a magény ttja), a szeretet
kifejezési eszkozeinek bemutatdsara (6t szeretetnyelv) és
a bels6 béke megtalalasara is.

A zarandoklatok f6 mottéja az Gszinteség, hiszen egy
adott probléma felismeréséhez csakis a valsdgon keresz-
tiil lehet eljutni. Felismerni egy kdros megkotottséget, egy
megromlott kapcsolati halét, a sajat sértettségeinkben
valé felelgsségiinket csakis az Gszinteség ttjan lehet. Az
ut soran feltett kérdések, djfajta latdsmadd a felismerést
segithetik, a javasolt megoldasi eszk6zok pedig a lehetd-
séget a valtozasra, a jobba valasra. Az utakat pedig végig-
kisérte, athatotta a legf6bb kozbenjardnk, Maria segité
szandéka. Az 6 kozbenjarasat és segitségét kértiik ezen
gondok felismeréséhez, megoldasahoz.

A kegyelem megnyilvanuldsanak latjuk, ha barkinek az
élete a valtozas utjara lépett, ha tAmogatni tudtuk az el-
induldsban, az tton jardsban vagy a megérkezésben.

Az 8sszel is szerveziink ilyen jellegli zarandoklatokat,
biztatunk mindenkit, merjen elindulni a
valtozas utjan.

A zardndoklatok részletei a Maria Ut
honlapjan és kozosségi csatorndin talal-
hatéak meg.

MARIA UT - zarandokmdisor
kéthetente keddenként 10:50-kor
# jalius 12. és 26.
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1Uton Nemzetkozi
Zarandoknap - Indulj el a
test és a lélek k6zos utjan
a békéért!

Kilencedik éve mar, hogy minden évben Nagyboldog-
asszony iinnepekor zarandokok ezrei indulnak el a Ma-
ria Uton. Teszik ezt évrél évre egyre tobben, hirdetve a
zarandoklas régi-uj hagyomadnyat itthon és kiilfoldon
egyarant. A csatlakozok szamanak novekedése igazolja,
hogy ez a fajta k6zosségi élmény, a k6zos célért vald ten-
ni akaras egyre tobbeket mozgat meg, egyre tobbekben
fogalmazédik meg, hogy valamilyen tobblettel, lelki tar-
talommal toltsék meg aktiv szabadid§s tevékenységeiket.
A felajanlott célért valé tenni akards jelentése kettGs
ebben az értelemben: a komoly testi dldozat mellett az
imadsag ereje is meghuzddik. A zardndoklat felajanldsa
pedig igen gyakran célt is ér.

Az elmult masfél-két év sok valtozast hozott. A rend-
kiviili helyzet megélése sokakat inditott belsé tutra, iga-
zi 6nfejlédésre. A mindenkori virushelyzetnek megfelel6
szabalyok betartdsa mellett 2022. augusztus 13-an min-
denki el8tt nyitva all a lehet8ség, hogy utra keljen és te-
gyen valamit. Tegyen valamit a békéért. Most, hogy ilyen
kozel érezhetjiik, tapasztalhatjuk a haboru pusztité ha-
tasait, fontos felvallalnunk ezt a fajta szolgalatot is, mert
a habori nemcsak fizikai, de lelki értelemben is pusztit.
Ember és ember kozotti, Isten és ember kozotti békés vi-
szonyért ajanljuk fel imainkat és lépteinket.

Egy zarandoklat soran megoszthatjuk zarandoktarsa-
inkkal fajdalmunkat vagy boldogsdgunkat, tanulhatunk
egymads hibdibdl, megoldast, eszkozt adhatunk az ttke-
resGk kezébe, ezért reméljiik, hogy sokan csatlakoznak a
zarandoknaphoz.

1UTON

A kozponti lelki programhoz minden zarandokszakasz
kindl valami pluszt, ami igazodik a helyi ko6zdsség, az
érintett teriilet lelki életéhez, de akar a terepviszonyok-
hoz is. Az idei 1Uton zarandoknapon nemcsak gyalogo-
san, de kerékparral, futva vagy lovon, st kenuval is meg-
tapasztalhatjuk, hogy milyen érzés a lelkiségben eltoltott
zarandoklas.

Csatlakozni - egy-egy kivételes szakasztdl eltekintve,
amely valamilyen kiilonleges sajatossdggal bir, pl.: a ke-
rékpéros szakaszok — barhol, barmikor lehet. A Méria Ut
lehet8séget biztosit arra, hogy ne az otthonunktdl tavol
talaljuk meg ezt a lehet6séget, hanem sajat régionkban is
ki lehessen prébalni a zarandoklast.

A zardndoknap kozponti felajanldsara, mint ahogy
tobb éve, most is dr. Székely Janos piispok atya irt
imadsagot:

Mennyei Atydnk,

a te orszdagod az igazsdgossag és a béke,

a kegyelem és a szentség orszaga.

Szent Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus a Béke Fejedelme-

ként jott a vildgba.

Nem [ohdton, hanem szamdrhdton vonult be Jeruzsd-

lembe,

és arra tanitotta a vildgot, hogy mindannyian egyetlen

Atydnak vagyunk gyermekei.

Urunk, add meg a vildgnak a béke, a harmdénia, az igaz-

sdgossdg és emberiesség ajandékadt!

Bocsdsd meg, Urunk mindazt, amit vétettiink a vildgba

beiiltetett gyonyori isteni rend ellen,

az emberi személy, a csaldd és a nemzeti kozdsségek al-

talad megdlmodott harmonidja és rendje ellen!

Neveld az emberiséget bolcsességre és beldtdsra!

Adj a népeknek olyan vezetoket, akik énmérséklettel,

méltdnyossdggal,

a nemzetek jogait tiszteletben tartva vezetik a rdjuk bi-

zottakat,

hiszen igazi és tartos béke csak az igazsdgossdagra épiil-

het.

Gydgyitsd a hdboruk okozta sebeket!

Add, hogy békességszerzok lehessiink csalddjainkban,

kozosségeinkben és a vilagban!

Sziiz Mdria, Béke Kirdlyndje, konyorogj értiink! Amen.

A zarédndoklatok részletes informdci6i az 1Uton vagy a
Maria Ut honlapjan és kozdsségi csatornain talalhatéak.
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A MI RADIONK

Evfordulok a Maria Radio
vilagcsaladjaban - JULIUS

m- 19 éves az alban Maria Radié ‘

- 13 éves a gaboni Maria Radio ‘

Bar a Kozép-Afrika nyugati partjan fekvé Gabon szom-
szédaihoz képest aprécskanak szamit, az orszagban még-
is tobb, mint 40 kiillé6nb6z6 etnikai csoport él, méas-mas
nyelvet beszélve. A helyi Mdria Radi6 a koériilményekhez
alkalmazkodva nemcsak a hivatalos francia nyelven su-
garoz, hanem a helyi torzseket is prébalja megszoélitani,
példaul fang nyelven is hirdetik az evangéliumot.

| If j " d

A gaboni Maria Radié atyjanak szamit Oyem egyhaz-
megye piispoke, Jean-Vincent Ondo Eyene atya, aki a
2000-es évek eleje ota kiizdott a helyi Maria Radié meg-
alapitasa érdekében. O tette le 2006-ban a radi6 alapké-
vét, 6 maga adomanyozott bérbe egy 1200 négyzetméte-
res telket a radio épiilete szamara, jelképesen 99 évre, és
6 avatta fel és szentelte meg 2009 jiliusaban az elindula-
sanal is.

Az orszag lakossaga rohamosan novekszik, az elmult
10 év alatt megduplazddott a népesség, a helyi Maria Ra-
di6 pedig prébalja minél tobbekhez eljuttatni a Szlizanya
iizenetét: munkatarsaikkal, mtisorigazgaté atyajukkal

sorra jarjak a falvakat, nemcsak lelki, de testi segitséget
is nydjtva az ott lakdknak. Kiilonleges esemény volt nem-
régiben, mikor Eyene piispok atya egyszerre 94 fiatal part
adott dssze egy nagyszabdsu tomeges eskiivén.

FETHEREY - 25 éves a dél-tiroli Maria Radio |
A torténelem gyakran szétszakit orszdgokat, népeket do-
bal ide-oda. Igy volt ez Dél-Tirollal is, ami az elsS vildgha-
bort utan osztrakbdl olasz teriilet lett, habar mind a mai
napig 70 sz4zalékban németajku népesség lakja. Am a Ma-
ria Radio a hit 6sszekotd erejével akarta dthidalni az or-
szaghatdarok képezte szakadékot: 1997 nyaran megalakult
Dél-Tirolban a helyi radi6, mely német nyelven, a lakossag
anyanyelvén kezdte sugarozni az evangélium tizenetét. Bar
a Keleti-Alpok hegyei miatt nem egyszerti az adas techni-
kai lebonyolitasa, mégis a mai napra mar a teriilet 80 sza-
zalékat le tudték fedni 14 helyi frekvencidjuk altal.

Erdekes szinfolt a dél-tiroli Mdria Radié m{isoraban,
hogy minden este gyermekmiisorokat sugaroznak, ame-
lyeknek nemcsak a hallgatéi, de a készitdi is gyerekek - a
radiéban van egy gyereksarok, ahol Schnuckel, a radi6
Lstudionyulla” kinevezett alpesi pliissnyuszija tamogata-
saval a legkisebbek is egyiitt imadkozzak a rézsafiizért és
éneklik a keresztény gyerekdalokat.

A Méria Radié a hallgatok, az onkéntesek, az imadko-
z6k, az adomanyozdk és a munkatarsak csaladja. Ezt a
kozosséget az adas és elfogadds folyamatos drama hatja
at. A Maria Radi6 sugarozza Isten és a Szlizanya szere-
tetét a hallgatdi csalad felé, akik ezt 6rommel befogad-

ba kapta. A Maria Radi6 szeretné kifejezni koszonetét,
és tisztelegni azok emléke eldtt, akik e nemes gesztust
megtették. Julius 7-én ezért egy 6rokhagydssal foglalko-
z6 tematikus nappal késziiliink a hallgatéi csaladnak,
ahol szeretnénk erre a halabol fakadd nagylelkiiségre

jak, és szeretetiikkel valaszolnak
rd. Ennek a szeretetvalasznak
tobbféle megnyilvanulasa is lehet:
imadkozas, o©Onkéntes szolgdlat,
anyagi tdmogatds. Ez utébbinak
egy nem mindennapi formdja,
amikor valaki helyzetébdl ad6do-
an ugy dont, hogy foldi élete végén
a Maria Radiéra hagyja példdul in-
gatlandt, ezzel is tanusdgot téve
Isten iranti halajarél, akitdl legna-
gyobb kincsét, az életét ajandék-

felhivni a figyelmet. Ezen a napon
szentmisét mutatunk be az 6rok-
hagydinkért, illetve veliik és réluk
késziilt riportok hangzanak el. Sz6
lesz a szellemi-lelki 6rokségrdl,
valamint hallgatéinknak is lesz
lehet8sége betelefondlni, és el-
mondani, hogy 6k kitdl és milyen
lelki 6rokséget kaptak ajandékba.
Juilius 7-én tehat Orokhagyds nap-
ja a Maria Radiéban. Az é16 adas
telefonszama: 06 1 374 0904.

(P www.mariaradio.hu [ info@mariaradio.hu + [Jfacebook.com/mariaradio



A MI RADIONK

Thzon-vizen at Afrikaban cimmel
dr. Fodor Réka missziés orvos eladast tartott a Dr. Bat-
thyany Strattmann Laszlé Orvoskor Kozhaszna Egyesii-
let elnokének, dr. Faigl Ilondnak meghivasara, a Bp. XI.
keriileti Szent Imre Héazban, 2022. majus 20-an. Megis-
merhettiik, megcsodalhattuk a doktornd gyégyitas iranti
elhivatottsagat, ratermettségét, Afrika-szeretetét, Afrika-
hoz kotédését. A nigériai rossz kdzallapotok, a keresztény
vallas iildozése ellenére szamunkra példaértékd lehet a
bemutatott, ismertetett istenhitiik. Jézus egyik f6 tanita-
sanak, a felebaratunk szeretettel torténd gydgyitasanak
lehettiink tanui. Készonjiik szépen Fodor Rékdnak, hogy
munkéjanak megismertetésére id6t szakitott szamunk-
ra! Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Dr. Tamas Gyorgy orvos, 6nkétes miisorszerkeszt6

L=

———— e
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MALAWI - még inkabb kell
a segitseg
Az orosz-ukran haboru - szakért8k szerint — Afrikd-
ban éhséglazadasokat robbanthat ki, mert a gabona-
export lehetetlenné vélt a harcol6 felek miatt. A biz-
tonsag szempontjabdl felmérhetetlen a jelentGsége, ha
az afrikai orszdgok elindulnak az 6nellatds utjan, ha
maguk megtermelik, ami kell nekik. De ehhez is kell

segitség szamukra. A mi biztonsagunk is mulik azon,
tudnak-e élni az emberek Afrikdban. A habora - ugy

latszik - elhtzddik. Nem iilhetiink olbe tett kézzel az ONKENTESSEGRE HiV A MARIA RADIO
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emiatt feler6s6d6 éhezés kapcsan.

Mi éppen ezért karoltunk fel Malawiban egy olyan
programot, amelyben mi az ott helyben elallitott tap-
szert megvasaroljuk, és ebbdl épiil a helyi gazdasag, a

gyermekek pedig hozzajutnak ingyen a taplalékhoz.

Ajka - Varpalota (FM 93,2 és FM 90,0)
ajka@mariaradio.hu + 06 20 362 4002
Cegléd (FM 88,3)
cegled@mariaradio.hu ¢ 06 30 539 2791
Celldémélk (FM 92,5)

Havi 6000 Ft és egy gyermek élete meg van mentve. Je- celldomolk@mariaradio.hu + 06 30 237 6471

lenleg 250 gyermekrdl tudunk gondoskodni, folyama- Kaposvar (FM 93,1)

tosan. Ez nem oldja meg (tudom) a vilagban az éhe- kaposvar@mariaradio.hu

zést, de megtettiik, amit mi meg tudtunk tenni. Keszthely (FM 93,4)
Gondolom, sokunknak van ismerdse, aki véllalkozé, keszthely@mariaradio.hu + 06 30 346 6365

akinek van cége, akiknek szemmel nem lathaté kiad4s Mér (FM 92,9)

néhany tizezer forint havonta, amivel segithetnék a mor@mariaradio.hu + 06 30 498 9427
vilag egyik legszegényebb orszaga fejlédését és a gyer- raovh Ny 'reEXhaZi‘ (EM 1(?66'380)400 —
mekéhezés csokkentését. Ha mindenki csak annyit nylregyhaza@mariaradio.nu

¢ h Kéri az i Ssét it akk Papa (FM 90,8)
megtenne, hogy megkéri az ismerGsét, segitsen, akkor papa@mariaradio.hu » 06 30 244 5463

csodékat tudnank elérni. En személy szerint varom Sarvar (FM 95,2)
az érdekl6dok jelentkezését: telefonszamom: +3630 sarvar@mariaradio.hu * 06 20 251 5691

4676444; e-mail-kapcsolat: szabo.tamas@komfort.hu. Szombathely (FM 88.4)
Szabo Tamas szombathely@mariaradio.hu « 06 30 791 4275
a Maria Radié énkéntesként szolgalé elndke Telkibanya (FM 100,6)
telkibanya@mariaradio.hu « 06 70 333 9386
Veszprém (FM 95,1)
veszprem@mariaradio.hu « 06 30 791 4275
Zalaegerszeg (FM 104,4)
zalaegerszeg@mariaradio.hu

Szamlaszam:
Maria Radié Kézhasznu Egyesiilet

10918001-00000069-12310055
Kozlemény: Malawi

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904



RECEPT

Schwabische Klassiker

Ebben a hénapban kicsit hazabeszélek. Tudjuk, hogy az
otthon mindannyiunknak valami kiilonlegeset jelent: itt
talalunk megnyugvast, és amikor belépiink az ajtén, a
megszokott izekrdl és illatokrél tudjuk: hazatalaltunk.
Oseim Ulm kornyékérdl jottek a Dunakanyarba, és mi
most Ulm vérosédba érkeztiink kedves rokonunk eskiivé-
jére. Orémmel tértiink be a ,Herrenkeller” nevti, klasszi-
kus svab ételeket kinal6 étterembe, ahol gyerekkorunk
ételei koszontek vissza a tanyérbol.

fgy példaul a Krautschupfnudeln, ami nem mas, mint
szélesmetélt savanyiikaposztaval és fiistolt kolbasszal
elegyitve. Az étteremben spitzle-vel talaltak, és baconsza-
lonna-kockékkal izesitették. Tipikusan téli eledel, de mit
csindljunk, nem hagyhattuk ki az ételsorbdl. A spitzle ha-
sonlit a mi nokedlinkhez, csak a liszt-tojas aranya mas, és
egy krumplinyomohoz hasonld szerszammal készitik. Fél
kgliszthez 6 tojast vesznek, és tejjel higitjak, s6zzak, és lobo-
g6 s6s vizben hosszabb galuskakat szaggatnak a tésztabol.

A kovetkez6 étel igazi kuriézum. Nemcsak azért, mert
még csak nem is ettem soha, hanem azért is, mert még
nem is hallottam réla. Kiilon meghat6 az apara ilye-
tén val6 emlékezés, maris kovetendd példara talaltunk.
A dolgos svabok nem mindig értek ra naponta djat f6zni,
ez az étel pedig 3-4 napig djra melegithetd.

Magdi édesapja annyira szerette a
sargarépas nudlit, hogy ldnya még a haldla
utdn is, minden évben oktober 25-én

(a sziiletésnapjin) elkésziti az d tiszteletére.

Az étel elkészitése egyszerti, az ismert burgonyas nudli
alapanyagait (4 személyre kb. 40 dkg krumpli, liszt, tojas,
s6) 0sszegyurjuk, kiszaggatjuk, ss vizben megf6zziik, le-
sztirjik. K6zben a sargarépat aprora lereszeljiik, kinyom-
kodjuk (a leve nagyon egészséges ital!), olajban (zsirban)
megdinszteljik, és még a tiiz folott izlés szerint megcuk-
rozzuk. Végiil a nudlival dsszekeverjiik. Akkor finom az
etel hanem sa]nal]uk bele a répat!

£ i Jellegzetes svab étel a
maultaschen (pofazacs-
ko) is. Ez meg az olasz ra-
violihoz hasonlatos, csak
jéval nagyobb - mint
mondjuk nalunk a jél meg-

termett baratfiile. Ugy is késziil, de a belsejébe fasirtsze-
rii hisos tolteléket tesznek. Leveshez adjék betétnek, de
kiilonféle szdszokkal, reszelt sajttal, kissé atsiitve is fo-
gyasztjak. A vegetaridnusok sem jarnak rosszul vele, his
helyett spendttal, sajttal, gombaval izesithetik a tejben
aztatott, tojassal felturb6zott zsemlét.

Ha mar eskiivé, alljon itt a ndlunk tényleg csak kiilon-
leges alkalmakkor f§z6tt leves, amit nagymamaink hoch-
zeitsuppénak (eskiivdi leves) neveztek. Elkészitése rém
egyszerti: pont ugy késziil, mint a paprikds csirke, csak
tobb vizzel ontjiik fel, a végén atsziirjiik, és tejfollel vagy
tejszinnel talaljuk. Ebbe a levesbe tészta nem vald, puha,
friss kenyérrel ettiik mindig.

Ime kis izelit6 a svabok asztalardl. Sajnos, kezdenek el-
tlinni ezek az eredeti, egyszerti, olcsé ételek, de azert meg
akadnak néhdnyan, akik 6rzik a hagyoma-
nyokat, és idénként el6veszik nagyanyaik
receptjeit.

Marosi Malna

MARIA RADIO MAGAZINT AJANDEKBA

Tartalmas, értékes ajandék a Maria Radié magazinjanak igény-
lése szeretteink, ismeréseink szamdra. Nemcsak jot tesziink
azzal, akinek ajandékozzuk, de még misszids tevékenységet is
végziink, hiszen terjesztjiik a Maria Radio hirét, masokat is be-
kapcsolunk a Maria Radié csaladjaba.

»Rendelje” meg a Maria Radié ingyenes magazinjat ajandékba
még ma! Adja meg a megajandékozni kivant személy (vagy sze-
mélyek) nevét és postacimét az alabbi modok valamelyikén:

Telefonon: 06 1373 0701
E-mailben: info@mariaradio.hu
Levélben vagy személyesen: 1133 Budapest, Gogol utca 28.
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A MARIA RADIO TAMOGATASA

BANKI UTALASSAL:

Maria Radié Kozhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000
CSEKKEN:

(csekk igényelheté a 061373 07 01 telefonon)
Maria Radié Kozhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000
SZEMELYESEN:

Budapest (XIII. kerilet), Gogol u. 28.

(a Maria Radio szerkesztésége)

ISTEN FIZESSE MEG ANYAGI ALDOZATAIKAT!

(P www.mariaradio.hu [ info@mariaradio.hu + [Jfacebook.com/mariaradio



ELETMOD

KANIKULA

»Kanikula a K6zép-Eurdpaban rendszerint méjus vége és
augusztus vége kozott el6forduld, tobb napon at (idénként
tobb hétig) tartésan magas nappali maximum- és éjsza-
kai minimum-hdémeérsékletekkel jard, altalaban csapadék-
szegény idGszak. A sz6 latin eredetti, a Nagy Kutya (Canis
Maioris) csillagkép (és az egész égbolt) legfényesebb csil-
laga, a Sziriusz latin nevébdl (Canicula, azaz ,kiskutya”)
szarmazik, mivel a mediterraneumban a nyar bekoszonte
a Sziriusz felkeltével esik egybe. Kozép-Eurdpaban kiala-
kuldsaban gyakran jelentds szerepet jatszanak az észak-af-
rikai (szaharai) eredetii 1égtomegek.” (Wikipedia)

A magyar nyelvben a kdnikula sz6 el6szor a 16. szazad-
ban fordul el8: ,h6 hénap” értelmezéssel. A latin sz6 més
nyelvekbe is bekeriilt: példaul az olaszban ,canicola”, a
francidban ,canicule”. A németeknél a ,Hundstage”, az
angoloknal a ,dog days” jelenti a kanikulai napokat; 6k
alatin ,dies caniculares” szokapcsolatot forditotték le.

A hosszan tarté h6ség még az egészséges szervezetben
is komoly egészségi problémakat okozhat. Ha a szervezet
huzamosabb ideig van kitéve magas h6mérsékletnek, a
héhaztartas felborulhat, ennek kovetkeztében pedig az
alabbi tiinetek jelentkezhetnek: vérnyomds-ingadozas,
gyengeség, fejfajas, hanyinger, izomgorcsok, almossag,
0démasodds, alvas- és koncentracidézavarok, megnd az
embdlia- és infarktusveszély, er6sodik a gyulladashajlam,
lassulnak a reflexek, csokken a szellemi aktivitas.

A f6 veszély a kiszdradads, a fokozott
izzaddssal jaro folyadék- és soveszités.
Szapora lesz a szivmiikédés, kiszdrad a szdj,
izomgorcs lép fel, végso esetben eszméletét
veszti a beteg.

A masik nagyon fontos veszély a napsziras. A tiinetek
altalaban abbdl adédnak, hogy a szervezet egyre kevésbé
képes fenntartani a megfelel§ belsé hémérsékletet. En-
nek kovetkeztében kabultsag, hanyinger, fejfajas, sulyo-
sabb esetben erds fejfajas, zavartsag, eszméletvesztés, laz
léphet fel. A beteget minél el6bb hiivos helyre kell vinni,
és ha agynyugalom esetén sem javul, kérhazi kezelésre
van sziikség.

Nyéron, kanikuldban nemcsak a hdség lehet artalmas
a szervezetre, hanem az UV sugarzds is, mely arthat a
bérnek, a szemnek, kialakulhat bérdaganat, sziirkeha-
lyog. A sugarzds mértéke vizparton, homokos vidéken
megsokszorozddik. Fontos a megfeleld hosszu ujju, szel-
16s bé ruhazat; kalap, kendd, fényvédd szerek a bértipus
és az egyéni fényérzékenység alapjan. A déli 6rdkban nem
szabad a napon tartézkodni!

Ha rendelkezésre dll légkondicionalo
berendezés, akkor ajdanlott a kinti
homérsékletnél csak néhdny fokkal
alacsonyabb hémérséklet bedllitdsa.

Rendkiviil fontos a folyadékpoétlas, amivel nem szabad
megvarni a szomjusagérzetet, mert a kiszaradds észrevét-
leniil el6allhat. Nem javasolt az alkohol, és a tilzott kavé-
fogyasztas. Azizzadassal jard sévesztés potlasara érdemes
sportitalokat fogyasztani. H6ség esetén a munkavallalok
védelmét torvény irja eld. Killondsen nagy veszélynek van-
nak kitéve a szivbetegek. A sziv oxigénhianyos allapotba
keriilhet, és nem lesz képes kovetni a megfelel§ tempdt,
ingadozik a vérnyomads, az elmeszesedett ér, a sziik csator-
na nehezebben tudja elszallitani a vért. Az elektrolitokat
potolni kell, hisz a kdnikula megndoveli a szervezet igényét:
a kaliumot, kalciumot, magnéziumot, kloridot nagyobb
mennyiségben kivanja. A rendszeres gy6gyszerszed6knek
érdemes konzultalni haziorvosukkal a gyégyszerek esetle-
ges dozisvaltoztatasa miatt. A h6ség probara teszi szerve-
zetiinket, vigyazzunk magunkra!

Végezetiil dlljon itt egy Ronay Gyorgy vers:

Nyari zenekar

~Eredben ellankad a vér, a nap

sziszegve csap le rad.

0, zengé sugarak! a sejtjeidben

meglapul a vilag,

csattan a viz és sargan bugyborognak

a nyari trombitak...”

Dr. Nardai llona

NEZOPONT
- Gondolatok az egészségrol
- Dr. Nardai llona miisora
kéthetente keddenként 9:50-kor és 22:50-kor
jalius 12. és 26.

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904



NAPOK, EVEK, SZAZADOK

Paptanarok

Az egyhaz és a torténettudomany szolgalataban

HORVATH MIHALY (1809-1878)

cimzetes piispok, torténész, az MTA tagja

1849-ben a Szemere-kormdny vallds- és kozoktatasiigyi
minisztere, 1849-ben emigralt, s 1867-ben térhetett haza.
A reformkorban, majd a
hosszii emigracié soran
kifejtett kozel héarom
évtizedes  torténetirdi
munkassagaval  dridsi
elismerésre tett szert.
Tanulmanyai a magyar
torténelem legvéltoza-
tosabb korszakait vizs-
galjak: gazdasag-, had-
és tarsadalomtorténeti
munkak, forrasok feldol-
gozasa levéltari anya-
gokbol.

2

Horvdth a szerzdje az elsé magyar
nyelvii torténelmi dsszefoglalonak,
amely tobb kiaddsban, el6bb
négy, majd hat kotetben jelent
meg, és hosszu idon keresztiil még
tankonyvként is haszndlatban volt.

Ennek folytatasaként két kotetben vizsgalta a reform-
kor torténetét, és szokatlan médon mar tizenot eszten-
dével az eseményeket kovetSen, harom kotetben megirta
az 1848-49-es szabadsagharc torténetét.

FRAKNOI VILMOS (1843-1924)

torténetird, kanonok, cimzetes piispok, az MTA tagja

Pazmany Péterrdl irt monografidja megszerezte szama-
ra az akadémiai levelezd tagsagot, valamint a II. osztaly
helyettes titkarsagat is. A hazai és kiilfoldi levéltari ku-
tatasait elismerve Frak-
néit 1873-ban rendes
tagsaggal tiinteti ki az
Akadémia, a kormany
pedig két évvel késGbb
a Nemzeti Muzeum
konyvtardanak élére he-
lyezte az aligharminckét
éves paptanart. Hivatali
teendGinek buzgé ella-
tasan kiviil, a nagyvaradi
kanonoksag elnyerése
altal anyagiakban is kel-
I6képp fiiggetlen tudos

tovabb kutat a hazai és kiilfoldi levéltarakban. Kiilfoldi
kutatdsainak eredményei jorészt a Hunyadiak, a refor-
macid és ellenreformacié korara vonatkozo politikai és
irodalmi ismereteinket gazdagitottak, mig a bécsi levél-
tarak, valamint a Magyar Orszagos Levéltar anyaganak
szorgos felhasznaldsaval késziilt nagyszabdsu élet- és
korrajza: Martinovics és tdrsainak dsszeeskiivése.

2

Amikor XIII. Led pdapa 1882-ben
megnyitja a vatikdni levéltarakat
a torténészek szamdra, a levéltari
kutatdsokban rendkiviil jaratos
Frakndi azonnal felismeri annak
hazai torténetirasunk szempontjibol
vald rendkiviili jelentdségét.

Nagy erékkel faradozik a f6papsag korében a vatikani
konyv- és levéltarak magyar vonatkozasi anyagai kiada-
sanak szellemi és anyagi biztositdsa érdekében. Kétévi
sziintelen faradozas utdn, 1884-ben megjelent az altala
létrehozott magyar vatikani okirattar-bizottsag kiadasa-
ban a publikaciok els6 kotete, amelyet még szamos kiad-
vany kovetett.

TAKATS SANDOR (1860-1932)

torténész, piarista szerzetes

1898 és 1903 kozott a bécsi udvari kamarai levéltarban
végezte a magyar anyagok gytijtését és masolasat, majd
a képvisel6haz f6levéltarosanak nevezték ki. Ez id6 alatt
e gylijtotte Ossze azokat

. az eredeti forrasanya-
gokat, melyekre késGbbi
tanulmanyait alapozta.
Dolgozatai leginkabb a
Szazadok, a Magyar Gaz-
dasdgtirténeti Szemle, az
Archeoldgiai Ertesitd és a
Budapesti Hirlap hasab-
jain jelentek meg. Legin-
kabb a 16. és 17. szazad
mindennapi  életével,
miivel6déstorténetével
foglalkozott, késébb ér-
dekl6édése a reformkor felé fordult. Levéltari forraskuta-
tasai alapjan irt hangulatos torténelmi dolgozatai a ha-
zai tudomanyos publicisztika maradand¢é stilusértéki
alkotasai. Kutatasai, forrasadatai, témavalasztasuk révén
alapvetd fontossaguak. A hazai néprajzi kutatas szdmos
vonatkozasban értékes tampontokat és inspiraciét ka-
pott miiveibdl.

Balla Janos Sch. P.

A NAP SZENTJE - Katona Istvan atya miisora
minden nap 8:00-kor, kivéve vasarnap reggel

www.mariaradio.hu * %] info@mariaradio.hu + [J facebook.com/mariaradio



A MARIA RADIO CSALADI GAZDALKODASA

2022. MAJUS

KOLTSEGEK RESZLETESEN:
Egyéb koltségek
1627 000

Bérek és kozterhek

Postakaltség 6 868,000

5092000

o

Muiszaki koltségek

Osszes nyomdai : .

ésprom écigs Kltsée (telefon, aram, karbantartds)

2813000 3825000

Antennahelyek és a stadiok
bérleti dija és koltségei dsszesen
4247000

Adomaénybevétel és miikodési koltség

egyenleg aprilis végén -5771 000 Ft
Osszes koltség majusban -24 472 000 Ft
Normal adomanyok méjusban 23324 000 Ft
Adomaénybevétel és miikodési koltség

egyenleg majus végén -6 919 000 Ft

Majus kézepén, a Vildgesaldd keretein beliil, az ,JRAKI és SZIRIAT
Maria Radiok” megsegitéséért rendezett MARIATHON adomany-
gyjtd napokon dsszesen 3,4 millio Ft adomdny felajanlast tettek
hallgat6ink! Ehhez képest a 2022. 05. 31.-ig ténylegesen befolyt Ma-
riathon adomanyok elérték a 7,9 millié Ft 6sszeget! Ezt a célzott
adomanyt nem tartalmazza a fenti tablazat, csak a sajat miikodé-
stinkre befolyt 6sszeget, amely 23,3 milli6 Ft volt majus honapban.
A Mariathon adomanygytijté napokon 6sszegyiilt célzott ado-
manyokat elkiilonitett bankszamlan tartjuk, amelyet kizarolag
a Vildgesaladunkhoz tartozd ,IRAKI és SZIRIAT” Méria Rédidk
miikodési koltségeire forditunk!

Halds szivvel kiszonjiik és a jovoben is kérjiik a hallgatoi csaldd
sziintelen imdit és anyagi tdmogatdsdt ahhoz, hogy a Sziizanya rd-
didjanak miikodése folyamatosan biztositva legyen!

Isten dldja meg nagylelkii adomdnyozoinkat!

SZENTMISEK | 2022. JOLIUS

Nap Helység

Templom Kéznap

1,8, 15, 22,29 | Keszthely Kis Szent Teréz-bazilika 9:00
1| Budapest (Ill.) | Szent Vér-kapolna 15:15
2 | Csiksomlyo Sarlés Boldogasszony- 17:00
kegytemplom
3 | Bodajk Mindenkor Segité Sziiz Maria- 9:30
kegytemplom
4,18 | Nyiregyhdza | Szent Atanasz Hittudomanyi 9:00
Féiskola kapolnaja
5,12,19, 26 | Vac Gy6zelemrdl nevezett Szliz Maria- | 9:00
(Fehérek) templom
6,13, 20, 27 | Hatvan Hatvani Ujvérosi 9:00
Szent Istvan kiraly-templom
7,14,21,28 | Budapest (Il.) | Orszaguti Ferences Szent Istvan | 9:00
elsé vértand-plébaniatemplom
9,16, 23, 30 | Mocsa Rozsafiizér Kiralynsje-templom 18:00
10 | Zalaegerszeg | Zalaegerszegi Jézus Szive- 9:30
(Ferences) templom
11, 25 | Budapest (XIIl.) | Maria Radi6 kapolnaja 9:00
17 | Keszthely Kis Szent Teréz-bazilika 10:30
24 | Balassagyarmat | Szentharomsag-templom 10:00
29 | Csehimindszent| Mindenszentek-templom 18:00
31| Budapest (IIl.) | Csillaghegyi Jézus Szive-templom 9:00

ADOMANYOK ALAKULASA 2022-ben

20066 000 Ft
19 688 000 Ft
30326 000 Ft
27 620 000 Ft

HETFO - PENTEK

0:00 Boldogasszony anyank

0:05 SZENTOLVASO

0:45 Tanusagtétel (ism.)

1:05 Magazinmiisorok (ism.)

2:55 Igéz6 (ism.)

3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)

3:30 Magazinmiisorok (ism.)

415 Hittanéra (ism.)

5:00 SZENTOLVASO

5:40 Ne féljetek!

5:45 Abba Pater

6:00 ZSOLOZSMA

6:30 Hirek a Vatikanbol

7.00 Igézé

7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)

8:30 Otthonacsaladban

9:00 SZENTMISE

10:00 Hittanra

10:45 DélelGtti magazin

1:25 ZSOLOZSMA

12:00 URANGYALA

12:15 SZENTOLVASO

13:00 Szentirésolvasés (szerdan
Audiencia)

13:10 Ne féljetek!

13:15 Lelki irodalom

13:25 Lelkiségi miisorok

14:00 A nap evangéliuma

14:15 Johirek

14:50 Imalanc

15:00 IRGALMASSAG ORAJA

15:15 SZENTOLVASO

16:00 Hitvalld / Tantsagtétel

16:30 Egyszer(i szavak

16:35 Hazafelé (délutani
magazin)

18:00 Délutani magazin 2

18:50 Igézd

19:00 ZSOLOZSMA

19:25 Lelkiségi miisorok

20:00 KIALTAS - Imaa
nemzetért

20:15 Esti magazin 1

21:00 Esti magazin 2

22:00 Hittanora

23:00 Hirek a Vatikanbol

23:20 Lelkiségi misorok (ism.)

23:40 ZSOLOZSMA

23324 000 Ft

X VI. VII. VIII.
MUSORVAZ
SZOMBAT

0:00 Boldogasszony anyank
0:05 SZENTOLVASO
0:45 Tanusagtétel (ism.)
1:05 Magazinmiisorok (ism.)
2:55 Igézd (ism.)
3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)
3:30 Magazinmiisorok (ism.)
415 Hittanora (ism.)
5:00 SZENTOLVASO
5:40 Ne féljetek!
5:45 Abba Pater
6:00 ZSOLOZSMA
6:30 Hirek a Vatikanbdl
7.00 Igér6
7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)
8:30 Otthona csaladban /
Aktudlis
9:00 Katekézis (Babel Balazs
érsek)
10:00 Hittanra
11:00 Egyhaztorténeti misorok
11:25 ZSOLOZSMA
12:00 URANGYALA
12:15 SZENTOLVASO
13:00 Szentirdsolvasas
13:10 Ne féljetek!
13:15 Lelki irodalom
13:25 Inter Arma Caritas
14:00 Perikopa
14:50 Imalanc
15:00 IRGALMASSAG ORAJA
15:15 SZENTOLVASO
16:00 Hitvallo / Tan(sagtétel
16:25 Hirek a Vatikanbol
16:50 Korkép
17:35 Aktudlis
18:00 SZENTMISE
19:00 ZSOLOZSMA
19:25 llyeneké a mennyek
orszaga
20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért
20:15 Aktualis
21:00 Szombat esti beszélgetés
21:40 Ujkori gondolkoddk/
Isinattorténet
22:00 Talentum
23:00 Hirek a Vatikanbdl
23:20 Lelkiségi misorok (ism.)
23:40 ZSOLOZSMA

Honap

IX. X Xl. XII.

VASARNAP

0:00 Boldogasszony anyank
0:05 SZENTOLVASO
0:45 Tanisagtétel (ism.)
1:05 Magazinmiisorok (ism.)
2:55 Igézd (ism.)
3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)
3:30 Magazinmdisorok (ism.)
415 Hittanéra (ism.)
5:00 SZENTOLVASO
5:40 Ne féljetek!
5:45 Abba Pater
6:00 ZSOLOZSMA
6:30 Hirek a Vatikanbdl
7:00 Igézé
7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)
8:30 Okumenikus lapszemle
9:00 AVASARNAP
MEGSZENTELESE,
SZENTMISE (valtozé
idgpont)
10:00 Aktudlis
11:25 ZSOLOZSMA
12:00 URANGYALA
12:15 SZENTOLVASO
13:00 Audiencia
13:25 Udvézlégy Oltariszentség!
13:35 Legyetek apostolok
14:00 Perikopa
14:50 Imalanc
15:00 IRGALMASSAG ORAJA
15:15 SZENTOLVASO
16:00 Hitvallo
16:25 Hirek a Vatikanbol
16:45 Egyszer(i szavak
16:50 A hit kapuja
17:35 Aktualis
18:00 Kincsesldda / Lelkiségi
misor
18:50 Igéz6
19:00 ZSOLOZSMA
19:25 Estimese
20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért
20:15 Az élet csodéja/Aktudlis
20:40 Valdsagos jelenlét
21:05 Azélet forrasa
22:00 Felvidéki beszélgetés
23:00 Hirek a Vatikanbol
23:20 Lelkiségi miisorok (ism.)
23:40 ZSOLOZSMA

A helyi egyhazi programok valtozasanak megfeleléen a radié miisora is valtozhat.

El6re nem lathaté koriilmények miatt a misorterv valtozhat.

HIREK: 05:55, 06:55, 07:55, 08:55, 09:55, 10:40, 11:55, 12:55, 13:55, 14:45, 15:55,
16:25, 17:55, 18:55, 19:45, 20:55, 21:55, 22:55, 23:55

JEGYZET: 09:50, 14:25, 22:50



BODAJK - SZENTKUT w ]

A Mindenkor Segit6 Sziiz Maria kegyhely

Amiéta ember az ember, keres és taldl olyan helyeket,
amelyeket szentnek érez. Bodajkon is a forras olyan hir-
ben dllt, hogy a hagyomany szerint mar Szent Istvan
kiraly is elzarandokolt ide. Ami szent, mindig az is ma-
rad. Hiaba volt a torok alatt a teljes pusztulas, ahogy ki-
tisztult a torténelmi ég, minden ujraéledt és ujraépiilt.
S az istentelen szocializmus alatt eléggé leromlott kegy-
hely, ma Gjra még fényesebb és latogatottabb, mint va-
laha. Majus végén ott tartottuk a Mdaria Radid-csalad,
az dnkéntesek orszagos taldlkozoéjat, ahol elhataroztuk
a Maria korok létrehozasat. A zarandoklasban pedig 6t
éve egy igazi ujdonsdag vette kezdetét, a 3Szentkut za-
randoklat, ami a Bodajk-Csatka-Jasd-Bodajk koruttal
(hdrom nap gyalogos tura) megismertet ezzel a harom
6si kegyhellyel. Igy vagy tigy, de Bodajkra el kell menni!

Szab6 Tamas

% E
111. 'iil‘.i._.—
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