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Foltamadas

husvét az élet igazi realitasa. Hisvétban tinnepel-
A jiik Isten végtelen szeretetét, embermegvaltasat,

az uj élet kezdetét. Mindezt Jézus Krisztus haldla-
ban és foltamadasaban éljiik meg. Az O igéretében bizunk.
Az 0 életébe kapcsolédunk be a beavaté Szentségek révén:
a keresztség, a bérmadlas, és az Eucharisztia vételében. Az
O tanitasét és az O parancsait akarjuk kévetni, mert bi-
zunk benne és tudjuk, hogy tanitdsa életre vezet benniin-
ket. Az O lelke altal akarunk megtjulni, az O lelke 4ltal
akarunk eljutni az 4j bolcsességre, az élet igaz értelmé-
nek folismerésére. Jézus Krisztus halala és foltamadasa
nélkiil, az O igérete nélkiil az élet értelmezhetetlen, ro-
vid tavu, bizonytalan, pillanatnyi lenne. Cél nélkiili len-
ne, és mérhetetlen reménytelenség és szomortisag venne
koriil benniinket. De mert Jézus Krisztus él, mi hisziink
benne, mi taldlkoztunk az O egyhazaval, taldlkoztunk az
O reményével, naprdl napra taldlkozhatunk az O sze-
mélyével, ezért szamunkra az élet az O Szent Lelke 4ltal
értelmezhetd. Igy jutunk el tij értésre, 1j latasra, igy szii-

Igy er6s6dik meg a batorsdgunk a jéért valé kiizdelemre,
kitartdsra, ujrakezdésre és igy akarunk allhatatosak lenni
mindabban, amit Jézus Krisztusban igaznak, szépnek, jo-
nak, szentnek ismertiink meg. Az élet realitasa tarul elénk
afoltdmaddsban. Ezért akarunk tenni, ezért akarunk kiiz-
deni az ember jésagaért, az ember életéért — mert hisziink.
Mert megismerhettiik az Atyat, mert hisziink az O fidban,
s mert az O Szent Lelke 4ltal ezt az életet: a relis, a vals
életet élhetjiik. A husvét aliturgia tinneplésében évrdl évre
megérint benniinket, pedig
valdjaban a foltamadas re-
ménye mindennapi életiink
realitdsa, valésdga. Ebben
erdsit benniinket a vissza-
tér6 husvéti iinnep, s ebben
erdsit benniinket az a ta-
pasztalat, hogy képesek és
készek vagyunk, lehetiink
megtjulni ma is. Aldott

letnek ujja érzelmeink, igy sziiletnek meg benniink az | husvétot kivanok!
4j célok, igy er6sodik akaratunk és készségiink a jora. Udvardy Gybrgy érsek
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TANUSAGTETEL

Zarandoklataim
gyermekeimért

Tobb éve vartuk gyermekiinket, amit nagyon hosszu id6-
nek érzékeltem. Amikor szinte minden orvos azt mondja,
hogy a leleteid tokéletesek, csak varni kell. Majd elmész
egy ujabb orvoshoz, és 6 azt mondja, hogy a harminc éve-
sek is megirigyelhetnék ezeket a leleteket (40 éves mar el-
multam ekkor), de nem nagyon tudnak mit kezdeni, mit
tenni. Annyit mondtak, menjek el pszicholégushoz, mert
ugy vélik, a lelkemet kell rendbe tenni. En tudtam, hogy
a lelkemet nem egy pszicholégusnak kell rendbe tennie,
nem § fogja nekem megmondani a tutit. Akkor folyama-
tosan jottek a miértek.

Ugy gondolom, hogy az imék sokat segitettek, és a za-
randoklatok is. Amikor a legels6 Egytiton zarandoklat
volt, akkor én, aki mindenhova autdéval megyek, elhata-
roztam, hogy végigjarom az egyik szakaszt. Az, hogy egy
mez6n, erdei 6svényen végigmenjek, nagy kihivas volt
szamomra, mert mondhatom, hogy nagyon kényelmes
ember voltam. A Maria Radidban hallottam az Egytiton
zarandoklatrol, és gondolkodas nélkiil mondtam a fér-
jemnek, hogy menjiink el rd. Nagyon szerettem és a mai
napig is szeretem a Mdria Radiét hallgatni. Akkor még
nem dolgoztam itt. Ugy gondoltam, hogy ha a Méria Ra-
di6 egy ilyet szervez, és éppen szabadsagon vagyunk, ra-
ériink, akkor miért ne?

Csodalkoztam magamon, hogy nem jajgatok, és nem
nyafogok. A varosbdl kivezetd ut, még igy-ahogy tiirhetd
volt. Az igazi kihivast nekem a saros erdei emelkeddk, az
esdtdl picit siippedds mezdk jelentették. Meglepetésem-
re betértiink egy kedves hazasparhoz is megpihenni, és
finom balatoni borokat kdstolni. Nagyon jé kis csapat-
tal talalkoztunk. Eletemben ott lattam el6szor képesfat.
Amikor mondtak, hogy megallunk a képesfanal, akkor
nem tudtam, hogy az mi. Ott imadkoztunk, megpihen-
tiink picit, majd indultunk tovabb. Nagyon vartuk, hogy
megpillantsuk az andocsi templomtornyot. Az elsé érzés
taldn az volt, hogy igen, sikeriilt, végigmentem a Maria
ut egy pici szakaszan. De a legmeghatdbb része az egész
zarandoklatnak, a zsufolasig telt templomban volt, aho-
gyan az andocsi hivek fogadtak minket.

16bb szandék is volt, de ugy mentiink
a férjemmel, hogy a baba ott van a
szdandékaink kézott.

Aztan kovetkezett a masodik Maria ut. Akkor pont a
gyermekaldasért zarandokoltak a hivek a Maria 1t egész
szakaszan. En ezt Budapesten tettem meg. A XVI. keriilet-
bdlindultunk, és a Szent Istvan Bazilikaig zarandokoltunk.
A 2017-es zarandokt is a gyermekekért volt meghirdetve,
akkor is ugyanezt az utat tettem meg, a XVI. keriilettdl a
Bazilikaig. Van egy konyv, aminek a cime Gyermeksziile-
tés természetfeletti modon. Ezt a konyvet még joval a za-
randoklat el6tt olvastam. A kényvben az olvashatd, hogy

ha Isten megigér valamit, akkor azt be is tartja. Es ugye
a gyermeket is megigéri. A Biblidban szamos helyen van
errdl sz6. A fent emlitett konyvben tantsagtételeket le-
het olvasni, olyan anyaktdl, akiknek szintén azt mondtak,
hogy nem lehet gyerekiik, akik elvesztették magzataikat,
és évekig nem lettek aldott allapotban, de egy id6 utan
mégis megérkezett hozzajuk a baba.

Azt éreztem, hogy Isten engem sem hagy gyermek
nélkil.

A zarandoklatok lelki hozadékai kapcsan

hdrom dolog jut eszembe: nyugalom, lelki
béke és hit.

Ezt kellene a mindennapokba beépiteni, és akkor nem
lenne rohands, idegeskedés. Azt éreztem, hogy egyfajta
lelki megtisztuldst hozott mindegyik ut. Természetes volt,
hogy a zarandoklat végén, a szentmisén részt vettem, és
ott elmentem gyonni. Gydnas utan mar teljesen mas lel-
kiilettel vesz részt az ember a szentmisén. Mindig valami-
lyen megnyugvast éreztem, melyben ott volt, hogy a kéré-
seim teljesiilni fognak. De most is felidéz8dik bennem ez
az érzés, ahogy beszélek rola. Nagyon nagy élmény volt az
els6 zarandokut, és azt az érzést, amit ott éreztem, tjra
akartam élni. Viszont biztos kozrejatszott az is, hogy ben-
ne volt a zarandoklat kozpontjaban a gyermekaldas, hogy
aki részt vesz azon a napon az Egyiton zarandoklaton,
mindenki ezért is zarandokol, ezért imadkozik tobb tiz-
ezer ember. Azt szoktdk mondani, hogy nem szabad felad-
ni, nem szabad kishittinek lenni. De a sok kudarc utan én
tudom, hogy nehéz elhinni a csodat. Viszont az én esetem
is igazolja azt, hogy az életkor nem szamit, mert Istennél
vannak csoddk.

A csoda folytatédott a csaladban, mert Borékanak kis-
testvére sziiletett, akit Dorottyanak hivnak. Ma mar Bor-
ka 3 és fél éves, Dorka pedig junius kozepén lesz 2 éves.

Takacs Ibolya
a Maria Radié Mozaik cim{ miisoranak
onkéntes szerkesztGje

MOZAIK
- A Maria Radié programajanlé magazinja

kéthetente keddenként 18:00-tél
aprilis 12., 26.
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TANUSAGTETEL

Ferenc utja a
munkanélkiiliségtol
a biztonsagig

JIsten segit, ha megtessziik az elsé lépést felé"

Ferenc elismert fémérnokbél egyik naprél a masikra
lett munkanélkiili, raadasul sok, korabban igazinak hitt
Lbaratja” is cserben hagyta. Hogyan talalhat tjra magara
az olyan, aki a joba és a masokba vetett hitét, illetve biz-
tonsagérzetét elvesztette? Ferencnek hite, allhatatossaga
és csaladja segitségével sikertiilt.

Ferencnek sajnos nem adatott meg, hogy hiiséges és fe-
lelgsségteljes munkaerdként els6 munkahelyérdl menjen
nyugdijba, hidba szerette volna kévetni édesapja példa-
jat. Fomérnokként felelGs pozicidt toltott be: gydgyfiird6k
iizemeltetési igazgatdja volt — am 10 évvel ezelStt deriilt
égbdl villamcsapasként megsziint az allasa, és munka
nélkiil talalta magat.

Oriési arculcsapds volt ez neki az élettdl. Addig l4tsz6-
lag tisztelettel és szeretettel fordultak Ferenc felé munka-
tarsai, am tobbségiik most hatat forditott, és még a tele-
font sem vette fel neki.

.Mintha megragadott volna Isten az Achilles-inamndl
fogva, és meglengetett volna egy mély szakadék folétt. Meg-
értettem, hogyan tud egy ember egyik naprol a mdsikra
foldonfutévd vdlni. En csak azért nem keriiltem az utcdra,
mert volt csalddom. 2 és fél évig nem taldltam munkdt, a
tartalékom viszont madr 1 év alatt elfogyott. Albérletet nem
tudtam fizetni, a szamldkkal pedig 5 honapos elmaradd-
som volt. Rdaddsul a menyasszonyom - aki ma mdr a fele-
ségem - szintén ebben az idében veszitette el a munkdjdt.”

Ferenc minden nap kereste a munkalehet&ségeket.
Egyszer éppen dllasiigyben autézott, amikor véletleniil
a Maria Radidéra kapcsolt. A stressz és bizonytalansag
napjaiban megnyugtattak a radiéban hallott tartalmas
beszélgetések, az imak és a kristélytiszta értékrend. Ha-
marosan rendszeres hallgato lett, és egy nap megiitotte a
fillét egy felhivas, amelyben onkéntes technikusokat ke-
restek a radidba.

.Nem volt sem elfoglalt-
sagom, sem sikerélményem.
Viszont éreztem, hogy a mii-
sorok tartjdk bennem az
erdt. [gy aztdn elszegddtem,
hdtha én is tudok segiteni
masoknak a munkdmmal.
Egy igazi, csalddként mii-
kédd kozdsségbe keriiltem,
ahol az emberek szerényen,
de tisztességesen élnek. Azt
gondoltam, ha a szemléletiiket én is a magamévd teszem,
akkor hasonléan szép, tartalmas életem lehet.”

Bar vallasos nevelést kapott, Ferencet a karrierépités
eltavolitotta a hittdl: vasarnapi keresztény lett beldle, aki

csak akkor fohaszkodik, ha baj van. A Maria Radié mitiso-
rai és csaladias k6zossége azonban tjra rendszeres imad-
kozasra 6sztonozték. A fohaszok és a szorgalmas torek-
vés hatasara lassan teljesen rendez6dott az élete.

~Munkanélkiiliként tele voltunk tartozdsokkal, mégis
megndtt a lelkierénk a menyasszonyommal egyiitt. Olyany-
nyira, hogy pont ekkor dontittiik el: 0sszekdtjiik az életiinket.
Isten gondoskodott rélunk: mindig épp annyi pénziink lett,
amennyi kellett. Amikor pedig mdr szinte nem tudtuk, mibol
vegyiink ennivaldt, megcsirrent a telefon, és egyik megbizdst
kaptam a mdsik utdn. Hamarosan ismét miiszaki igazgato
lettem, az Irgalmasrendi Korhdzndl, ahol az dlldsinterjiin
sokat szdmitott, hogy énkénteskedem a Mdria Rddionak.
Most pedig a Katolikus Szeretetszolgdlatndl dolgozom, ha-
sonlo munkakorben. Ma mindeniink megvan: nem éliink
nagy labon, de nem is aggodunk az anyagiak miatt”

Ferenc és felesége — nagy 6romiikre — az anyagi gyara-
podas mellett gazdagodott egy csodalatos gyermekkel is,
akinek az érkezése még inkabb 6sszekovacsolta a hdzas-
part, megerdsitve Gket a hitiikben is:

LA sziildszobdban végig imddkoztunk a feleségemmel,
mikézben hallgattuk a gyermekiink szivhangjadt jelzd pity-
tyegést. Olyan volt, mintha
a mennyorszdgban lettiink
volna. Egy dolog volt kris-
tdlytiszta eldttiink: hogy én
ott vagyok a feleségemnek, a
feleségem pedig ott van ne-
kem. Ekizben pedig szépen,
egészségesen vildgra jott a
kislanyunk.”

Ferencék ma mar nem félnek a jov4tdl, biznak Isten-
ben és a sajat erejiikben:

.Minden egyes nap fel kell kelni, és tenni a dolgunkat, a
legjobb tuddsunk szerint, lépésrdl [épésre, és akkor a Joisten
meg fog minket segiteni. Feltéve, hogy joszdndékkal tessziik,
amit tesziink, és egyezik Isten akaratdval. De az elsd lépést
nekiink kell megtenni. Nagyon igaz a mondds: »Segits ma-
gadon, az Isten is megsegit!«”

Hefelle-Kiss Ferenc

NAPINDITO - Reggeli magazinmiisor
Siegler Lujzaval és Huszar Lérinc atyaval,

Hefelle-Kiss Ferenc technikai segitségével
minden szombat reggel 7:05-kor

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904



Aldunk Téged, Krisztus, mert Te szent kereszted altal

megvaltottad a vilagot!

Talan még a valtsdgdij kozelebb hozza az értelmiinket
ehhez a teoldgiai igazsaghoz. Gyakorta mondjak az em-
berek annyi idémbe, firadsagomba keriilt ez a munka!
Vagy ha valaki nem vigydzott magara és hirtelen meghalt,
akkor summadsan megallapitjak, életével fizetett érte.
A latin redimere - visszavasarolni, kivaltani szébdl eredd
kifejezés a redemtio vagyis a megvaltas. A keresztény teo-
légianak egy 6sszefoglald gondolata, amely arra szolgl,
hogy kifejezze azt az iidvosségbeli nagy eseményt, ame-
lyet Jézus halalaval, feltamadasaval adott ajindékként az
embereknek: az tidvosséget. De jelenti azt is, hogy az em-
bert megmentik, megszabaditjak bajabdl, mint ahogy a
zsiddkat kiszabaditottak az egyiptomi szolgasagbdl, vagy
a kozépkor folyamén a trinitdrius szerzetesek kivaltottak
a keresztényeket a rabszolgasagbol.

Jézus Krisztus haldldval és foltamaddsdval
valtotta ki az emberiséget, a biinnek és a
haldlnak a fogsdgabdl. Jézus haldla dltal
kiengesztelddiink Istennel.

A kifejezés nem azt érzékelteti, hogy Isten engeszte-
16dik ki, tehat nem a haragos Istennek kellett kibékiilnie
veliink, hanem a gonosz embernek kellett kibékiilnie Is-
tennel ahhoz, hogy a szovetség ismét helyrealljon. A mai
id6kben sokan elveszitették az é16 Istenbe vetett hitiiket,
kihalt bel6liik a btinbanat is, mert nincs egy olyan férum,
ahol az ember blinbocsédnatra taldlna. Marpedig a btiné-
ket, f6ként visszamend hatdllyal, csak Isten tudja meg-
bocsatani. Ha nincs biinbocsanat, tagadni kell azt, hogy
bilin6sok vagyunk, tagadni kell a blinnek a sulyat, vagy ha
ezek gyotrésétSl nem tudunk megszabadulni, akkor még
végzetes cselekedetekre is késztet benniinket a mardosé
lelkiismeret. Az evangéliumnak rovid foglalata az, hogy
van blinbocsanat és van iidvosség. Minden nagybojti idg
blinbanatra hiv benniinket és Jézus Krisztustdl, a Megfe-
szitettdl vald bocsanatkérésre. Az egyhdz az Anyaszent-
egyhaz o6t parancsolata kozé mindig belefiizte a htisvéti
idében val6 gydnast, aldozast. Itt az alkalmas idd, éljiink
a blinbanat szentségével, és aldjuk Jézus Krisztust, aki
szent keresztje altal megvaltotta a vilagot!

Babel Balazs érsek

MEGUJULAS

- Babel Balazs érsek atya katekézise
minden szombat reggel 9:00-kor

A feltamadashoz kapcsolodo
hasvéti népszokasok

A feltdmadéshoz kapcsolddé husvéti népszokasok két je-
les napja huisvétvasarnap és huisvéthétfé. A hosszi, negy-
ven napos bdjt lezarasat kévetSen, kiemelt szerepe volt az
iinnepi ételek fogyasztasanak. A katolikus hivék vasarnap,
kendével letakart kosarban vitték a templomba a hisvé-
ti sonkat, kaldcsot, tojast, bort és palinkat szenteltetni. A
szentelt ételek maradékat — akarcsak a karacsonyi mor-
zsat — sokféle mddon felhasznaltak. Tobbnyire elégették,
aminek az egyik magyarazata az volt: ,.egyenek, akik a tul-
vilagon vannak, hogy azoknak is legyen egy kis morzsa be-
lille”. A zempléni falvakban a szentelt kaldcs morzsajat a
tytikoknak adtak, hogy sokat tojjanak.

Volt, ahol a szentelt sonka csontjdt a
gviimolcsfara akasztottak, hogy sokat
teremjen, vagy pedig nagy viharban a tiizre
vetették, hogy a villdm ne csapjon a hdazba.

Husvétvasarnap éltalanos volt a munka tiltasa, ilyen-
kor nem f8ztek, a tragyat nem hordtédk ki az istallébdl,
nem sOportek, varrni sem volt szabad. Nem hajtott ki
sem a csorda, sem a csiirhe, és nem fogtak be 4llatot
sem. Husvétvasarnapra virradora tortént a hatarjaras.
E szokasnak egyhdzi kiils6ségei voltak, de célja a tava-
szi vetések magikus védelme volt és az, hogy a k6zosség
fiatalabb tagjait megismertessék a hatarjelekkel. A ta-
vasz behozatalat szimbolizalé husvéti zoldag-jardsra a
Dunantulrdl vannak példak. A szalagokkal feldiszitett

koronavirdggal alanyok a templom elél indultak. Az elsé
két lany kaput tartott a tobbinek, hogy atbujhassanak, s
kozben énekeltek. Az éneket addig ismételték, mig a fa-
lun végigértek. A zold ag htisvétkor a majusfahoz hason-
16 szerepet kapott a székelyfoldi falvakban. Az udvarl6
legények szines szalagokkal diszitették az agakat, majd
azt a valasztott leany kapujanak tetejére kotozték.

Husvéthétfon kiemelkedo szerepe volt a
viznek a népszokdsokban. A viz tisztito,
termékenységvardzslo erejébe vetett hit az
alapja a husvéti locsoldsnak is. Valamikor
vizbeveto, vizbehdnyo hétfonek nevezték
hiisvét hétfdjet;

ami utal a locsolas egykori médjara, tudniillik gyakran
erészakkal a kuthoz, valytihoz hurcoltak a ldnyokat, és
vodorszam hordtak rdjuk a vizet. A szagos vizzel, kolnivel
vald locsolas és a locsoléversike ujabb kelett, 20. szazadi
szokas varoson és falun egyarant. A locsolds jutalma or-
szagszerte az étellel-itallal kinalason feliil a piros vagy hi-
mes tojas. A tojas 6si termékenységszimbolum, a keresz-
tény egyhazi szimbolikdban pedig a feltdmadas jelképe, a
12. szdzad 6ta szentelmény. A husvéti tojasok festésére a
kémiai festékek elterjedése elGtt természetes anyagokat,
leggyakrabban hagymalevet hasznaltak. A tojasdiszités,
tojashimzés modja a viaszolas és a karcolds. Husvétvasar-
nap és hisvéthétfén mar ismét lehetett tancolni, balokat
rendezni, ekkor kezd4dott a lakodalmak ideje is.

Bali Janos
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Es mi a helyzet a feltamadassal?

kovetkez6 a helyzet: sok olyan ember van, aki hivé keresz-

tény, a feltimaddsban azonban mégsem hisz. Akik gy gon-
doljak, hogy bar hisznek Jézusban, de ,a tulvildgrél még nem jitt
vissza senki”, azoknak is feltinik a logikai ellentmondas abban,
hogy hisznek Jézus Krisztusban, de a legfébb allitasait sajat kilété-
rél, kiilldetésérol, megvaltd halalardl és feltamadasarol, és az o6rok
életr6l mégis hamisnak tartjak. Tehat, ha az altalanos elképzeléseket
nézziik a halal utani élet lehet6ségérdl, akkor nagy kuszasagot tapasz-
talunk. Szkeptikusok tgy tartjak, hogy ezeket a zavaros hiedelmeket az
ember élni akarasa, és halélfélelme t4plalja.

Az Egyhaz a test, vagyis az ember feltamadasat hiszi. Az 6rok élet-
r6l keveset tudunk, Jézus inkabb arrdl beszélt, hogy mit kell tenniink, hogy
elérhessiik. Hasonlatai azt vilagitjak meg, hogy az iidvosség legféképpen ELET,
UNNEP, OTTHON. Az Egyhdz tanitdsdnak lényege, hogy az embernek van jovéje.

A feltdimadas és az 6rok élet nem csak egy résziinket érinti, vagy valamit, amivé atala-
kulunk és ami rank emlékeztet. A Szentiras képe szerint az ember egy egészet alkot, akivel
kapcsolatban halalrdl és feltamadasrol beszél.

Fontos tudnunk, hogy akarmilyen tetszet8sen is cseng a kovetkezd gondolat, de mégsem keresz-
tény tanitds, hanem az 6kori gorog filozofia, és legf6képpen Platon felfogasa, hogy az ember tigy all testbdl
és 1élekbdl, hogy ezek szétvalaszthatdk — tehat példaul a 1élek tovabb élhet a test nélkiil. A test a lélek bortone,
ahonnan kiréppen akkor, amikor meghalunk, és 6nalléan él tovabb.

Ezzel szemben a keresztény hit Isten 6rok szeretetében bizik. Isten akarata elég volt a vilag létrejottéhez
(teremtés), és az O szeretete 0rok és valtozatlan. Ezért akit Isten szeret, azt 6rokké szereti. Ez a zaloga feltama-
dasunknak és 6rok életiinknek.

LHiszel-e Krisztus feltdimadédsaban?” - kérdezi a pap
téliink Husvét vigilidjan keresztségi fogadalmunk meg-
vjitasakor. Megszokas alapjan is tudunk valaszolni, de
gondoljuk meg 6szintén, mit valaszol az esziink, az aka-
ratunk és mit az érzésvilagunk?

~Hiszel-e Jézus Krisztus feltdmadasaban?” Igen vagy
nem valasz létezik. Majd véalaszoljunk arra a kérdésre is,
hogy mit valtoztatna az életemen, ha megtudnam, hogy
nem az az igazsag, amit hittem?

Ezt a gondolatkisérletet sokan elvégezték, tobbek
kozott irok, teoldgusok is. Végezziik el mi is! A két kér-
désre adhato igen vagy nem valaszok szerint négy eset
lehetséges.

1. Nem hiszel Jézus feltamadasaban, de nagyot valtozna a vilag, ha megtudnad, hogy tényleg felta-
madt. Szent P4l azt irja, hogy Jézus feltamadasa nélkiil hidbavalé a hitiink. Nemcsak a hitiink, hanem az
életiink is. Az ilyen emberekben ott él a vagy, hogy talalkozzanak Jézussal, mint az emmauszi tanitvanyok
(v0.: Lk 24,13-35). Talan nem ismerik fel, ki utan is vagynak, de reméljiik, hogy Jézus melléjiik is odaszeg6dik
a vandorutjukon.
Nem hiszel Jézus feltamadasaban, és nem valtozna meg az életed, ha megtudnad, mégis feltamadt.
Jézus feltamadasa az emberiség torténetének legjelentGsebb eseménye. Ha ez az esemény nem valtoztatna
az életeden, csak ugy képzelhetd el, ha életviteled mélté a feltamadt Krisztushoz anélkiil, hogy hinnél benne.
3. Hiszel Jézus feltamadasaban, de nem valtoztatna semmit, ha kideriilne, mégsem tamadt fel. Ebben az
esetben ez a hit gyenge labakon 4ll, csak elméleti allasfoglalas. Ilyenkor konnyen kikopik a hit az emberbdl.

L

4. Ve.igul"pedlg: }.ns,zel Jezus} f(fltamadasabfm, ’es minden e¥- TG T
sziirkiilne, a vilag a sarkabol fordulna ki szamodra, ha ki- NAGYHETI MUSORA
deriilne, hogy nem tamadt fel. Ebben az esetben életedet - Mit jelent szdmunkra a
beragyogja a feltimadas husvéti 6rome, és a feltamadt megvaltas, orok élet?
Jézussal jarod életed utjat. aprilis 13-an este 20:16-t6l

ELO MUSOR, BETELEFONALASI LEHETOSEGGEL
El6 adas telefonszama: (+36 1) 374 09 04

Lukovits Milan atya, a Maria Radié miisorigazgatdja
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1% egy szeretettel teli vilagért

Kérjiik, ajanlja fel addja 1%-at a Maria Radio javara, hogy Jézus
szereteten alapulé tanitasai még nagyobb teret nyerhessenek
tartalmas, keresztény miisoraink révén.

Tudta, hogy

« az ad6 1+1%-os felajanlasa nem jar semmilyen koltséggel, mégis: csupan minden harmadik
ember ajanlja fel?

« az 1% kevésnek tlinhet, de egy felajanlas tavaly kb. 5700 Ft-ot jelentett radiénknak?

- a felajanlas az ad6bevallastol fiiggetleniil is benydjthaté, 2022. majus 20-ig?

Az 1% felajanlasa csak par percet vesz igénybe, igy teheti meg:
« Elektronikus titon az eszja.nav.gov.hu oldalon, ha van ligyfélkapuja.
« Postai Giton, a magazinunkban is megtalalhat6 rendelkezd nyilatkozaton.

Ha On mar nem adézik, akkor is segithet nekiink!

Kérjiik, széljon, irjon vagy telefonaljon szeretteinek és ismerdseinek, hogy tegyék meg
a felajanlast On helyett is. Tobb ezer forintot érhet ez a beszélgetés!

A létiink fiigg hallgat6inktol: radionkat kizardlag adomanyokbol tartjuk fenn,
igy minden 1% felajanlas is szamit. Koszonjiik segitségét!

Adoészamunk: 19385226-1-19

MARIA RADIO KOZHASZNU EGYESULET




FERENC PAPA

Ferenc papa a békérol

»Az elmult években vilagszerte jelentGsen csokkent az
oktatds és a képzés finanszirozasa; ezeket inkabb ki-
addsnak, mintsem befektetésnek tekintették. Pedig az
integralt emberi fejlédés eldmozditasanak ezek az els6d-
leges eszkozei; szabadabba és felelGsségteljesebbé teszik
az embereket, nélkiillozhetetlenek a béke védelmében és
elémozditasdban. Mas szoval az oktatds egy olyan Ossze-
tarto, civilizalt tarsadalom alapja, amely képes reményt,
jolétet és fejl6dést teremteni.

A katonai kiaddsok ezzel szemben a
hideghdboru végi szintet meghalado
mértékben nottek, és ugy tiinik, hogy a
Jjovoben még tovdabb fognak novekedni.
Ezért a kormdnyoknak olyan
gazdasdgpolitikdt kell kidolgozniuk, amely
megforditja az oktatdsba torténd dllami
beruhdzdsok és a fegyverkezésre forditott
forrdsok kézétti ardnyt.

Ezen tilmenden a népek és nemzetek fejlédése szem-
pontjabdl a nemzetkozi leszerelés valddi folyamatanak
folytatasa elényos lehet, mivel felszabaditja a pénziigyi
forrasokat, amelyeket igy megfelel6bben lehet felhasz-
nalni az egészségiigyben, az iskolak, az infrastruktira, a
kornyezetvédelem stb. szamara.

Szeretném, hogy az oktatasba torténd beruhazas mel-
lett nagyobb erdfeszitéseket tegyenek a gondoskodés
kultirajanak elémozditdsara, ami a tarsadalmi megosz-
tottsaggal és az intézményi tétlenséggel szemben kozos
nyelvvé valhat, amely a korlatok lebontasan és a hidak
épitésén dolgozik. »Egy orszag akkor fejlédik, ha kultura-
lis 6sszetevdi: a népi, az egyetemi, az ifjusagi, a miivésze-
ti és a technikai kultira, a gazdasag kulturdja, a csaladi
és a média kultirdja konstruktiv parbeszédet folytatnak
egymadssal.« Ezért Gj kulturdlis paradigmat kell kova-
csolni »egy globalis oktatasi paktumon keresztiil a jov6
nemzedékei szamara és a jov6 nemzedékeivel egyiitt (...),

amely a csaladokat, kozosségeket, iskoldkat, egyeteme-
ket, intézményeket, vallasokat, kormanyokat és az egész
emberi csaladot elkotelezi annak érdekében, hogy érett
embereket képezzenek.« Egy paktum, amely az 6kologia
integralt oktatasanak elémozditasara iranyul a béke, a
fejlédés és a fenntarthatdésag kulturdlis modellje szerint,
amelynek kozéppontjaban az ember és a kornyezet ko-
zOtti testvériség és egyiittélés all.

A fiatalabb generaciok oktatdsaba és nevelésébe val6
befektetés a 6 modja annak, hogy célzott képzéssel lehe-
t6vé tegyiik szdmukra azt, hogy elfoglaljak a munka vila-
gaban a megfelel§ helyet”

+A béke létrejottében és fenntartdsdaban
nélkiilozhetetlen tényezdé a munka. Ez a
személyiség és a képességek kifejezddése,
de egyben az elkotelezettség, az erdfeszités,
a masokkal valo egyiittmiikédés
kifejezdeszkize is, hiszen az ember mindig
mdsokkal vagy mdsokért dolgozik.

Ebben az egyediilalléan szocidlis szemléletben a mun-
ka az a hely, ahol megtanuljuk, hogyan jaruljunk hozza
egy élhetdbb és szebb vilag létrejottéhez.

A Covid-19 vilagjarvany tovabb bonyolitotta a mun-
ka vilagat, amely amuigy is szdmos kihivassal nézett mar
szembe. Gazdasagi és termel$ egységek milliéi mentek
csédbe; az alkalmi munkavallalék egyre kiszolgaltatot-
tabbak lettek; azok koziil, akik alapvetd szolgaltatasokat
nytjtanak, sokan még inkabb eltiintek a koz- és politikai
tudatbdl; a tavoktatas sok esetben a tanulds és az okta-
tas szinvonalanak visszaeséséhez vezetett. Emellett ma a
munkaerdpiacra belépé fiatalok, valamint munkanélkii-
livé valt felnéttek kilatasai dramaiak.”

Az oldalt szerkesztette: Hrabdczki J6zsef Sandor
Lektoralta: Kovacs Lajos S}

AUDIENCIA

- A Szentatya zarandokokhoz intézett beszéde
minden szerdan 13:00-kor

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904



A MARIA RADIOBAN LESZ HALLHATO

Husvét a Maria Radioban

A Getszemani kert

- Nagycsiitortok

Jeruzsalemtdl keletre van egy kert,
amely fakkal van tele, és ahol Jé-
zus a kisértéstdl ovja tanitvanyait.
Az embernek egybdl az eszébe jut
a Paradicsomkert, amely Edenben
volt, keleten, ahol fak néttek, s ahol az elsé ember elbu-
kott a kisértésben. Az els6 emberrdl sehol sem irja a Bib-
lia, hogy Istent segitségiil hivta volna. Jézus, az 1ij Adam
mdst sem tesz, mint szélongatja az Atyat. Addm nemet
mondott Istennek, igent mondott a Gonosznak, és igy el-
veszitette a Paradicsomot. Jézus, az 4j Ad4dm igent mond
Istennek, egy olyan igent, amely az életébe kertiil, és visz-
szaszerzi az elveszitett Paradicsomot.

Jézus azt egész lényével tudta és érezte, hogy ez az Atya
akarata, hogy erre vezeti és hivja 6t. Ezért mond igent.
Nem értelmi beldtasbdl, hanem sokkal mélyebben szii-
letik meg a lelkében a keresztre kimondott igen. Jézus
nagy dontése itt sziiletik meg, a Getszemani kertben.
A keresztiiton mar csak végigviszi ezt a megkiizdott, vér
és verejték kozt megsziiletett dontést. Az életiink nagy
dontései a lelkiink legmélyén sziiletnek meg, a sziviink
szentélyében.

A jeruzsdlemi Getszemani kert megszentelt foldjén
imadkozni, virrasztani olyan kegyelem, amit alig-alig le-
het szavakba foglalni. Itt a zarandokok gyakran életre
sz0l6 igeneket mondanak ki, er6t kapnak a maguk ke-
resztjének szeretettel teli hordozasahoz.

Keresztut - Nagypéntek

A Via Dolorosa, a fajdalmak utja az
a hely, ahol az emberi torténelem
legnagyobb dramaja lezajlott. Jé-
zust nem a ldbai, hanem a szive vit-
te fel a Golgotara. Az irantunk valé
szeretete, az Atya iranti hiisége.

Ha valaki hajnalban elindul Jeruzsilem utcain, a Via
Dolorosa kovein, érzi az itt lehullé isteni vércseppek meg-
tisztitd, jjateremtd erejét, a Krisztus keresztjébdl fakado
forrast. Jézust felsegitik a Golgota sziklajara. Halalakor a
templom fiiggonye kettéhasad. Az a fiiggdny, amely addig
eltakarta Isten arcat, az O jelenlétét az emberek el61. Most
az emberiség meglathatja Isten igazi arcat, és ez az arc
konnyekkel és vérrel van teli. Jézus, az Gj Fépap, belép a
Szentek Szentjébe a sajat vérével, és kialtja Isten 1ij nevét:
hogy .Isten szeretet” — halalosan szerette ezt a vilagot.
A kereszten feltarul Isten titka, felragyog a szeretet titka.
A mi életiinkben is igy van ez. A kereszt éraiban dertiil ki,
hogy milyen emberek vagyunk igazabdl, a kereszten arad
ki Isten szeretetének folyama a vilagra.

Nagypénteken 1épjiink oda a szeretet nagy titkahoz.
Megrendiilve boruljunk le a kereszt el6tt. Engedjiik be ezt
a forrast az életiinkbe. Mondjunk igent mi is az 6natadas-

ban valé életre, a magunk keresztutjara, a sziilés fajdal-
maira, amelyek altal mi is életet adhatunk.

A husvéti sir - Nagyszombat
A Golgota kornyéke valaha kéfejtd
volt Jeruzsalem egyik kapuja mel-
lett. Az egyik sziklat meghagytdk,
ez lett kivégzdhellyé a romaiak ide-
jén. A sziklafalakba barlangsirokat
is véstek, sok ilyen mindmaig meg-
maradt a mai Szent Sir-bazilika oldalkdpolnai falanal.
A feltamadés 6romhirét egyetlen napig sem lehetett vol-
na hirdetni, ha ez a sir, amelybe Nagypénteken este Jézus
testét helyezték, Husvétvasarnap nem lett volna iires.

Az iires sirt asszonyok talaltak meg. A korabeli zsid6
mentalitds szerint az asszonyok tanusagtételét nem fo-
gadtak el, nem tartottdk szavahihetének. Ha az iires sir
megtalalasanak elbeszélését késGbb talaltak volna ki, ak-
kor biztosan nem asszonyokrél széltak volna benne. Jé-
zus sirja husvéti sir, iires sir. A mi haldlunk is titokzatos
kapu, atlépés Isten 6rok szeretetébe és békéjébe. A test
hordozdrakétajat ledobva az evolicié csticsan az ember
at tud lépni Isten 6rok vilagaba.

A Szent Sir-bazilikdban tolteni egy-egy atvirrasztott
éjszakat - ahogyan ezt némely zarandok megteszi - a
mennyei vilagba emeli az embert. Az éjszaka kozepén
égbe sz4ll6 gorog ortodox, ormény, majd katolikus liturgia
atmossa, felemeli a zarandok szivét abba a vilagba, ahol
nincs tobbé haldl, sem gydsz, sem jajkialtas.

Feltamadt - Alleluja!
Isten Orok szeretet: Atya, Fiu és
Szentlélek oOrok oOnataddsa, élet-
aradasa. Ebbdl a titokbdl lett a vi-
lag: az atommagok és elektronok
tanca, a nyilo viragok, az égen tisz6
felhék, a férfi és a ng szerelme, a ne-
vetd gyermekarcok. Szeretetbdl lettiink. Arra sziilettiink,
hogy megtanuljunk szeretni, hogy az életiinket ajandékka
tegyiik. Jézus Husvétjaban ez a Titok jelent meg a mulo,
véges vilagban: Isten elpusztithatatlan, 6rok Elete. ,Az
Elet megjelent!” — ahogyan Janos apostol irta (1Jn 1,2).
Ez az Elet legy6zhetetlen, halhatatlan, elpusztithatat-
lan. Hasvét arra hiv, hogy élj szeretetben, 6natadasban!
Elj 6nfeledt, nagylelk(i, 5Snmagadat nap mint nap odaadé
szeretetben! Ha igy élsz, akkor részese vagy Isten el nem
muilé, halhatatlan Eletének. Akkor mér 4t is mentél a ha-
lalbdl az életre.

Akkor a szivedben ez a dallam zeng,
még a nehéz ordkban is: ,Feltamadt -
Alleluja!”

Székely Janos
plispok

SZEKELY JANOS ATYA ELMELKEDESE

A HUSVETI HELYSZINEK ALAPJAN
aprilis 14-15-16-17. délutan 14:30-kor

(P www.mariaradio.hu « [ info@mariaradio.hu * [ facebook.com/mariaradio



ONKENTESEINK

Gyurkovics Domonkos

A Maria Radional vagyok 6nkéntes technikus. Masodikos
gimnazista koromban kerestem a lehet8ségeket, hogy hol
lehet megszerezni az érettségi letételéhez sziikséges 50
onkéntességi szolgalatban toltott
ordért a pontokat. Mar egy ideje
keresgéltem, mikor egy ismer6som
ajanlotta a Maria Radiét, mondvan,
hogy ezt a radiét onkéntesek tart-
jak fent és miikodtetik. Telefonal-
tam a Radidba, majd hamarosan
felmentem a honlapra és kivalasz-
tottam a nekem legjobban megfele-
16 tevékenységet. Osszeismerkedtem ennek a részlegnek
a vezetGivel és elkezdtem kitanulni a gépek hasznalatat.
A motivaciém az volt, hogy részese lehetek egy j6 és hasz-
nos szervezetnek, mely naponta hallatja a hangjat elsé-
sorban Magyarorszagon, de azon kiviil is. A technikusi
munkat azért valasztottam, mert kifejezetten érdekelnek
a mechanikus és elektronikus eszkozok és megtetszett,
hogy komoly eszkozokkel dolgozhatok a stididban.

En azért ajanlom mindenkinek a Mdria R4di6t, mert
egy nagyon jo kozosségben részesei lehetiink a hit és a
tiszta élet folyamatos hirdetésének nap, mint nap, és ez
nem csak egy falunak vagy varosnak, hanem egy egész
orszagnak, de alapvetéen az egész vilagnak szol.

Godor Balazs Endre (15 éves)

3 éve 6nkénteskedek a Maria Radiénal. Edesapam 2018-
ban kezdte el hallgatni a radiét, mikdzben ment be a
munkdaba. Egyik nap hallotta, hogy technikusokat ke-
resnek, mint kideriilt, f6leg hétvé-
gére. Mivel 6t is érdekelte és engem
is, hogy hogyan is miikodik egy
radio, jelentkezett el6szor 6, majd
fokozatosan én is bekapcsolédtam
a technikusi munkaba. A felada-
tok kénnyen megtanulhatéak, de
egyben izgalmasak is voltak. Nem
mindig egyszer(i a hattérben len-
ni, de sosem unhat6 meg. Ha az ember a nehézséget ki-
hivasként fogja fel, kifejezetten tud o6riilni annak, hogy
valami nem tgy alakul, ahogy azt § tervezte. Szamomra
izgalmas, hogy a hétkdznapok elteltével a hétvégét ra-
didzassal tolthetem. Ajanlom mas fiatalnak is az 6n-
kéntesi munkaba és kiilonosen a technikusi munkéba
valé bekapcsolddast. A legtobb ilyen jellegti feladat el-
végzéséhez jol jonnek a szamitégépes ismeretek, amely
a korosztdlyomnak mar nem nagy kihivas. Egyes rész-
feladatok otthonrdl is végezhetdk, igy konnyedén beil-
leszthetdk a napirendbe.

Kali Istvan

ONKENTES TECHNIKUS

2007-ben egy Mariabesnydre tarté zarandoklaton érte-
siiltem arrdl, hogy a Maria Radié elindult Budapesten.
Felkeltette érdekl6désemet. Elektromtiszerész, villamos-

mérndk, mérndk-tandr vagyok.
Zarandoktdrsaimtdl - akik akkori
onkéntesek voltak - azt is megtud-
tam, hogy ez egy imadkozds radid,
onkéntesek kozremtikodésével na-
ponta végzik a zsolozsmat. Ez is na-
gyon megtetszett.

Az § invitalasukra napokon beliil
megjelentem az akkori Koztarsasag
téri studiéban. Ekozben az iivegfalon at bepillantottam
a technikai helyiségbe. Nagy meglepetés volt szamomra,
hogy egy hatalmas szakall mogott kozel hiisz éve nem la-
tott, ismerGs arcot pillantottam meg. Ezzel megpecsétels-
dott a sorsom, jelentkeztem onkéntes technikusnak.

2007-ben elhangzott a Rddiéban II. Jainos Pal papanak
az Abba pater kezdet(i zenés imdja. Egy barati beszélge-
tésen szdba keriilt, hogy milyen kar, hogy nem magyarul
hangzik el az ima. Hamarosan elkészitettem azt a val-
tozatot, amely azdta is minden reggel 5.44-kor — nagy
oromomre az én magyar alimonddsommal - hallhaté a
Maria Radidban.

Az eszkozallomanyunk fejlesztése és kollegaink mii-
szaki tudasa fokozatosan lehet6vé tette azt, hogy egyre
tobb miisort otthonrdl lehessen kozvetiteni. Nagy sziik-
ség lenne még tobb onkéntesre. Kérem kedves olvaséin-
kat, hallgatéinkat, imadkozzanak a stabtagokért, az 6n-
kénteseinkért, hogy legyen erejiik ezen a helyzeten minél
hamarabb trrd lenni. Ha tudnak kérnyezetiikben olyan
személyrdl, aki szivesen kapcsolédna be 6nkéntesként a
radiés munkaba, szeretettel varjuk! (Mtiszaki végzettség
nem feltétel — a Szerk.)

Amennyiben lehet8ségiik van, kérem anyagiakkal is
tamogassak munkankat!

Polgar Sandor

ONKENTES KULSOS TECHNIKUS

A munkam - melyet nem is munkanak, inkabb szolga-
latnak tekintek - egyrészt a kiils§ helyszineken torté-
né felvételek készitése, vagasa, szerkesztése, adaskész
allapotra hozédsa, maésrészt él6
kozvetités beadasa a studidba. Ez
utébbi a gyakoribb, és ezt szere-
tem jobban.

A Maria Radidhoz ugy keriiltem,
hogy véleményeket irtam a miiso-
raikrél. A harmadik e-mailem utan
azt a valaszt kaptam: gyere hoz-
zank, és csinald te is, ha van hoz-
z4 kedved. Oriiltem a hivasnak: Isten megadta nekem,
hogy részese lehetek a Szlizanya radiéjanak. Magamrol
tudom, mit jelent ez. Egy éve Covid-beteg lettem, kor-
hazban, intenziv osztalyon voltam. Hatalmas segitséget
adott nekem, hogy a Radiét hallgathattam, és ez nagy-
ban hozzéjarult ahhoz, hogy Isten kiilonds kegyelmébdl
meggydgyultam, és ujra szolgalhatom raszorulé ember-
tarsaimat. Hiszek abban, hogy ez Istennek tetsz§ szolga-
lat, és én 6rommel csinalom.

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904
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Szent Etelka 6zvegy

(Burgundia, 931 - Selz, 999. december 16.)

Etelka (Adelheid) apja, II. Rudolf Fels§-Burgundia kiralya
volt, svab hercegi szdirmazasu anyjat pedig Bertanak hiv-
tak. Etelka hatévesen elveszitette édesapjat. Tizenhat éves
kordban  6sszehazasitottak
Lotharral, Alsé-Burgundia és
Italia kiralyaval. Emma nevii
gyermekilk utdn hirtelen
meghalt a férje is. Azt sut-
togtak, hogy Berengar kiraly
mérgezte meg, hogy elfoglal-
hassa trénjat. Raaddsul Etel-
kat Adalbert nevti fiaval akar-
ta Osszehdzasitani, az 6zvegy
azonban utdlattal utasitotta
el férje gyilkosanak ajanla-
tat. Ezért Etelkat elfogtak, és
Garda vdrosaban tartottak
rabsagban. Kiilonféle kinza-
sokkal ijesztgették, szép ha-
jat levagtdk, gyakran okollel
iitotték, labbal tapostak, vé-
giil pedig egyetlen szolgal6javal s6tét bortonbe vetették. 951.
augusztus 20-an komornéjaval egyiitt sikeriilt megszoknie
a varbdl. Nadasokban és vetésekben bujkélva elvergédtek
Reggidba. A varos piispoke biztonsagosabb helyre, Canos-
sa varaba kiildte, innen pedig I. Ott6 német kiralyhoz keriilt.
Mivel Ott6 mar 6t éve dzvegy volt, megkérte a szép kiraly-
né kezét, aki igent mondott, és 951- ben megeskiidtek. Noha
hazassaguk érdekbdl sziiletett, mindketten boldogok voltak.
Halabdl templomot épittettek Canossaban.

Ottot lekototték az orszagos gondok, Etelka azonban
a csaladnak élt. Sziilettek gyermekei, de mindegyikiiket
el kellett temetnie. Henrik fidt egészen koran, Brinét
pedig négyéves koraban siratta el. Isten ezutan még két
gyermekkel aldotta meg, akik megélhették a felnéttkort.
A gyermeknevelés mellett mindig jotékonykodott. Egy
kortarsa irja réla: ,,Magam ldttam, amint titkon paraszt-
ruhdba 6ltozve két kézzel osztogatta az alamizsndl, amig
csak bele nem faradt!”

L. Ottd 973. majus 7-én hunyt el. A magdeburgi székes-
egyhdzban temették el. Fia, II. Ott6 egy ideig megtiirte,
hogy Etelka kormanyozzon, de gorog szarmazasu felesé-
ge addig askaldédott, amig szamiizte Etelkat. Végiil is fia
megbanta tettét és bocsanatot kért téle. Etelka késébb
visszavonult Elzaszba, az 4ltala alapitott selzi kolostor-
ba, és 999. december 16-an halt meg. Németorszag leg-
kivalébb asszonyai kozé tartozott. Eletét Szent Odilé irta
meg. Mint csaladanya példaképe lehet minden édesanya-
nak, és mivel a szegényeket is nagyon segitette, mindany-
nyiunk példaképe abban, hogy jo szivvel legyiink a nélkii-
16z6k irant, segitsiink rajtuk.

Katona Istvan plispok

Aleksey Samsonov atya,
az ukran Maria Radio
miisorigazgatojanak

uzenete

A vilagcsalad honlapjan jelent meg, marcius 1. keltezéssel.

Ami a Maria Radiét illeti Ukrajndban, a helyzetiink
elég nehéz, de ami a legfontosabb: a Maria Radi6 mt-
kodik, raadasul egész jol, a nap 24 o6rdjaban. Igyek-
sziink a korabbiak szerint folytatni a munkat, de ne-
hézkes, mert nincsenek dnkéntesek; sokan elhagytak
Kijevet, sokuknak problémaik vannak a radiéhoz valé
eljutdssal, még a stdbunknak is gondot okoz bejonni a
studiénkba. Jelenleg kijarasi tilalom van Kijevben, de
igyeksziink tavolrdl dolgozni. Ami engem illet, én benn
vagyok aradiéban, és promécids munkatarsunk, Lucia
névér is, valamint van még egy atya, aki mindig be tud
jonni, és ezenkiviil még néhany ember, akik idénként
eljonnek - hat ilyen helyzetben dolgozunk.

Es hogy mit tesziink most? Elszér is imadkozunk,
sokat imadkozunk, masrészt pedig élGben jelentkeziink
be a miisorokba, megnyitottuk telefonvonalainkat, és
él6ben beszélgetiink az emberekkel, ez szintén nagyon
fontos. Sok telefonhivas érkezik, van, aki elmondja, hogy
épp min megy keresztiil, 6 mit él at, és vannak, akik ta-
naccsal vagy egy-egy kozérdekii bejelentéssel keresnek
meg minket, mikor f6lhivjak a radiét. Példaul ma felhiv-
tak minket egy varosbdl, ahol sebesiilt katonak vannak,
és azt kérték, hogy jelentsiik be a Mdria Rddiéban, hogy
sziikség van bizonyos vércsoporti vérre. Ezt azonnal be
is jelentettiik, remélem, hogy sikeriilt segitséget kapniuk.

Mindenekel6tt a legfontosabb, hogy van imahat-
tér... reméljiik, és jdomagam sajit szememmel is la-
tom, hogy rengeteg ember szdmdra segitség ebben a
nehéz helyzetben a Mdria Radié munkdja, az a fény,
aremény, az erd, amit a Szfizanya a radidhullamokon
keresztiil kozvetit felénk.

BEKE A FOLDON - A Maria Radi6é 6kumenikus

imadsaga a vilagbékéért
minden nap 12:05-kor

(§ www.mariaradio.hu * [ info@mariaradio.hu * 3 facebook.com/mariaradio




® ®® Mdria Rddio Gyermekmagazin & @ &

z

El6 Eva Maria:

Elfdjta
a tavaszi szél

Elfdjta a tavaszi szél

a zord telet végre
kifuthatnak a gyerekek
a tavaszi rétre.

Csupa virdg most a vilag,
dongicsélé méhek
itt cikaznak, duruzsolnak,
begydijtik a mézet.

Fiokat rejt agak kozott
minden madarfészek.
Ezer torok fuvolazik,

zeng a madar ének. Ilusztrécié: Gyombolai Emma

Fehér szo6rl baranyka, Pelyhes, sarga kiscsibék,  Megsziilettek a kis nyulak, Leragyog rank a napsugar
kiszalad a rétre, a tojasbol kikeltek, ugribugri népek, fényl6, magas égbdl,
mert a zoldell6 fibol Kot-kot, hivja a kotl6s, Husvéti Nydl feladatra Gj életre kel a vilag

maris legelészne. csak utanam gyertek. pont megfelelnének. Huasvét orométol.

DEEIETRTING

, En vagyok
a mennybdl alaszallott
él6 kenyér.
Aki e kenyérbél eszik,
orokké él” jn 6,51

Illusztrécio: Zentai Gyongyi

Az Ur Jézus azt mondta, hogy
0 az életet ado kenyér. Ha at-
adod neki a szivedet, ha meg-
tanulod Ot kévetni, ha meg-
bizol benne és imadkozol
— eljon hozzad a szent aldo-
zasban, segit téged a minden-
s o ; napokban, és elvezet az 6rok
Hétvari Andrea: Segitek Sletre.
Segitek a gyengébbeknek,
kezet nyujtok elesettnek.
Segiteni csodds dolog,
szivemben az 6réom lobog.
Te gyujtottad meg Istenem,
Te vezess az Gton engem.
Amen

Hlusztrdcié: Goda Zsdfia Hajnal

Péter és Janos a sirhoz sietett,

de csak az otthagyott gyolcsot meg
a kendot talaltak a kosirban. Lattak,
és hittek Jézus feltamadasaban.

A rejtvény készitdje: lldiké néni
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Fuller Timea:

HUSVETVARO MESE

Az este lassan leszallt. A tydkok eliiltek a létran, a csa-
csi is elégedetten ropogtatta a vacsorara kapott sza-
raz kenyeret. A tehén jamboran kér6dzott, a baranyok
még keresgélték a helyiiket, 6sszebujtak egy csoméba,
pedig a langyos tavaszi levegé mar nem hiilt le esté-
re sem. Talan csak szeretik egymds kozelségét érezni.
A kecske az egész napi rakoncatlankodds utan lassan
megnyugodott, a tanya elcsendesedett.

Azaz elcsendesedett volna, ha egy vendég nem ér-
kezik. Lohaton jott a szomszédos tanyarol és egy kis
megbeszélnivaléja volt a gazdaval. Mig az emberek
egy pohdrka bor mellett tarsalogtak, a lovat bekototték
az istalloba a tébbi dllathoz, hogy egy kis abrakot ro-
pogtasson még. A 16 azonban nem volt éhes. Inkdbb
meglepettnek latszott.

- Nahat! Milyen hely ez, kérem? — nézett korbe ta-
volsagtartéan. — Itt nincsenek lovak?

- Sajnalom, de azt hiszem, be kell érnie vellink. — fe-
lelt neki jokedviien a kecske. — A mi gazdank nagyon
szerény. Bennlinket, kisigényl allatokat szeret. Mindig
mondija is, hogy az 6 gazdasagdban semmi nem vész kar-
ba, itt mindenkinek van rd esze, hogy észrevegye a dol-
gat. Egymadst szolgaljuk ki, kolcsonos tisztelettel élink.

- Nahat! — toporgott zavartan a 6. — llyet se hal-
lottam még eddig. Hogy kolcsonos tisztelettel! Ugyan,
mit lehet tisztelni ilyen szedett-vedett népeken, mint
maguk!

A tarsasag egy pillanatra csoddlkozva nézett a l6ra.
llyen nagykép( idegennel még soha nem taldlkoztak.
A kakas emelkedett szélasra.

- Nem vagyunk mi aldvalébbak senkinél. Lam, az
én tyldkjaim egész nap kapirgalnak, a gazmagokat 6sz-
szeszedik és megeszik, rdadasul szinte minden nap
tojnak egy szép fehér tojast. Ha pedig a gazdasszony
jovahagyja, hliségesen kikoltik a kicsinyeinket, pedig
az hossz( id6t, nagy tiirelmet és kitartast igényel.

- J6, j6! — cs6valta a fejét a 16. — De azért egy madar-
féle sohasem lehet olyan becses, mint egy négylabu.

- O, ne higgye! — felelt viddman a kecske. — A ba-
romfifélék igazan j6 tarsasag.

- Magénak! Azt elhiszem, hogy egy kecskének igen,
de nem egy magamfajtanak! — hdzta ki magat biiszkén
alo.

- Ugyan, miért hordja Ggy fenn az orrat, L6 ar?!
Hisz a gazda gyermekeinek éppen a kecskék a leg-
kedvesebb jatszétarsai. A mi fékezhetetlen jokedviink
mindig megnevetteti 6ket. Rengeteg simogatast és jo
falatot kapunk. Kukoricat, kenyeret! Mmm!

- Nahat! — szélt fitymalva a 16. Most mar egyértel-
m{ volt, hogy ez a szava jarasa. — Méghogy kukoricat!
Méghogy kenyeret! A sdrgarépa, az mar csemege! De
a szaraz kenyér?! Hahahaha!

A kecske sértetten forditotta el a fejét. A tehén abba-
hagyta a kér6dzést és mélan a léra nézett.

- No és mi olyan kiilonleges 6nben, amit mi nem
volnank képesek megtenni a gazdankért?

A 16 lenézGen szusszantott. Még a fejét is megcso-
valta.

- A méltésag! Hat nem egyértelm(! A hatamra il a
gazda, maris olyan a kinézete, mint egy kiralynak. Egy
gyOztes kiralynak.

- A szamar szokta vinni a hatan a gazda gyerekeit
és azok sokat simogatjak a sz6rét, cirogatjdk a filét. —
kotyogott kozbe egy kisbarany.

- Nahat, hogy 6nok milyen ostobak! Hogy is lehet
egy napon emlegetni egy l6val egy szamarat! — habo-
rodott fel a paripa.

Az istalléban csond lett. Mindenki elgondolkodva
nézett maga elé. Eddig olyan békében és megelége-
dettségben éltek. Taldn tévedés volt az egész? Nem is
igazi tiszteletre mélt6 allatok 6k, csak eddig nem tud-
tak réla? A hosszu hallgatast végil egy oreg juh torte
meg.

- Ami azt illeti, a mi csalddunk nagyon biszke r4,
hogy az Gseink lehettek a kis Jézus els6 latogatdi az is-
talléban. A pasztorokkal néhanyunk elmehetett hozza
és ez igen nagy megtiszteltetés.

- Mi tobb, — toldotta meg a kecske, — még azt is
mondta késébb az Urra Keresztel6 Janos, O az Isten
Bérdnya. Széval ez ... olyan, mint valami rokonség. Fs
az nagy dolog!

- Es az is igaz, hogy ,rd meleget a marha lehe
— sietett elterelni pirulé 6nmagardl a figyelmet a juh. —
Vagyis a tehénkénk Gse is igen el6keld.

- Ti kecskék viszont — sz6lt kozbe gyorsan a tehén,
mert az el6bbi megjegyzés kissé zavarba hozta, — sok-
sok évszazaddal ezel6tt az emberek biineiért blinbak-
ként lettetek engesztelés. Kikergettek a pusztaba, Isten
eszkoze voltatok arra, hogy az emberekkel meghékél-
jen.

Az istall6 lakoi 6sszemosolyogtak. Mind nagyon ha-
lasak voltak azért, hogy igy értékelik ket a tobbiek.

- Ejha! — amult el a 16. — Hogy ti miket tudtok?! De
nem sikertilt lekoroznotok. Mert az én Gseimen meg
szamtalan gy6ztes hadvezér vonult be az ujjong6 em-
berek sorfala mellett egy-egy varosba. — hdzta ki magat.

- J6, de mégis kik? — kivancsiskodott a csacsi, mert
ezt meg 6 nem tudta eddig.

- Hat 666... — jott zavarba a [6 — Mit tudom én!
Szamtalan. Ez azt jelenti, hogy nagyon sok.

|//
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- )6, de kik? — er6skodott a szamar, mert ahogy sej-
titek, egy kis csokonyosség még a legjobb természetl
szamarba is szorult. — Ha fontosak voltak, akkor tudjuk
a neviiket kapasbdl, nem?!

A 16 a szdja szélét ragcsalta. Nem jutott eszébe semmi.

- Hat, nahat! Attél, hogy nekem most valahogy,
khm, kiesett a fejembd!| a neviik, azért még sokan le-
hettek. — prébalkozott elbizonytalanodva.

A kakas viszont hetykén rikkantott kozbe.

- Na, akkor tisztelettel beszélj a szamarral, 16 paj-
tas! Mert az 6 6sének a hatan meg Jézus Urunk vonult
be Jeruzsalembel!

A 16 csak hebegett-habogott. A szamar pirulva allt a
sarokban.

- 086, — sz6lt szégyen-

|6sen — de kakas komam
Ose is fontos szerepl6 volt.
Mert 6 jelezte a hajnalt.
Amikor Péter, a legid6-
sebb tanitvany megtagad-
ta Jézust, akkor a kakas-
sz6 téritette észhez. Ez is
nagy dolog am!

A 16 feje mar majdnem
a foldig logott.

— Nahat, nahat! — szé6-
lalt meg halkan. — Most
nagyon szégyellem ma-
gam. Ti mind részt vettetek
az Isten nagy tervében, én
meg csak itt nagyképls-
kodtem meg eldkel6skod-
tem, mikozben még csak
egy l6bor sem szerepel
sehol, amin Jézus urunk a
labat pihentette volna.

A tobbiek korilalltak,
puha orrukkal vigasztal6-
an bokodték meg az olda-
lat. A l6nak mar egészen
elhomalyosult a szeme,
majdnem konnyezett. Az
egyik kisbaranynak ekkor
mentd Gtlete tamadit.

- Tudom mar, tudom
mar! Pal apostolnak vi-
szont volt lova! Igaz, ami-
kor a keresztényeket ment
uldozni vele, akkor le-
esett rola, de ez nem volt
baj. Ez is az Isten tervé-
ben szerepelt.

- Komolyan? — nézett fel csodalkozva a [6 és nagyot
nyelt.

- Komolyan! — bégték, kukorékolték, karicaltak, bé-
gették, mekegték, orditottak lelkesen a tobbiek.

- Hat akkor mégis...— suttogta meghatottan a 16 —
Lehet egy 16 is hasznara az Isten tigyének... Mert hat
mégiscsak az a legnagyobb dolog a vilagon, ha abban
benne lehetiink!

- De még mennyire! — bologattak a tobbiek, mert
ebben mind egyet is értettek.

A gazda meg a vendége pedig lassan bucstdzkodni
kezdtek, mert Ggy hallottak, hogy elég nagy a hang-
zavar az istalléban.
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Veronika kendot nydjt Jézusnak

Jézus vallan a nehéz kereszttel, Gton a Golgotara, meg-
cstfolva, tovissel korondzva, vérrel verejtékez6 arccal
foldre esett. A tomegben sokan felkacagtak, és meg-
vetd megjegyzésekkel illették Ot. Sok né is kisérte a
menetet, egy koziilik azonban kendgjét nydijtotta felé,
[atva Jézus vérrel boritott arcat, nem torddve az 6rok-
kel, kilépett a tomegbdl. Batran a kdzelébe ment, le-
hajolt hozza, és Jézus verejtékez6 arcat a puha, lagy
kend6jébe torolte. Csodak csodaja, a kendén Jézus
arca jelent meg, 6rok emléket hagyva rank. Az evangé-
liumok nem adtak hirt a titokzatos n6 kilétérol, késobb
azonban Berenikével azonositottak, és Veronika néven
valt ismertté. ,Igaz képmds” a név eredete, latinul a
sz6 vera icon-bdl szarmaztatva. A keresztit 6. stacio-
jaban emlékeziink ra. A kend6 hollétéhez tobbféle le-
genda is kapcsolddik a torténelem soran, még olyan is,
hogy gyogyit6 ereje volt — mivel amikor Tiberius csa-
szar ranézett, azonnal meggyogyult a leprabol. Sokaig
Rémaban 6rizték a kend6t, kormeneteken hordoztak.
Kutatasok alapjan jelenleg az olaszorszagi Manopello
kapucinus kegytemplomban 6rzétt fatyollal azonosit-
jak. A 13. szazadtdl a keresztény hagyomany élteti, és
OrziVeronika emlékét. Sok hires miivészt is megihletett
a jelenet, ezért sok helyen taldlkozhatunk szebbnél,
szebb alkotasokkal, amire ranézve Veronika kenddjén
Krisztus néz vissza rank. Veronika a fotografusok, fény-

képészek, textilmiivesek védbszentje, nem véletleniil,
hiszen a kend6n hagyott arckép, olyan, mint a fény-
kép. Az apoldk is védelmezdjiikként tisztelik.

Husvétkor a Keresztiton jarva, allj meg a 6. stacio-
nal, és gondolkozz rajta, vajon te vagy-e olyan bator,
mint Veronika. A tomegbe vegyiilsz vagy kilépsz kozu-
lik, hogy segitségére légy annak, akit csdfolnak, ban-
tanak, megaldznak? Az iskolai szlinetekben, vagy a jat-
sz6téren a cstfolodok kozé éllsz, vagy megvigasztalod
azt, akit csufolnak. Felkarolod, akit megvertek vagy el-
sétdlsz, netdan még te is belertgsz, lekopod?

Jézus elfogadta Veronika felé hajlé szeretetét, és ez
a gyongéd mozdulat vigasztalast adott.

Hozz békét te is, a szeretet erejével, hogy a durva-
sag, és er6szak ne keritse hatalmaba a vilagot!

Huszarné Kovacs Marta

Forras:http:/lexikon.katolikus. hu/V/ e http://veronikaigazkepmas.
blogspot.com/2018/09/1/-veronika-kendojenek-tortenete.html

ANYAK NAPI KEZMUVESKEDES

Varjuk a Husvétot, de nem szabad elfeledni, hogy
a szép mdjus Anyak napja tnnepével kezdédik,
most ehhez adunk 6tletet. Sokat hallunk az djra-
hasznositasrol, a lenti virdghoz sziikséged van 3 db
kicsi méretli mGanyag kandlra, mianyag pohdrra,
szines maradék papirokra, zold (szig)szalagra, ol-
[6ra, ragasztopisztolyra, néhdny zseniliadrétra és
egy felnGttre, aki segit a ragasztopisztollyal. A 3 ka-
nalat ,arccal” egymas felé forditva ragaszd 6ssze a
z6ld ragasztdszalaggal, egészen a kanalak végéig.
[tt maradhat ki egy kis ragaszt6, hogy kénnyebb le-
gyen a pohar aljdhoz rogziteni. 2 zold drétot szdrj
a viragszar 2 oldaldhoz — ezek a levelek — a bizton-
sag kedvéért még csavarhatsz rd a zold ragasztébdl,
nehogy véletleniil kiforduljanak. Most jon a ragasz-
topisztoly. A pohdr aljdba nyomjatok egy nagyobb
potty ragasztét, majd gyorsan allitsd bele a virago-
dat és tartsd néhany masodpercig, hogy stabil le-
gyen. Most a sarga drétot helyezd a viragfej koze-
pébe, ezt nem kell rogziteni kolon, a drét beakad és
megtartja magat. Most johet a csikokra vagott papir
barna vagy szines mindegy, kinek hogy tetszik job-
ban, és nyomkodd a

virdg koré a mianyag

pohdrba. Készen van

a soha el nem herva-

dé anydk napi virag.

J6 munkalkodast!

Forrés: https:/kidfriendlythings-

todo.com/a-plastic-spoon-spring-
flower-craft-for-kids

A gyermekmagazin szerkesztGje: Juha Gyongyi
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,Bakancslista”

Nem tudom, hogy egy vallasos ember hivhatja-e azokat
a dolgokat, almokat, amiket még foldi életében meg akar
valésitani ,bakancslistanak”. Mindenesetre ez a fogalom
nem ismeretlen az emberek el6tt, hasznaljdk és értik. En
is értettem, amikor édesanyam arrél beszélt, hogy Euro-
pakisebb-nagyobb zarandokhelyein jart mar, a ,bakancs-
listajan” még egy nagy zarandokhely maradt, ami nem a
vén kontinensen van, hanem a nagy vizen til, Mexikéban.
Az amerikai kontinens legnagyobb zarandokhelye a gua-
dalupei kegyhely. Voltunk egyiitt Lourdes-ban, a nemzet-
kozi katonai zarandoklaton, elzarandokoltunk Mariazell-
be, Montserratba, Csiksomlyéra, imadkoztunk kozdsen
Czestochowdban a fekete Madonnéhoz, és most, amikor
minden kedvezden alakult (egészség, COVID-helyzet, sza-
badsag) elérkezett az id6, hogy elzarandokoljunk a Gua-
dalupei Sz{izhoz is.

Egy zardndokutra mdsképp indul az ember,
mint egy kiranduldsra vagy tidiilésre.
Nemcsak az uti- és kézipoggydszdt pakolja
ossze, hanem a lelkében sok-sok mindent
magaval visz, ugyanakkor helyet készit,
hogy sok lelki kincset tudjon magaval
hazahozni.

Hogy jobban megértsiik
a kegyhely fontossagat, ro-
viden meg kell ismerni a
jelenés torténetét és a helyi
6slakosok hitét. Az ide ér-
kez6 ferences atyak nagyon
bolcsen lattak a rajuk varé
feladatot és mérlegelték a
helyzetet. Szétvalasztottak
a vallds és a vallasossag fo-
galmat. Megallapitottak,
hogy a helyi lakosok val-
lasa tavol all a kereszténységtdl, de vallasossaguk, hitiik
buzgdsagat irigylésre méltonak taldltak. Az Gslakosok hi-
tében is szerepelt egy ,.,6sanya istenng”, igy taldn a mi ma-
gyar dseinkhez hasonldéan a Maria kultusz, az Istenanya
tisztelete konnyen eljutott a sziviikhoz.

A Sziizanya 1531. december 9-én jelent
meg egy .indidnnak’”, Cuauhtlatoatzinnak
(Beszéld Sas), aki a keresztségben a Juan
Diego nevet kapta, és akit 2002-ben,
mexikdi ldtogatdsa alkalmaval II. Janos Pdl
szentté avatott. A jelenés a Mexikovdrostol
északnyugatra fekvé Tepeyac-dombon
tortént.

A ragyogd, aranykodbe
burkolédzé ndalak Isten
Anyjaként mutatkozott be,
és arra szolitotta fol Juan
Dieg6t, hogy menjen a piis-
pokhoz, és kozolje: ,Azt
akarom, hogy templomot
emeljenek e helyen!” A piis-
pok égi jelet kért a jelenés
hitelességének bizonyitasa-
ra. December 12-én a Sziiz-
anyaviragokat kiildott neki, melyek atadasakor akopenyen,
melyben a virdgokat Juan magaval vitte, csoddlatos médon
megjelent Maria képe. Ez a kopeny (tilma) a mai napig 6rzi
a csoddlatosan megjelent Maria-képet, tulélve baleseteket,
merényletet, foldrengést. A kopenyre festett kép a lehajtott
fejti, imara kulcsolt kezi, dicsfénnyel 6vezett, félholdon allé
Sziizet dbrazolja a Krisztus-gyermek nélkiil; a félholdat an-
gyal tartja. Miutan a piispok meggy6z6dott az ,indian” sza-
vainak hitelességérél, hamarosan kapolna épiilt a helyen.
Juan Diego ott maradt a kdpolnaban, és az arra jaroknak 6
maga mondta el a torténetet. Hittek neki, mert értették a
nyelvet, a jelképrendszert és az iizenetet.

Miért is érdekli az embereket annyira ez a zarandok-
hely? A guadalupei kegyhely a jelen csoddja. Bizony, a
tobbszaz éves ruhadarab nem megy tonkre, a kép csoda-
latos médon jelent meg és tobb balesetet, merényletet
talélt, az igazi csoda mégis az, hogy Maria megjelenése
a keresztény hit terjedésének el6mozditdja lett. Mdria,
ahogy foldi életében, ugy azéta is az 6 Fiat adja a vilag-
nak. Mdaig a kontinens patrénajaként tekintenek r4, és
imdadkoznak hozza. Nincs haz, bolt, autd, ahol a képét ne
6riznék, ahol ne fohaszkodnanak hozza.

A vilag legnagyobb keresztény zarandokhelyére ma-
gunkkal vittiink sziviinkben sok embert, baratot és iigyet,
amiket imdinkban a Guadalupei Sz(iz elé terjesztettiink.
Kicsit kevésnek tiint az id6
a bazilikdban, de amint
emlitettem, a Guadalupei
Szliz végigkisért minket
utunkon, nemcsak képé-
vel, de szeretetével is. Hiv-
juk Mariat akar Fatimai
Sziiznek, Magyarok Nagy-
asszonyanak, vagy Guada-
lupei Sziiznek, égi Edes-
anyank mindig szeretetét
arasztja felénk foldi zaran-
dokutunkon.

Kalinger Roland alezredes,

tabori lelkész/Rozsé atya

INTER ARMA CARITAS
- A tabori lelkészség és a Honvédelmi

Minisztérium miisora a hazaszeretetrél
(Szerkeszt6: Fodor Endre)
minden szerdan 19:25-kor

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904



MARIA UT

Zarandok-Jel-Kép-Ut

véandorkiallitas a Maria Ut zarandokélményeirsl

~Minden forrdsom beléled fakad” hangzott a tavalyi Nem-
zetkozi Eucharisztikus Kongresszus mottéjaként. Ha be-
legondolunk, a szentkutak e motté valédi ,jel-képei™: a te-
remtett vilag ereje, élet, szépség, hit - mind megtalalhaté
benniik. Meglatogatni Sket testi és lelki feliidiilés, f6leg,
ha egy zarandoklat keretében érkeziink egy szentkiithoz.
Ez a gondolat vezérelte a Méria Ut Egyesiiletet, ami-
kor a Mdria Uttal érintett szentkutak bemutat4sat Zaran-
dok-Jel-Kép Ut elnevezéssel egy vandorkiallitas keretébe
foglalta. Zarandokoknak és 6nkénteseknek meghirdetett
fotépalyazat nyertes képei mellett néhany olyan rovid el-
mélkedés olvashatd, ami segiti a valds és az atvitt érte-
lemben vett elindulast, iton levést és a megérkezést.

A vandorkiallitas mar tobb hazai helyszinen volt megte-
kinthetd, igy Mariapécson, Tatan, Esztergomban és Szom-
bathelyen, de tovabbi hazai és kiilfoldi varosok is vendé-
giil fogjak latni: igy Vac, Eger, Vasvar, Pécs, Jasd; Mariazell,
Besztercebanya, Csiksomly6 adnak majd otthont a kialli-
tasnak. A pontos helyszinekrdl és id6pontokrdl tajékozta-
tas taldlhat6 a Maria Ut honlapjan, és Facebook oldalén.

Viragvasarnapi zarandoklat
a tavaszi megujulas jegyében
Matraverebély- Szentkutra

Virdgvasarnap, és az orszag legmagasabb hegysége jo le-
hetGséget ad egy tiszta levegGvételre! Nehézségek, prob-
lémak, amikkel minden nap kiizd a lelked, tavaszi fa-
radtsag, betegség, amivel kiizd a tested. Itt az ideje, hogy
megtisztulj és megujulj! S6t, ne csak egyediil éld at ezt,
de csaladodat is hivd meg a testi-lelki megujuléasra-tisztu-
lasra! A zarandoklat a rurAllure program keretében keriil
megszervezésre, igy az is konnyen el6fordulhat, hogy az
El Caminordl fog érkezni a zarandok tarsad...

Helyszin: Galyatet6 — Matraverebély-Szentkut

Id&pont: 2022. 04. 10. 9.30-18.00

Osszt4v: 21 Km

Tervezett 6nkoltség 1000 Ft/f6

A program tovabbi koltségei a rurAllure prog-
ram keretében keriilnek finanszirozdsra. A rurAllure
programrol részletesen az alabbi cikkben olvashatsz:
https://kifu.gov.hu/rurallure

Nagyszombati zarandoklat
Pécs és Mariagyiid kozott

Sok szeretettel varunk mindenkit a mar hagyomanyos
nagyszombati zarandoklatunkra. Legyiink egyiitt az év
talan legcsendesebb napjan, hogy egyiitt oriilhessiink a
feltamadasban rejlé 1j életnek.

A zardndoklatok részletes programjai és jelentkezés a
Maria Ut honlapjan, vagy k6zdsségi csatornain keresztiil.

Onkénteseket keresiink

Ezekben a nehéz id6kben fogjuk meg egymas kezét, és
adjunk segitséget az utkeresSknek, bizonytalanoknak,
meging6knak. Szeretettel varjuk onkéntesek jelentkezé-
sét az info@mariaut.hu e-mail cimre az alabbi szolgalati
teriileteken:

e ltvonal szakaszgazdai feladatok

¢ zarandokvezetdi feladatok

¢ kozponti kommunikdcids és marketing feladatok

o térinformatikai feladatok

 utvonal karbantartdsi feladatok

o térképészeti feladatok

Légy Te is ,,Tars a zarandokuton!”

MARIA UT - zarandokmidisor

kéthetente keddenként 10:50-kor
aprilis 5., 19..

(P www.mariaradio.hu « [ info@mariaradio.hu * [ facebook.com/mariaradio



A MI RADIONK

A MARIA RADIO TAMOGATASA

BANKI UTALASSAL:

Maria Radié K6zhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000
CSEKKEN:

(csekk igényelhetd a 061373 07 01 telefonon)
Maria Radié Kozhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000
SZEMELYESEN:

Budapest (XIII. keriilet), Gogol u. 28.

(a Maria Radio szerkesztésége)

ISTEN FIZESSE MEG ANYAGI ALDOZATAIKAT!

MARIA RADIO MAGAZINT AJANDEKBA

Tartalmas, értékes ajandék a Maria Radié magazinjanak igény-

° o » ° lése szeretteink, ismerSseink szamara. Nemcsak jot teszink
MalaW| —d Vllag egylk azzal, akinek ajandékozzuk, de még misszios tevékjenységet is
” ” végziink, hiszen terjesztjiik a Maria Radio hirét, masokat is be-
legszegényebb orszaga Kapcsolunk a Maria Radio csaldjéb.
+Rendelje” meg a Maria Radio ingyenes magazinjat ajandékba
L oo még ma! Adja meg a megajandékozni kivant személy (vagy sze-
Azért is karoltunk fel egy programot, hogy segitsiik a mélyek) nevét és postacimét az alabbi médok valamelyikén:
gyermekéhezés csokkentését. Malawiban is van Maria Telefonon: 06 1373 0701
R4dio, akik ellendrizték a helyszinen a dolgokat. Ko- E-mailben: info@mariaradio.hu

Levélben vagy személyesen: 1133 Budapest, Gogol utca 28.

szOnet érte! A malawi miisorigazgatd atyat meghivtuk
hozzan_k IS,' T?'Ian az o) elenl,em, r{agy lendlﬂeteF ad’ Itt vagja korbe a rendelkezé nyilatkozatot! Adatok a tuloldalon talalhatok.

hogy kiterjedjen a gyermektaplalasi program tamo- | | ;---=-----mmmsmmsmss s
gatésa. Eddig hatszaznal tobben (maginemberek és | | !
cégek) csatlakoztak a mozgalmunkhoz, hogy tegyiink :
valamit az afrikai gyermekéhezés enyhitéséért, igy
havonta folyamatosan 250 gyermek menekiil meg az | | !
éhezéstdl altalunk. Ez nem kis dolog. De sokkal tobbet
szeretnék tenni. ;

Sajnos, vannak ellenzdk is. Hogy mit szoktak ne- | :
kem szegezni ennek kapcsan? Péld4ul: van itthon is | !
szegénység, minek Afrikanak segiteni. Igen, valéban
van itthon is szegénység. A lelki sivarsag az egyik leg- | :
nagyobb szegénység. Az, hogy sokaknak nincs a nevel- | |
tetésében, hogy segiteniink kell. Aki nekem azt mond- |
ta, miért Afrikat segitjiik, arra nem tudott valaszolni, | | :
hogy itthon § mit tesz. Az § kifogdsa azért volt, hogy | | !
ne tegyen semmit. S bizony, ha a j6 emberek nem tesz- | !
nek semmit, attél a vilag egyre rosszabb lesz. Mert a
kozombosség és a rosszakarat teszi a dolgat. Kedvenc
Oreg szerzetesem szerint az 6rdog nem azért van, hogy
iilljon a sarokban, és az ujjat szopja.

En biiszke vagyok arra, hogy havonta folyamatosan
7500 adag ételt tudunk megvenni az afrikai, a malawi
gyermekéhezés csokkentésére. Mindent nem tudunk
megoldani. De valamit mindenki tud tenni.

Szab6 Tamas

2019-MRKE
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A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

Készonjiik, ha addja 1%-dval tdmogatja a Sziizanya Rddidjdt!

Addszdm: 19385226-1-19

FONTOS!

A nyilatkozatot tegye boritékba és irja rd nevét, lakcimét és adéazonositd jelét. A lezdrt, leragasztdson dtnyu-

y 74

RENDELKEZO NYILATKOZAT

Madria Rddio Kozhasznu Egyesiilet

Szamlaszam:
Maria Radié Kézhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310055

Ko6zlemény: Malawi

A Lilek hangja

Felhivjuk figyelmét arra, hogy akkor se felejtkezzen el rendelkezni adéja 1%-drél, ha médositds

vagy a NAV Ugyfélszolgalatain személyesen az addbevallas részeként, de az adobevallastdl fliggetlendl
nélkiil elfogadja a NAV dltal felajdnlott adébevalldst!

a nyomtatvanyon mar feltlintettiik. A nyomtatvany a Magazinbol valé kivagast kdvetéen papiralapon,
onalléan, lezart, addazonosito jellel, névvel ellatott boritékban nyujthato be.

Ezen nyomtatvannyal a személyi jovedelemadd 1%-arol rendelkezhet a NAV felé. Egyesiiletlink adatait
I6an sajdt keztileg aldirt boritékot kiildje el az illetékes addhivatalnak vagy adja dt munkdltatéjdnak.

Haldsan koszonjlk segitségét!




A MI RADIONK

1% adé - 100% segitség

5 perc. Koriilbeliil ennyi id6t vesz igénybe, hogy a NAV
altal automatikusan elkészitett addbevallasunkat ki-
egészitsiik. Majus 20-ig van lehet8ségiink ra, hogy
személyi jovedelemaddnk 1%-at felajanljuk egy ci-
vil szervezet szamara. A 2020. évi adatok alapjan egy
felajanlas atlagosan 5700 forint tamogatast jelent a
Maria Radi6 Kozhasznu Egyesiiletnek. Tudjuk, hogy
avirushelyzet sokakat allitott nehézségek elé, nem csak
fizikai, vagy lelki szempontbdl, hanem akar az anyagi
javakat tekintve. Adonk 1%-anak felajanlasa azonban
nem keriil plusz pénzbe, tehat nem jelent anyagi terhet
Onnek, ugyanakkor nagyban hozzajarul a Méaria Radié
miikodési koltségeinek fedezéséhez. Segitsen nekiink,
hogy mi is segithessiink: a Maria Radionak lehetésége
van eljutni az otthonokba; a maganyosak szamara tar-
sasagot nyuijt, a betegnek segit lélekben megerésddni,
lehet6séget ad az imadsagra, a halaadasra, imaszandé-
kok fogadasara. Ha On nem tud rendelkezni errél, hiv-
ja fel gyermekei, csaladtagjai, ismerései figyelmét ra,
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Evfordulok a Maria Radio
vilagcsaladjaban — APRILIS
m 25 éves az orosz Maria Radio ‘

1 GIEN A 18 éves a burundi Maria Radio ‘

EGIENE N 11 éves a belga Maria Radio ‘

26 éves a tanzaniai Maria Radio ‘
A 60 milliés lakossagui Tanzania mintegy egyharmada a
szegénységi kiiszob alatt él. Az orszag kétharmada ke-
resztény vallasu, igy rengetegen hallgatjak, nézik a tanza-
niai Maria Radiét, amit kozel egymilliéan kovetnek a Fa-
cebookon keresztiil. A helyi radiénak t6bb mint harminc
vidéki kis frekvencidja van, és nem csupdan lelki taplalék-
kal - mindennapos szentmise, rézsafiizér- és katekézis-
kozvetitéssel — latja el hallgatdit, hanem gyakorlati tana-
csokkal is, példaul jogi és egészségiigyi alapismeretekre
is szannak mfsoriddt, hogy azok is tisztdban legyenek
lehetGségeikkel, akiknek kevesebb az esélyiik megfeleld

oktat4sban részesiilni.

A radié munkatarsai, 6nkéntesei részt vesznek a he-
lyi keresztény kozosségek életében: jelen vannak temp-
lomszentelésektdl kezdve gyaszszertartasokon keresztiil
egészen facsemete-iiltetési és hasonlé teremtésvédelmi
programokon is. Nagy hangsulyt fektetnek a fiatalok fel-
karoldsara - rendszeresen jelentkezé ifjisagi miisoraik-
ban a fiatalokat érint6 kérdéseket, problémakat jarnak
koriil: felhivjak a figyelmet példaul az utcan é16, gyakran
bantalmazott gyerekek vagy a lednyanyak lehet8ségeire
és jogaira.
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Ezért szeretlek Téged!

Az elmult idészakban nem volt hiany a bizonytalan
és nehéz helyzetekbdl. Olyan kihivasokkal kellett
megkiizdeniink, amelyekre sokszor nem voltunk fel-
késziilve — ami egyben egy kiilonleges lehet8séget is
adott szamunkra, hogy tjra mérlegre tegyiik, mik az
igazan fontos dolgok.

Aprilisban arra hivjuk a Méria R4di6 csalddjét, hogy
mondjuk el azoknak, akik a legfontosabbak szamunk-
ra, miért is szeretjiik 6ket. Arra hivjuk a gyermekeket és
felndtteket egyarant, hogy a Maria Radié weboldalan
keresztiil kiildjenek nekiink egy rovid hangiizene-
tet, amiben elmondjak, miért szeretik az édesany-
jukat, nagymamajukat! Emellett pedig a sziil6ket,
nagysziil6ket arra biztatjuk, hogy mondjak el ne-
kiink, miért szeretik a gyermekeiket!

Ezekbdl a rovid hanganyagokbdl miisor dsszealli-
tasokat készitenénk Anydk napjahoz és Gyereknap-
hoz kapcsoléddan, illetve egyesével is elhangoznanak
a kiilonb6z8 misorok kozott. Amellett, hogy igy sok
aproé pozitiv tizenettel tehetjiik 6romtelibbé a napot,
egy fontos misszid részeseivé is valunk. Az elmult 10
év statisztikai adatai alapjan évrél-évre csokken a
magyar lakossag szama, és tobb tizezer olyan gyer-
mek fogan meg, akik végiil egy emberi dontés miatt
nem kapnak lehetéséget az életre.

Sziil6ként és nagysziil6ként fontos feleldsséget
érezni az irant is, hogy akik most még bizonytalan-
kodnak, tdmogatast kapjanak: erdsitsiik meg 1élek-
ben mindazokat, akiknek sziiksége van a pozitiv iize-
netekre, hogy igent merjenek mondani arra az ttra,
amelyre Istent6l elhivast kapnak!

AJANDEKOZZ IDOT
- csatlakozz 6nkénteseink csaladjahoz!

A Maria Radié nem miikddhetne az dnkéntesek 4al-
dozatos munkéja nélkill! Ez egy igazan kiilonleges
formaja a tAmogatasnak, hiszen az id§ az egyik leg-
nagyobb ajandék! Szeretettel varjuk mindazokat,
akik szivesen tdmogatndk misszidonkat az idejiikkel;
onkéntes munkajukkal hozzajarulnanak ahhoz, hogy
minél tobb, nehéz helyzetben 1évét segithessiink.
Technikus 6nkénteseink szolgalatanak készonhet6-
en aradié misora el tud jutni az idds, beteg emberek-
hez. Segit megdrizni a mentalis egészséget — példaul
a virushelyzet miatt bezartsagra kényszeriil6knek —,
illetve erdsiti az Istennel valé kapcsolatot, tars imad-
sagainkban, egy koz6sséggé formal mindannyiunkat.
Aki szeretne részt venni mun- [ A
kankban, a feladatokrdl és a je- E- E
lentkezési lehet6ségekrdl a Maria =
R4di6 honlapjan (akdr a QR kéd

beolvasaséval) téjékozodhat! -

Istennel a hétk6znapokban

A Mdria Rddio bekapcsol az egyhdzunk vérkeringésébe, a
lelkemet erdsiti, Istenhez emeli, fejleszti és eligazitja. Hitbe-
li tuddsomat, ismereteimet néveli, Isten oriok igéje ott van
velem még sokszor a leghétkéznapibb tevékenységekben is.
A kézos imddsdg nagy segitség, enyhiti a magdnyt. A Mdria
Radio olyan, mint egy kincs, egy dldds, egy ajandék, tiszta
forrds, orémhir, amely cselekedeteinket az orok élet felé kor-
mdnyozza.” Eva, Esztergombdl.

Koszonjik a kedves hallgatdi visszajelzést arrol, hogy
mimindent jelent a Maria Radid! Egytttal hivjuk a kedves
olvasékat arra, hogy lehetdségeik szerint kapcsolddjanak
be ebbe a munkaba és segitsenek nekiink, hogy tovabbra
is mtikodhessiink. A radié kizarélag adomanyokbdl tart-
ja fent magat, igy Onék nélkiil mi sem vagyunk! Készon-
jiik az eddigi segitséget, a timogatasi formakrdl bévebb
tajékoztatas kérhetd a recepcion (06 1 373 0701) vagy a
www.mariaradio.hu/tamogatas/ oldalon keresztiil.

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904



RECEPT

A nyulon tal...

A husvét az egyik legszebb iinnepiink, a szertartdsok mel-
lett az étkezések is tradicionalisak. S ha mar igy adddik, le-
gyen most az iinnepi asztalon nyul, kissé eltérve a megszo-
kott baranyhuistdl vagy a fiistolt sonkatdl. Régen majdnem
minden falusi hdznal tartottak nyulat. Mi fintorogva tiltiink
az asztalhoz ha nyuszika jott a tanyérra, de utdlag belatom,
olcso, j6 mindségii hus keriilhetett a nagycsaladosok asz-
talara. Apésom szinte az utolsé pillanatig tartotta Gket, a
soros unokaknak mindig meg kellett csodélniuk, hany da-
rabbal is szaporodott a nytilnemzetség. Széval, ha a nyilpe-
csenye szt meghallom, a régi szép id6k jutnak az eszembe.
Nézziik, hogyan is lehet feldolgozni ezt a zsirmentes,
zsenge, szép fehér hust. Els6 fogas lehet, mondjuk egy
jo kis becsinalt leves. Késziilt az aprélékabdl, a szelete-
1és kozben keletkezett apré hiisdarabokbdl és a majabal.
Jol bezoldségelve huslevest f6ztem beléle, sdval, borssal,
babérlevéllel izesitve. Amikor kész lett, gyonge fokhagy-
mas rantast készitettem, pirospaprikaval, pici paradi-
csomkonzervvel megszineztem, majd tejfollel behabar-
tam. Barmilyen tésztaval talalhat6, mi eperlevéllel ettiik.
A nyulgerincet bepacoltam: vizet forraltam, hagyma,
fokhagyma, s6, csoppnyi ecet, babér, majoranna, kakukk-
1, bazsalikom hozzdaddasaval, és kihtilés utan beletettem
a gerincet. Masnap porkoltalapot piritottam, beletettem a
hiist, majd a paclével, némi vordsborral és egy kavéskanal-
nyi birsalma lekvarral (ez el is maradhat) lassan foltettem
f6ni. A végén ebbe is tejfolt kevertem. Talalhatjuk krump-
likrokettel, zsemlegombdccal, nokedlivel vagy barmilyen
kif6tt tésztaval. Végiil a helyre kis combocskakat el§z6 na-
pon fokhagymds tejbe dztattam, amit aztdn lednt6ttem
rola, és a szokasos mdédon bepaniroztam és kirdntottam.
Hagymas krumplival és barmilyen savanytival télalhato.
S hogy azok se marad-
janak ki a jobdl, akik nem
jonnek lazba a fenti re-
cepttdl, ajanlok otthon
készitheté sajtgolyokat.
Kevesen tudnak hazi sajtot
késziteni, mert ehhez min-
denféle tudomanyokra van sziikség. Oltéanyag kell hoz-
z4, ami csak nagy mennyiségben kaphatd, és mindenféle
triikkkoket kell ismerned. A multkor viszont megtanultam
egy egyszert, gyors, hazilag elkészithetd, a friss sajthoz
hasonlité étel készitését, ezt teszem most kozkinccsé.
El6szor vegyél hozza egy kis vodor tejfolt, én a pottyds
vodrost szoktam haszndlni. Keverd ki séval, pici cukorral,
majd tedd bele az izesit6t: Ggy, mint — és itt felsorolom,
mivel szoktam elkésziteni — fokhagyma, snidling, petre-
zselyem, kakukkfii, koménymag, durvara vagott tarkabors,
lestyan, bazsalikom, tarkony, medvehagyma, csipGs papri-
ka, olivabogyé. Folytathatnam a sort, hiszen a karakteres,
joizii fliszern6vények mind kivalo izt adnak a golyécskak-
nak. A legjobb, ha friss fliszert hasznalsz, jol megmosva és
aprdra vagva. Ha bekeverted a s6s tejfolt a fliszerrel, oszd
4 egyenld részre, tedd bele viszonzacskoba, majd 2 nap-

ra akaszd fol egy labas f6lé, hogy a felesleges 1€ kicsurog-
jon beldle! Kibontas utdn 6klomnyi sajtgolyokat kapsz,
amik kenyérrel, zoldhagymaval, retekkel, zoldpaprikaval
fogyaszthatok. Ha nem fogy el egyszerre, tobb napig is ta-
rolhaték a htitében. Erdekes, hogy valamiért hazi tejfolbsl
nem tudtam elkésziteni, biztos valahol van a folyamatban
valami, amit mi, egyszerti f6ldi haland6k nem tudunk.

Slussznak pedig ime a
hazi tojaslikér receptje,
hogy a tojas semmiképpen
ne maradjon ki a felsoro-
lasbdl: Készits el6 6 tojast,
15-20 dkg cukrot (mindegy,
hogy por vagy kristaly), 12 liter tejet (ha nagyon jol akarod
csinalni, ennek a fele tejszin is lehet).

El6szor keverd ki a tojasok sargajat a cukorral, tegyél
bele vaniliat, ha jol kikeverted, lassan ontsd bele a tejet.
Ezutan keverd 6ssze 3 deciliter vodkaval, és mar készen
is van. Arra vigyazz, hogy a tej és a tojas is friss legyen! Ha
keverek bele két puipozott evSkanal j6 holland kakadt, ak-
kor kivalé6 csokilikdr lesz bel6le. Lezart iivegben néhany
napig érleld a hiitében!

A mai idékben nem is kivanhatok mast, mint békét az
tinnepre, és boldog csaladi egytittléteket!

Marosi Malna * marosi.malna@mariaradio.hu

ONKENTESSEGRE HiV A MARIA RADIO

Hogy minél tobb embertarsunkhoz eljuthasson Isten szeretetének
lizenete, hivjuk a kedves testvéreket, hogy kapcsolédjanak be a Ma-
ria Radio kiildetésébe és éljék meg az evangéliumi igazsagot, hogy:
»Nagyobb boldogsag adni, mint kapni" (Apcsel 20, 35). Erre t6bb
lehet6ség is van:
miisorkészités « studidtechnika kezelés « hanganyag vagas ¢
futarszolgalat (havi magazin kézbesitése a lakohely kozelében)
» Maria Radiés apostolkodas (a Maria Radio hirét vinni
kozosségekbe, rendezvényekre, csaladokhoz)
Minden szolgalatot képzés el6z meg. Batoritjuk olvasoinkat, hogy
jelentkezzenek 6nkéntes szolgalatra még ma a Maria Radié csalad-
jahoz az alabbi vételkorzeteknek megfeleld lehetdségek egyikén:
Ajka - Varpalota (FM 93,2 és FM 90,0)
ajka@mariaradio.hu « 06 20 362 4002
Cegléd (FM 88,3)
cegled@mariaradio.hu » 06 30 539 2791
Celldémélk (FM 92,5)
celldomolk@mariaradio.hu « 06 30 237 6471
Kaposvar (FM 93,1)
kaposvar@mariaradio.hu
Keszthely (FM 93,4)
keszthely@mariaradio.hu « 06 30 346 6365
Mér (FM 92,9)
mor@mariaradio.hu « 06 30 498 9427
Nyiregyhaza (FM 106,8)
nyiregyhaza@mariaradio.hu « 06 30 400 3130
Papa (FM 90,8)
papa@mariaradio.hu » 06 30 244 5463
Sarvar (FM 95,2)
sarvar@mariaradio.hu » 06 20 251 5691
Szombathely (FM 88.4)
szombathely@mariaradio.hu « 06 30 791 4275
Telkibanya (FM 100,6)
telkibanya@mariaradio.hu « 06 70 333 9386
Veszprém (FM 95,1)
veszprem@mariaradio.hu « 06 30 791 4275
Zalaegerszeg (FM 104,4)
zalaegerszeg@mariaradio.hu

(® www.mariaradio.hu + [ info@mariaradio.hu - {3 facebook.com/mariaradio



ELETMOD

A sO

‘Minden aldozat séval sozatik meg... Legyen bennetek s¢'’
(Mk 9:49-50).

A s6 torténete elvalaszthatatlanul 6sszefonddott az or-
vosldssal, a mégiaval, a gyogyszerekkel és a Bibliaval. A
higany és a kén mellett ez volt az alkimistak harmadik
principiuma. A sét valaha az arannyal tartottak egyen-
értékiinek. Kb. 230 milli6 évvel ezel6tt, a fold fejlédéstor-
ténetének kozépkoraban, bolygdnk legnagyobb részét viz
boritotta. Akkoriban keletkeztek a tobb kilométer vastag
mészkdblerakdddsok, sdlerakddasok. A mai orvoslds tehat
szamos, tapasztalaton alapuld, illetve valaha hasznalatos
modszerre tamaszkodhat, amikor a s6t gyégyaszati céllal
alkalmazza.

A natrium-kloriddal eldrasztott szervezet
sulyos kovetkezményekkel kénytelen
szembenézni: az agressziv kémiai
anyagokat ugy kell drtalmatlannd tennie,
hogy semlegesiti Oket. Ez oly modon
torténik, hogy a folosleges molekuldakat
vizzel veszi koriil.

Ez a gyorssegély odavezet, hogy a szovetekben és a vér-
ben felgytilik a viz, amely akar magasvérnyomas beteg-
séghez is vezethet. A sejtek szomjazni kezdenek a nagy
mennyiségi folyadék ellenére.

A s6 megtalalhaté
szinte minden feldolgo-
zott élelmiszerben, akar
izfokozdként, akar tarté-
sitészerként. Ennek ered-
ményeként anyagcsere-
folyamatainkat allando
permetezés éri, életfon-
tossagu folyamataink ki-
szaradnak. Az évszazadok folyaman azért szoktunk hoz-
z4 a s6hoz, mert izletesebbé teszi ételeinket.

A vizhéaztartas egyik szereplGje a natrium. Ez az anyag
asejteken kiviil talalhat6 folyadékmennyiséget szabélyoz-
za. Ez az a folyadék, amely példaul a vér folyékonysagaért,
az anyagcsere-folyamatokért, a tapanyagok szallitasdért
és a kotbszovet tisztitasaért felelSs. A sejteken beliil a ka-
lium all a kdzpontban. Nem véletlen, hogy a z6ldség és a
gyiimoles a legfontosabb természetes forrasa a kalium-
nak. Akkor vagyunk egészségesek, ha a sejteken kiviil és
beliil egyarant a kivinatos mennyiség all rendelkezésre a
megfelel$ asvanyi s6kbol.

A normal konyhasé finomitott, &tmegy egy tisztitdsi
folyamaton, nemritkdn még fehéritik is. A hagyomanyos
konyhaséval szemben a ksé megérizte természetes for-
majat, finomitatlan, a fold mélyébdl nyerik. Az utdbbi
években sok sz6 esik a kristalyos s6rdl, amely nem mas,
mint durva kristalyokbdl allé késé. Ez a s6 maximalisan

tiszta, természetes. A kristdlyos sé mellett jabban a ten-
geri s is reneszanszat éli, hagyomanyosan sszaritékbol
nyerik, magas marad a nedvességtartalma.

A holt-tengeri s6 esetében egy Gsi népi gydgyaszati ha-
gyomany elevenedik fel, mar az dkori Romaba is impor-
taltak, kiilonosen a pikkelysomoros betegeknek ajanljak.
Széva kell tenni a Schiissler-sét is. Egy orvosrél nevezték
el, akinek koncepcidja az asvanyi anyagokban gazdag s6k
gyogyhatasat a homeopatiabdl ismerds potencialassal
kombindlja. A taplalkozaskutaték egyik fontos teriilete a
80-viz haztartas kérdése, sok szakkonyv irédott errdl és
folyik kutatas.

A tul kevés so is veszélyes lehet,

kiilénésen az idds embereknél, melynek
kovetkezménye a faradtsdg, a fejfdjds,
bizonytalan mozgds, egy meleg nydri napon
osszeomolhat a keringése az idds embernek,
aki ndtriumhidnyban szenved, keveset iszik,
kiszdrad.

Az izzadasroél nem is beszélve, amikor a sé szintje tulsa-
gosan lecsokken szervezetiinkben, akar életveszélyes al-
lapotot is teremtve. A héattérben természetesen mas be-
tegségek is vannak, példaul veseelégtelenség, diabétesz
stb. melyek megzavarhatjak a szervezet érzékeny elektro-
lit-haztartdsat.

Hérakleitosz 6ta tudjuk, hogy minden mozog, igy irja le
tétele a ,panta rhei” az események allandé valtozasat, ami
testiinkre is vonatkozik. A viz és a s tehat egységet képez
a szervezetiinkben, és az elemek aranyat meg kell 6rizni.

Zarédjon a sordl szo6ld kis iras Szentiras magyarazé
szoveggel: ,Szoktdk ugyanis a s6t uigy is kivanni és hasz-
nalni, hogy az mar egészségtelen, mikdzben az ember
még kivanja, és nem akar arra gondolni, hogy hosszu ta-
von kéros és egészségtelen szamara és egyaltalan nem
tesz jot neki. Esetenként sziikséges felmérni azt is, hogy
az adott szituacidban elég mennyiségli s6k vagyunk-e a
koriilmények vagy az emberek befolydsolasara.”

Dr. Nardai Ilona

NEZOPONT
- Gondolatok az egészségrél

- Dr. Nardai llona miisora
kéthetente keddenként 9:50-kor és 22:50-kor
aprilis 5., 19.

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904
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15. ELO ROZSAFUZER
ZARANDOKLAT

hazinkért, Budapestért,
Budapest koriil,
9 szakaszban

Budapest,
2022. méjus 14.

Szakasz Gyiilekezé Indulds Honnan Hova Erkezés  Szentmise

a Pestszentlérinc Mdria

9:00 | Rékoskeresztiir Kerepes




A MARIA RADIO CSALADI GAZDALKODASA

2022. FEBRUAR

KOLTSEGEK RESZLETESEN:

Egyéb koltségek
495000
Postakoltség \

4889000 Bérek és kozterhek

6868000

Beruhazasok
2093000
Osszes nyomdai
és promacios koltség Muiszaki koltségek
1282000 (telefon, dram, karbantartés)

3475000
Antennahelyek és a studiok bér-
leti dija és koltségei dsszesen
3930000

Adomanybevétel és mtikodési
koltségegyenleg januar végén -9 855 000 Ft
Osszes koltség februarban -23 032 000 Ft
Normal adoméanyok februarban 19 560 000 Ft

Adomanybevétel és mtikodési
koltségegyenleg februar végén -13 327 000 Ft

Halas szivvel koszonjiik és a jovoben is kérjiik a hall-
gatdi csalad sziintelen imait és anyagi tamogatasat
ahhoz, hogy a Sziizanya radiéjanak miikodése folya-
matosan biztositva legyen!

Isten dldja meg nagylelkii adomdnyozéinkat!

SZENTMISEK | 2022. APRILIS

Nap Helység Templom Kéznap Vasarnap
1, 8,22, 29 | Keszthely Kis Szent Teréz- bazilika 9:00
2 | Csiksomlyo Sarlés Boldogasszony-kegytemplom| 17:00
3 | Bodajk Mindenkor Segité Sziiz Maria- 9:30
kegytemplom
4,18 | Nyiregyhaza | Szent Atanasz Hittudomanyi 9:00
Féiskola kapolnaja
5,12,19, 26 | Vac Gy6zelemrdl nevezett Szliz Maria- 9:00
(Fehérek) templom
6,13, 20, 27 | Hatvan Hatvani Ujvérosi Szent Istvan kiraly-| 9:00
templom
7,21,28 | Budapest (Il.) | Orszaguti Szent Istvan els§ vértand | 9:00
plébania
9,23, 30 | Mocsa Rozsafiizér Kiralynéje-templom 18:00
10 | Esztergom Esztergomi Bazilika 10:30
11, 25 | Budapest (XII.) | Maria Radi6 kapolnaja 9:00
14 | Kaposvar Nagyboldogasszony-székesegyhaz | 10:00
14 | Kaposvar Nagyboldogasszony-székesegyhaz | 18:00
15 | Kaposvar Nagyboldogasszony-székesegyhaz | 18:00
16 | Kaposvar Nagyboldogasszony-székesegyhaz | 20:00
17 | Kaposvar Nagyboldogasszony-székesegyhaz 10:30
24 | Pécs Szent Imre (Palos)-templom 9:00
29 | Csehimindszent| Mindenszentek-templom 18:00

ADOMANYOK ALAKULASA 2022-ben

19560 000 Ft

-
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I. Il. 1. V.

MUSORVAZ

HETFO - PENTEK

0:00 Boldogasszony anyank

0:05 SZENTOLVASO

0:45 Tanusagtétel (ism.)

1:05 Magazinmiisorok (ism.)

255 Igéz6 (ism.)

3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)

3:30 Magazinmiisorok (ism.)

415 Hittanéra (ism.)

5:00 SZENTOLVASO

5:40 Ne féljetek!

5:45 Abba Pater

6:00 ZSOLOZSMA

6:30 Hirek a Vatikanbol

7.00 Igézé

7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)

8:30 Otthonacsaladban

9:00 SZENTMISE

10:00 Hittandra

10:45 DélelGtti magazin

1:25 ZSOLOZSMA

12:00 URANGYALA

12:15 SZENTOLVASO

13:00 Szentirésolvasés (szerdan
Audiencia)

13:10 Ne féljetek!

13:15 Lelki irodalom

13:25 Lelkiségi miisorok

14:00 A nap evangéliuma

14:15 Johirek

14:50 Imalanc

15:00 IRGALMASSAG ORAJA

15:15 SZENTOLVASO

16:00 Hitvalld / Tantsagtétel

16:30 Egyszer(i szavak

16:35 Hazafelé (délutani
magazin)

18:00 Délutani magazin 2

18:50 Igézé

19:00 ZSOLOZSMA

19:25 Lelkiségi miisorok

20:00 KIALTAS - Imaa
nemzetért

20:15 Esti magazin 1

21:00 Esti magazin 2

22:00 Hittanora

23:00 Hirek a Vatikanbol

23:20 Lelkiségi miisorok (ism.)

23:40 ZSOLOZSMA

V. VI VI ViIL

SZOMBAT

0:00 Boldogasszony anyank
0:05 SZENTOLVASO
0:45 Tanusagtétel (ism.)
1:05 Magazinmiisorok (ism.)
2:55 Igézé (ism.)
3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)
3:30 Magazinmiisorok (ism.)
415 Hittanora (ism.)
5:00 SZENTOLVASO
5:40 Ne féljetek!
5:45 Abba Pater
6:00 ZSOLOZSMA
6:30 Hirek a Vatikanbdl
7:00 Igéz6
7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)
8:30 Otthona csaladban /
Aktudlis
9:00 Katekézis (Babel Balazs
érsek)
10:00 Hittanra
11:00 Egyhaztorténeti misorok
11:25 ZSOLOZSMA
12:00 URANGYALA
12:15 SZENTOLVASO
13:00 Szentirdsolvasas
13:10 Ne féljetek!
13:15 Lelki irodalom
13:25 Inter Arma Caritas
14:00 Perikopa
14:50 Imalanc
15:00 IRGALMASSAG ORAJA
15:5 SZENTOLVASO
16:00 Hitvallo / Tanlsagtétel
16:25 Hirek a Vatikanbol
16:50 Korkép
17:35 Aktualis
18:00 SZENTMISE
19:00 ZSOLOZSMA
19:25 llyeneké a mennyek
orszaga
20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért
20:15 Aktualis
21:00 Szombat esti beszélgetés
21:40 Ujkori gondolkoddk/
Zsinattorténet
22:00 Talentum
23:00 Hirek a Vatikanbdl
23:20 Lelkiségi misorok (ism.)
23:40 ZSOLOZSMA

Honap

IX. X Xl. XII.

VASARNAP

0:00 Boldogasszony anyank
0:05 SZENTOLVASO
0:45 Tanusagtétel (ism.)
1:05 Magazinmdisorok (ism.)
2:55 Igézd (ism.)
3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)
3:30 Magazinmdisorok (ism.)
415 Hittanéra (ism.)
5:00 SZENTOLVASO
5:40 Ne féljetek!
5:45 Abba Pater
6:00 ZSOLOZSMA
6:30 Hirek a Vatikanbol
7:00 Igézé
7:05 Napinditd (reggeli
magazin)
8:30 Okumenikus lapszemle
9:00 AVASARNAP
MEGSZENTELESE,
SZENTMISE (valtozo
idgpont)
10:00 Aktudlis
11:25 ZSOLOZSMA
12:00 URANGYALA
12:15 SZENTOLVASO
13:00 Audiencia
13:25 Udvézlégy Oltariszentség!
13:35 Legyetek apostolok
14:00 Perikopa
14:50 Imalanc
15:00 IRGALMASSAG ORAJA
15:15 SZENTOLVASO
16:00 Hitvallo
16:25 Hirek a Vatikénbol
16:45 Egyszerii szavak
16:50 A hit kapuja
17:35 Aktualis
18:00 Kincsesldda / Lelkiségi
miisor
18:50 Igéz6
19:00 ZSOLOZSMA
19:25 Estimese
20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért
20:15 Az élet csodéja/Aktudlis
20:40 Valdsagos jelenlét
21:05 Azélet forrasa
22:00 Felvidéki beszélgetés
23:00 Hirek a Vatikanbol
23:20 Lelkiségi misorok (ism.)
23:40 ZSOLOZSMA

A helyi egyhazi programok valtozasanak megfeleléen a radié miisora is valtozhat.

El6re nem lathaté koriilmények miatt a misorterv valtozhat.

HIREK: 05:55, 06:55, 07:55, 08:55, 09:55, 10:40, 11:55, 12:55, 13:55, 14:45, 15:55,
16:25, 17:55, 18:55, 19:45, 20:55, 21:55, 22:55, 23:55

JEGYZET: 09:50, 14:25, 22:50



A MARIA UT KEGYHELYEI

CELLDOMOLK
- egy kiit, egy ko és egy gyogyulas

Mélységes mély a multnak kutja — atéljiik itt is, amit
Thomas Mann firt. Démolk apatsdga Arpad-kori. A t6-
rok elpusztitja, romjai megvannak. S6t, a kegyszob-
rat kimentik Dénesdre, ma is ott van. 1740 koriil éled
tjja Domolk, amikor Koptik Odé Mariazellbél hoz egy
szobormasolatot, épit
egy fakdpolnat, mellé
kutat asat. Egy nagy
ké - akovet barki kéz-
beveheti - akuitasé fe-
jére zuhan, Osszezuz-
za, de a feltord vizben
megmosva  csodas
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FelelSs vezet6: Vago Attila vezérigazgatd

moédon meggydgyul. Azdta lett bicsijard hely. Régen
otvenezer ember is elment Kiscellbe évente. A volt ko-
lostorban Kkitting, 50 féréhelyes zarandokszallas van
ma is. A templom Szent Agnes mellékoltdranal imad-
kozva én is atéltem, hogy csaladunk egy nagy baja
megoldédott. De ne legyen sziikségiink csoddkra, ha-
nem higgyiink és cselekedjiink: menjiink magunk, és
vigyiink el minél tobb embert Celldomalkre!
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A MARIA RADIO ADOHALOZATA

FM93.2 FM93.1
FM 88.8 FM93.4
FM88.3 FM88.3
FM92.5 Monor FM106.3
FM97.5 Mor FM92.9
FM104.9 Nyiregyhaza FM106.8
FM97.4 Papa FM90.8
FM97.3 Pécel FM91.7
FM98.9 Piliscsaba FM104.2
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Sarvar FM95.2
Szombathely FM88.4
Telkibanya FM100.6
Torokbélint  FM97.6
Varpalota  FM90.0
Veszprém FM95.1
Zalaegerszeg FM 104.4
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