hiteles keresztény pedagogia titka és esszencidja
A éppoly egyszer(i, mint Jézus tanitdsa. ,Ugy sze-

ressétek egymast, amint én szerettelek titeket!”
(Jn 13,34). Igen, a hiteles keresztény pedagégus hitelét hite
jelenti. Se tobb - és ez a jézusi egyszer(iség nehézségét is
jelenti —, se kevesebb. A hiv§ és hitét mindenkor, minden-
ben igaz médon megél§ pedagégusnak nem kell tobbet
tennie, nem kell tovabb keresnie a ,keresztény pedagdgi-
at”. Az 6vodas, iskolas, kamasz gyermekeket, fiatalokat in-
tézményesen nevelni szakma, aminek szabalyai, térvény-
szertiségei vannak. Ezek nem valtoznak meg attol, hogy a
pedagdgus vagy az intézmény katolikus. Egyhazunk is el-
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varja a palyan 1évktdl, hogy munkajukat magas szakmai
szinvonalon miiveljék. Igazi hivatasuk ezt a felelGsséget is
rajuk réja tanulmanyaik kezdetétdl a napi rutin fenyegetd
sziirkeségéig. A hiliséges tanitvanyként él6 ember azonban
minden palyan mindségi tobbletet hordoz. Nem gydgyit,
javit, nevel ,masképp”, mégis fényl6en mas, mint a korilot-
te igyekvdk. S ahogy Jézus példat mutatott, a legtobb, amit
mi, az Gket képzd egyetemi, fiskolai oktatok tehetiink,
ugyanez. A tanitds, nevelés 6romét és jézusi boldogsagat
sugarozni, egyértelmii kovetkezetességgel kovetve Ot.
Dr. Gloviczki Zoltan rektor
Apor Vilmos Katolikus Féiskola

Hamvazoszerda
es Gylimolcsolto
Boldogasszony

www.mariaradio.hu
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Felfelé a lépcsén

2018 éta vagyok onkéntes lektor a Mdria Radié6 Maga-
zinban. Emlékszem, amikor olvastam a felhivast, hogy
onkéntes lektorokat keresnek, épp egy stlyos shub mi-
atti szteroidkezelésen voltam til. Gondviselésszertinek

éreztem, hogy egyaltaldn a kezembe keriilt a Magazin, és
észrevettem a hirdetést. 2018 6ta nem tudok konnyedén
- most mar sehogy — atiilni az 4gyrdl a kerekesszékbe,
illetve nem tudok felallni még kapaszkodd segitségével

sem. Mindez az 1993 6ta meglévé SM-betegségem miatt
van, 2006 6ta kerekesszékben.

De visszakanya-
rodva arégebbiid6k-

re, 1989. marcius 25-
én, husvét vigilidjan
keresztelkedtem
meg, ami abban az
évben éppen Gyii-
molcsolté  Boldog-
asszony iinnepére
esett. Ekkor 21 éves
voltam, harmadéves
egyetemista az ELTE
TTK kutatévegyész
szakan. Megkeresz-
telkedésem egy rég-
oOta tartd Isten-kere-
sési folyamat boldog
csucspontja  volt.
Megértettem, hogy
van Gondyviseld
Atyank, aki személyesen engem is szeret, tenyerében tart.
Szent Fia, Jézus Krisztus altal megvaltott blineimtdl, hor-
dozza helyettem minden szorongasomat és félelmemet.
Egyszdval: nem vagyok egyediil.

Egy masik fontos datum az életemben 1992. majus 2-a.
Ezen a szép tavaszi napon kotottiink hazassagot férjem-
mel. Négy fiunk sziiletett, akik sok boldogsagot hoznak
életiinkbe. A legfiatalabb is lassan 18 éves lesz, mar csak
6 lakik itthon veliink, a tobbiek kirepiiltek. Férjem gim-
naziumban tanit angolt és spanyolt, zenekarban dobol,
én pedig alapvetGen itthon toltdm napjaimat, egyre ke-
vesebb hazimunkaval, annal tobb irdssal-olvasassal és
gyogytornaval. Szorgalmasan apoljuk tarsas kapcsolata-
inkat is - mar amennyire a virus engedi —, hazas kdzossé-
giink oszlopos tagjai vagyunk hosszu évek dta.

Az évek folyaman természetesen alakult és mélyiilt az
Istennel valé kapcsolatom. Mindvégig erésen éreztem a
Gondyvisel§ Isten, a Mennyei Atya megtart6 erejét. Mig
fiatalkori megtérésemkor els6sorban Jézushoz kapcso-
lédtam, hamarosan Szliz Mdria is nagyon fontos lett
életemben. Egyre inkabb tgy tekintettem gyermekeim-
re és a koriilottem él8kre, hogy Sztiz Mariatdl probaltam
példat venni, és dolgaimat gy végezni, mintha a kicsi
Jézusrdl gondoskodnék. Ez a hozzadllas sok erét adott
nekem.

Betegségem folyamatos rosszabboddsa
sordn mindig megkaptam a sziikséges
kegyelmeket és erdt, valamint sokat
tanultam magamrdl és Istenrdl. Immdr
szeretném én is Jézust vigasztalni a sok
fajdalomért, amit mi, emberek okozunk neki.

Férjemmel ezt az utat egyiitt jarjuk, § a legnagyobb
kincs az életemben. Sokszor arra gondolok, van egy ka-
vics, amire ketténk neve, a hdzassagunk van felirva, és ez
a kavics ott van Isten tenyerében, ott melenget minket.
Deo gratias!

Nagyon szeretek a szentek életérdl és gondolatairdl ol-
vasni, és gondolom, sokan vagyunk igy ezzel. A szentek,
mint zarandok egyhdzunk el6ttiink jard tagjai, tavolabbrol
latnak ra a mi életiinkre. Ha Veliik egyiitt probaljuk szem-
lélni életiinket, automatikusan csokken a szorongasunk,
ami a mostani nehezebb idSkben kiilonosen is j6l jon.

Lépcsbs Szent Janos (579-649) ortodox szir szent volt,
kolostorban, kozosségben is élt, de remeteként is. Unnep-
napja marcius 30-4an, haldlanak napjan van. F§ miive az
Egbe vezetd lajtorja (A paradicsom lépcséje), melyet egy
baratja kérésére sajat tapasztalatai alapjan irt. Ebben Jézus
nazareti életéhez hasonlitja a szerzetesi életet, mely a foldi
életbdl az égibe vezet, és mint Jakob létrajanak torténeté-
bél tudjuk, az égbe vezets létrat mindig az Ur tartja (Ter
28,12-13). A szerzetesek sajat tidvosségiikon faradozva, ez
altal kiizdenek a vilag tidvosségéért. Létiikkel, Isten iranti
szeretetiikkel és szenvedélyeik megtisztitasaval hatnak a
vilagra. A kdzosségben €16 szerzetes a szerzetestestvérben
taldl tAmaszra, a remeteszerzetest pedig angyal segiti. Mig
aszerzetest igy tarsai segitik alétran folfelé lépkedni, addig
minket, csaladban, vildgban él6ket a csaladunk, barataink,
kozosségiink segit, vezet, tart meg a létran.

LépcsGs Szent Janos felhivja a figyelmiinket arra, hogy
imadsdgainkban keriiljiik a b6beszéd{iséget.

Gondoljunk arra, hogy néhdny szo elég
volt ahhoz, hogy a vamos és a tékozIlo fiu
elnyerje Isten bocsdnaltdt, és a hit egyetlen
mondata tidvézitette a kereszten fliggd
latort.

Amikor imadkozunk, a gondolatok bdsége a képek 6z06-
nét idézheti fel benniink, igy szétzilalhatja a lelket — mig
egy folyamatosan ismételt sz6 sokszor Osszeszedetté
teszi azt. Kiilondsen szép az alabbi megfogalmazas: Ha
az imadsdgban egy szd megvigasztalt és sziven talalt
benniinket, maradjunk megannal, mert az §rz6angyalunk
veliink akar imadkozni.

Karpati Evi

TANUSAGTETEL
- Személyes vallomasok megtérésrol

és a hit erejérél
minden kedden, szerdan, szombaton 16:00-kor
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és lathatatlan dolgok

Mi tesz kiilonlegessé egy egyhazi iskolat? A godolléi
Premontrei Szent Norbert Gimnazium végzds tanuléja-
ként ugy gondolom, hogy az itt toltott négy évem alatt
megtalaltam valaszomat a kérdésre.

Mivel az Egyhadz a legkiilonlegesebb alapitds
itt a Foldon, sot e vilagon is tulmutat, igy
egy jo iskola betolti feladatdt mdr azzal, ha
Krisztus orokségét hitelesen adja tovabb.

Miel6tt gimnazista lettem, nem hallottam a premont-
rei rendrél, de amint idekeriiltem, igazan elvhii és él6 ko-
z0Osséget ismertem meg. Az atyak és testvérek cselekvien
bevonjak a didksagot az Egyhdzzal egyiitt 1élegzésbe. Nem
csak a tanévnyiton hangzik el par sz6 a valldsos életrdl,
hanem ez meg is valésul év kozben: tanuléidénket végig-
kiséri a liturgia. Ennek részei mind az tinnepeken bemu-
tatott szentmisék, heti szentségimadasok, mind a zsolozs-
maba vagy egy misztériumjatékba val6 bekapcsolédas.

A 900 éves hagyomdnyok szépsége
rengeteget ad nekem az elsé perctdl fogva;
és tanit is, nem ,langyos-kereszténységre’,
hanem az Istennek jdard legnagyobb tisztelet
megaddsdra.

Koérustagként betekinthetek a szolgdlat 6romébe és
abba, mekkora hatalmas zenei, irodalmi és liturgikus kin-
cse is van a mi Egyhazunknak.

A képolna lett a kedvenc helyem az iskolaépiiletben.
Tudom, hogy barmikor elvonulhatok ide, ha egy kis
csendre vagy biztonsdgra van sziikségem. Ennek a biz-
tonsagnak az érzése, melyet olyan sokszor tapasztalok,
nagyon is megalapozott. Az eddig leirtak a k6z6sség lat-
hatd jelei, van viszont ezen til egy lathatatlan tamasz: a
kozbenjaras. Rengeteg kegyelmet tapasztaltam meg ittlé-
tem alatt, és biztos vagyok benne, hogy ez annak a folya-
matos imahattérnek is koszonhetd, melyet a rendtagok
biztositanak nap mint nap értiink, didkokért.

Gerencsér Anna

Nap mint nap hittel

Az idei tanévben kezdtem egyetemi tanulmédnyaimat
az ELTE Tanit6- és Ovoképzé kardn, nemzetiségi német
6vodapedagdgusnak késziilok.

Mar évek ota biztos vagyok abban, hogy ez az a hi-
vatas, ami hozzdm a legkdzelebb all és szivvel-lélekkel
tudnam csinalni. Az egyetem elsé féléve ezt teljes mér-
tékben megerdsitette bennem. Az 6vodai gyakorlat soran
éreztem a sok-sok kisgyermek kozt, hogy annyi szeretetet
és erdt tudnak adni, amit semmi mas nem tud tGiberelni.
Ugyanakkor azt is megtapasztaltam, hogy

nagy sziikség van a képzett, lelkes és hiteles
pedagogusokra, hiszen rengeteg kihivdssal
és nehézséggel kell szembenézni nap mint
nap. Azt gondolom, hit nélkiil ez nem
lehetséges.

Latni kell, hogy van értelme a kiizdelemnek, a kitartas-
nak, és minden gyermek legbeliil j6, még ha nem is min-
dig tiinik ugy. A pozitiv életfelfogas az mar 6nmaga hit,
elengedhetetlen, és a remény, hogy a munkédnknak a jo-
v@ben is hatdsa lesz a gyermekre, még ha a csaladi koriil-
ményei nem olyanok, akkor is.

Gyerekek kozt lenni és az 6 vilagfelfogasukkal gondol-
kodni egészen mas. Nincs is jobb, mint csak nézni és hall-
gatni Gket, a gondolkodasukat, a sajatos problémaikat,
oromeiket. Megsziinik minden gond, a kiilvilag, és csak
6k léteznek.

Olykor nincs eléggé megbecsiilve az 6vonék munkd-
ja, de ez sosem huzott vissza. Mar most szamos pozitiv
példaval talalkoztam, akik megerdsitést adtak. Egyikiik
Kerekes Valéria tanarnd, aki személyes tdmogatasaval,
kozvetlenségével és hitelességével fantasztikus példa.
Szamos mas tanaromat is megemlithetném, hélds va-
gyok, hogy ennyi csodalatos és segit6kész tanartdl tanul-
hatok, méghozza azt, ami érdekel.

Radocz Eszter
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Gyermeknevelés
a korhazban

Dr. Velkey Gyorggyel, a Bethesda Gyermekkérhaz féigaz-
gatojaval beszélgetett Prontvai Vera. A Maria Radié 2022-
ben a tanusagtételeket helyezte fokuszba, marciusban
pedig kiemelt témaként foglalkozik a gyermekneveléssel.
A radiéban 2022. januar 16-an elhangzott msor egy rész-
letét osztjuk meg a magazin olvaséival, a teljes beszélgetés
visszahallgathaté a Maria Radi6 regisztracio nélkiil elérhe-
t6 archivumabol (akar a cikk végén talalhaté QR kod beol-
vasasaval).

Prontvai Vera: Az elmult két év kiilénGsen is megterheld lehe-
I tett eqy egészségiigyi intézményben.

Dr. Velkey Gyorgy: Az egészségségiigyben dolgozni - {6-
leg vezetni - egy folyamatos krizismenedzsment.

Az elmult évtizedekben voltak anyagilag
elviselhetetlen periodusok, aztin az
egészségiigyi rendszer dtalakitdsaihoz valo
alkalmazkodads is sok nehézséget hordozott
magdban, a koronavirus-jarvany pedig
megint nagyon gyors reagdldst, azonnali
alkalmazkoddsi készséget igényelt.

Sokszor éreztiik azt, hogy egyik pillanatrél a masikra
kell megvaltoztatni a tevékenységiinket. Kimerité és fa-
rasztd volt ez az id6szak, ugyanakkor szimomra nagyon
katartikus is, a kérhaz és a munkatarsak szempontjabol
is. A munkatarsaim is rengeteget dolgoztak, azonnal ra-
alltak egy-egy projekt megvaldsitasara, ami olyan ered-
ményeket hozott, mint hogy szinte sz6 szerint egyik nap-
r6l a masikra kialakitottunk egy ,iskolarendszert”. 2020
marciusaban egy pénteki napon jelentették be, hogy be-
zarnak az iskoldk, ndlunk hétf6n mar t6bb mint 20 gye-
rek volt ,iskolaban™.

P.V.: Pontosan hogyan kell ezt elképzelni? A munkatarsak
I gyermekei voltak iskolaban?
V.Gy.: Igen, iskoldban, 6voddban. Sok olyan munkatar-
sunk volt, akiknek a gyermekei hirtelen nem mehet-
tek oktatasi intézménybe, és a munkajuk kiesését nem
is birta volna el a kérhaz rendszere. A bejelentés utan
elindult az informaciégytjtés, hogy kinek mire van
sziiksége, a korhaz egy konnyebben formalhaté részén
kialakitottunk egy négytermes rendszert. Koriilbeliil 15
ember dolgozott, takaritott, rendezkedett azon, hogy ez
hétfére meg is legyen, igyekeztiink mindenkit bevonni,
aki a segitségiinkre lehetett. Pszicholégusokat, szocialis
munkdsokat, mindenkit, akinek eredetileg pedagégusi
végzettsége volt, de a kérhdzon beliil mas munkat latott
el, azokat atcsoportositottuk oda, és ez tulajdonképpen
marciustdl augusztusig ment — mert a gyerekek annyira
jol érezték magukat, hogy nyari taborban is ott szeret-
tek volna maradni. Késébb pedig mindig tjrainditottuk,
amikor iskolamentes iddszakok voltak. Ezeket nagyon

izgalmas volt kitaldlni, levezényelni, és nagyon j6 volt
latni, hogy az emberek erre nyitottak voltak.

Ugyanebben az elsé iddszakban nekem
nagyon erds élmény volt az is, hogy szdzndl
tobb onkéntes segitette a munkdnkat:
példdul a teljes portaszolgdlatunkat
egyetemistdk csindltdk.

Féként a kornyezetiinkben 1évS keresztény ifjusagi ko-
rokbdl jelentkeztek, és nagyon sok mindenben helytall-
tak, akar az oltdsok szervezésénél, de mikor sokan kies-
tek a takarit6 kollégak koziil, akkor abba kapcsolédtak
be, és honapokon keresztiil takaritottak
a kdérhazat — onkéntesként! Ezek gyo-
nyord tapasztalatok voltak!

Pécsi Rita

JToltsétek meg a korsokat vizzel!”
- mondja Jézus a kanai menyeg-
z6n. ,Tegyétek meg, amit mond!"
— kéri téliink Maria. Mit lzen ez
nekiink, amikor hazank jovéjérél
szavazunk? Gondoljuk at értéke-
inket, milyen ,bort” szeretnénk
adni gyermekeinknek, unokaink-
nak? Es ennyit tehetiink: vigyiik oda a vizet a korséba, -
menjiink el szavazni -, hogy legyen mit ,borra” valtoztatni.

HIT, ERTELEM, GYOGYULAS

- ABETHESDA GYERMEKKORHAZ MUSORA
négyketente keddenként 16:35-t6l

marcius 8.
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Személyes nagybojt
- a megszabadulas utja

koltk, zenészek, képzémiivészek azt abrazoljak, hogy az

ember vagyik a boldogsagra, a bensGséges szeretetre, a sza-
badsagra, és ezekbdl ugyan megtapasztal valamit, de a vagyai vég-
telenek. A kereszténység nem azt tanitja, hogy mondjunk le ezekrdl
a vagyainkrol, hanem inkabb batorit benniinket, hogy van médunk
elérni, amit igazan szeretnénk. Jézus mondja, ,azért jéttem, hogy éle-
tiikk legyen és bdségben legyen™ Az az igazi biin, amikor lemondunk a
vagyainkrdl, lealacsonyitjuk azokat és beérjiik valami utanzattal.

Amikor az erkélcstan a hét fobiinrdl beszél, akkor ezzel nem
a legsulyosabb biinéket sorolja fel, sot a legnagyobbak nem is
szerepelnek a hét fobiin kozott. A fobiin azt jelenti, hogy forrdsa
a konkrét biinéknek,

mint ahogy a telepiilések neveiben is a ,f6” szocska valamely folydnak a kozelben talalhato for-
rasara utal: Szalaf6, Korosf6, Marosf6 kozelében ered a Zala a Kords vagy a Maros folyd.

Ez a hét f6blin harom csoportra oszlik, amelyet Szent Janos levele alapjan tigy nevezhetiink, hogy a test
kivansagai: ide tartozik a torkossag, a bujasag és a jora vald restség; a masik csoport a szemek kivansagai: ide tar-
tozik a harag, az irigység és a fosvénység; és a harmadik halmaz az élet kevélysége, a g6g. Ez ramutat arra, hogy
mi a blineink forrasa. Vannak testi emberek, akik fleg a testiikkel vétkeznek, akik azt hiszik, hogy a kényelem,
a jolét, a testi élvezetek elegenddk a boldogsaghoz. Masok biinei inkabb szellemi természetiiek: harag, irigység,
fosvénység. Az utolso csoport a kevélység. A kevély, hit, ontelt ember azt hiszi, hogy ha megszerzi az emberek
elismerését, ha roéla csak jot mondanak és gondolnak, akkor majd boldog lesz. Lathaté tehdt, hogy a blin nem
megszerez valami j6t, amit6l Isten el akar tiltani benniinket, hanem éppen lealacsonyitja az embert és eltavolitja
attol, amire igazan vagyik.

A hét {6biin, mint egy 6si lelki tiikor, arra is ramutat,
hogy hogyan kiizdhetiink a b{ineink ellen. Ha btineink
gyokere a testiinkben van, akkor sziikségiink van némi
testi Onmegtagadasra, testi 6nfegyelemre, e nélkiil nem
jutunk el6rébb. Ennek az embernek hidba javasoljuk,
hogy jotékonykodjon vagy imadkozzon tobbet, ezt lehet,
hogy készséggel megteszi, de nem fogja lekiizdeni a biine-
it anélkiil, hogy parancsolni tudjon a testének.

Van olyan ember is, akire a harag, az irigység és a fos-
vénység jellemzd. Ennek az embernek viszont nem a testi
onmegtagadast kell gyakorolnia, mert lehet, hogy ezt szi-
vesen megteszi, hiszen amugy is sajnalja a pénzt kiadni.
Az ilyen embernek az jelenti a kiutat a biineibdl, ha haj-
land6 adni valamit a magaébdl, ha megtanulja kezelni az
indulatait, és oriilni tud annak, ami mésnak jé.

Es végiil a kevély ember azaltal fejlédik, ha felismeri, hogy 6 Isten gyermeke, hogy vannak emberek, akik felté-
tel nélkiil szeretik 6t. Azért akarja kontrolldlni, hogy ki mit gondol réla, mert valdjaban bizonytalan abban, hogy
6 értékes-e és retteg attdl, hogy esetleg kidertiil, hogy mégsem az. Az ilyen embernek nem a bojt vagy a jétékony-
sag segit els6sorban, hiszen ez is a hitisagat legyezgetné, hogy lam, § még ezt is megteszi.

Tehat, amikor az Egyhadz biinrél beszél, esetleg a fobiinéket emlegeti, akkor nem a
bintudatot erdsiti, hanem épp ellenkezdleg, ramutat a megtérés, a megszabadulds

és a felemelkedés utjdara.

NAGYBO)TI HETEK A MARIA RADIOBAN TEMATIKUS MUSOROKKAL
marcius 2-15. - biinben lét és a hét féblin

|| marcius 16-29. - gy6nas, lelkiismeret vizsgalat, blinbanat és feloldozas
marcius 30. - feltdamadas és megvaltas, megtisztulas és megszabadulas

Milan atya
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Hamvazoszerda

Hamvazdszerdaval elkezdddik a nagybojti id6. Most
imaddkozzunk a szokasosnal is tobbet, hogy Krisztus en-
gesztel6 aldozatat még mélyebben megértsiik és atérez-
ziik; bdjtélve mondjunk le e vilag egyébként nem biinds
érzéki élvezeteirdl is, hogy noveljiik érzéki vagyaink fe-
letti uralmunkat; alamizsndlkodva segitsiik a raszoruld-
kat, hogy hasznos javainkkal megtanuljunk nagylelkii-
nek lenni. E harom cselekedetbdl az elsé a legfontosabb,
mert ebbdl taplalkozik a masik ketts. S6t a bojt és az
alamizsna Isten szeretete nélkiil semmit nem ér. Istent
nem konnyt szeretni, st az 6 megszentel$ kegyelme, és
a hit-remény-szeretet isteni ajaindéka nélkiil lehetetlen.
Szamomra megdobbentd napjaink legalapvetébb bii-
nét latni, ami nem mds, mint mind az ¢sbtinnek, mind
a kovetkezményeinek a tagadésa, és a puszta természet
magasztaldsa. Az OSBUN 4tka egész emberi természe-
tinket meggyengitette, annak minden képességében,
teljes mélységében. Nemcsak a természetfeletti és ter-
mészeten kiviili ajandékokat veszitettiik el - hiszen igy
a természet még épen maradt volna —, hanem maga a
természetiink is megsebz6dott. Ezért Isten kegyelmi se-
gitsége nélkiil még a természetiink sem miikodik meg-
felelGen: értelmiink elhomalyosult, akaratunk meggyen-
giilt, vagyaink rendezetlenek lettek. A természetes ész
fényénél megismerhetd és szerethetd egy Istent sem tud-
juk tobbé szeretni Isten természetfeletti segitsége nélkiil.
A Szenthdromsdagos Egy Istent pedig végképp lehetetlen
megismerni és szeretni az O szent kinyilatkoztatdsa és
kegyelmi ereje nélkiil. A bojti cselekedetek elforditanak
e vilag ismeretétdl és szeretetétdl, és Isten ismeretére és
szeretetére iranyitanak, ami azonban csak az O segitsé-
gével lehetséges. Aldott bojti id6t!

Juhasz Gabor atya

Angyali iidvozlet

Amikor el8szor kaptam nyugati ttlevelet, Itdlidba utaz-
tam: ,minden it Romaba vezet”. A Szt. Péter térre érkezve
lenylig6zott a hatalmas tér és a Bazilika latvanya. Amikor
- j6 par év mulva - eljuthattam a Szentfoldre, alig vartam,
hogy meglassam az Angyali idvozlet bazilikdjat, hiszen ez
6rzi ,azidGk teljességét” (Gal 4,4). A latvany itt is lenylig6z6:
szinte nincs is ralatds a hatalmas fehér homlokzatu
templomra, olyan sziik el6tte a tér. Anndl szinesebb a
hatalmas templom déli oldala mellett végigfuto, féltetGvel
védett fal. Rajta ugyanis a kiilonb6z6 népek sajatos oltozetii
Madonnai lathatok: Sziizanya kimondban, szariba 6lt6z6t-
ten, fekete Sziizanya fekete kis Jézussal, vagy éppen orosz
viseletben. Persze magyar kép is van, de bent a templom-
ban, a szentély jobb oldalan, fején Szt. Istvan koronajaval.
Ez a kép azonban egy emelettel f6ljebb talalhaté. A domb-
oldalba épitett hatalmas templom ugyanis kétszintes.
- e A f6bejaraton az
als6 templomba
Iéphet azember,de
ha oldalrdl kozeliti
meg a kup alaki
kupolaval diszes
templomot, akkor
a fols6be léphet
be. Ez egy hatal-
mas terem, keleti

o végében a szentély,
el6tte pedlg egy nagy, kor alaku lyuk, amelyen letekinthet
az ember az altemplomba, éppen a Szlizanya barlangja
eldtti oltarra, és az Gsilakébarlangra. A magyar Madonna a
f6ls6 templomban talalhato, tobb mas nemzet abrazolasa-
val egyiitt. Az als6 templom {6 helye nem a szentély, hanem
a baloldalon talalhaté barlang, és az elGtte kiképzett, tagas
térség kozepén 4llé foltar. A Szlizanya egykori hazabdl
ez a zsak alaprajzu barlang maradt meg. Koriilotte pedig
az asatasok soran elGkeriilt korabbi templomok bizonyos
maradvanyai lathatok, els6sorban a keresztesek idejébdl.
A mai templom, ami a keresztesek temploménak alap-
rajzat koveti, az 6todik épiilet.

Az ember meghokkenve all a barlang el§tt: Miért akart
a Teremt$ teremtménnyé lenni? Miért akart embersé-
get folvenni? Ebben csakis az ember nagyszertiségét
és folmagasztalasat lathatjuk. Szt. Duns Scotus szerint
(Aquinéi Szt. Tamés kortarsa) ugyanis a blinbeesés nél-
kiil is megtestesiilt volna az Ige. Es ezt megtetézi azzal az
udvariassaggal, ahogyan Szliz Maria beleegyezését kéri!
- Ez ismétlédik a mi életiinkben is, amikor az Egyhaz
elénk tarja a szentségeket: befogadjuk-e Krisztust? Mert
akkor evangéliumot vihetiink a vilagnak!

Khirer Imre atya

HITUNK ES ELETUNK

- KATEKEZIS JUHASZ GABOR ATYAVAL

kéthetente szerdanként délelStt 10:00-kor
HITUNK ES ELETUNK - KATEKEZIS KHIRER IMRE ATYAVAL
minden csutortokon délelétt 10:00-kor
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FERENC PAPA

Ferenc papa
a hamvazkodasrol

~Hamvazkodassal kezdjiik a szent negyven napot: »Em-
1ékezz, hogy por vagy, és tjra porrd valsz« (vo. Ter 3,19).
A fejiinkre szdrt por visszavisz benniinket a foldre, emlé-
keztet, hogy f6ldbdl vétettiink és visszatériink a foldbe.
Vagyis gyengék, esenddk, haland6k vagyunk. Az évsza-
zadok és évezredek folyaman csak dtmenetiek, a galaxi-
sok és a vilaglir mérhetetlenségével szemben paranyiak
vagyunk. Por vagyunk az univerzumban. De Isten altal
szeretett por! Az Ur szeretetbél felmarkolta porunkat, és
belefuijta az 6 éltetd leheletét (v6. Ter 2,7). Tehat értékes
por vagyunk, arra rendeltettiink, hogy 6rokké éljink. Mi
vagyunk a fold, amelyre Isten raarasztotta egét, a por,
amely almait tartalmazza. Isten reménye, kincse, dicsé-
sége vagyunk!”

+Kedves testvérek, a nagybojt kezdetén vegyiik ezt ész-
re! Mert a nagybojti id6 nem arra szolgal, hogy az embe-
rek fejére felesleges erkolesi prédikacidkat zuditsunk, ha-
nem annak felismerésére, hogy a mi nyomorult hamunkat
szereti Isten. Kegyelmi iddszak ez, hogy elfogadjuk Isten
rank vetett szeretd pillantasat, és ennek tudatdban meg-
véltoztassuk életiinket.

Azért vagyunk a vildgon, hogy a hamubdl
az élet felé haladjunk. Tehdt ne zuzzuk
porrd a reményt, ne hamvasszuk el Isten
rélunk szott dlmat!

Ne adjuk 4t magunkat a lemondasnak! Te vi-
szont azt mondod: »Hogyan bizhatnék? A vildg rossz
iranyba megy, a félelem terjed, sok a gonoszsag, a tarsa-
dalom elkereszténytelenedik...« Nem hiszed, hogy Isten
dicsGséggé alakithatja porunkat?

A hamu, amelyet fejiinkre szérnak, felrazza a gondola-
tokat, amelyek fejiinkben vannak. Emlékeztet benniinket,
hogy nekiink, Isten gyermekeinek, nem szabad ugy él-
niink, hogy az elenyészé port hajszoljuk. A fejiinkbdl a szi-
viinkhoz érkezhet egy kérdés: »En miért élek?« Ha a vilag
mulandd dolgaiért élek, a porhoz térek vissza, megtaga-
dom azt, amit Isten bennem tett. Ha csak azért élek, hogy

hazavigyek egy kis pénzt és jol érezzem magam, hogy egy
kis hirnévre tegyek szert, egy kis karriert csinaljak, akkor
porbdl élek. Ha rossznak itélem az életet, csak mert nem
vesznek kellGképpen figyelembe, vagy mert nem kapom
meg masoktdl, amit szerintem megérdemlek, akkor még
mindig a porra nézek. Nem ezért jottiink a vilagra.

Sokkal tobbet ériink, sokkal tébbért éliink:
hogy megvaldsitsuk Isten dlmdt, hogy
szeresstink! Azért van hamu a fejiinkon,
hogy sziviinkben fellobbanjon a szeretet
tize.

Mivel az ég allampolgarai vagyunk, s az Isten és feleba-
rat iranti szeretet az égbe sz416 utleveliink; ez a mi utle-
veliink. A birtokunkban 1év§ f6ldi javakra nem lesz mar
sziikségiink, azok nem masok, mint elenyészé por, de a
szeretet, amelyet adunk - a csalddban, a munkahelyen,
az egyhazban, a vilagban -, iidvozit benniinket, 6rokre
megmarad.
Az oldalt szerkesztette: Hrabdczki J6zsef Sandor
Lektoralta: Kovacs Lajos S}

AUDIENCIA
- A Szentatya zarandokokhoz intézett beszéde
minden szerdan 13:00-kor
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A MARIA RADIOBAN HALLOTTUK

Naray-Szabé Gabor:
Férfibu

Az elmult években tobbszor részt vet-
tem felsGoktatdsi intézmények tinnep-
ségein, ahol kiilonb6z6 dijakat adtak
at az arra érdemes hallgatéknak. Feltiint, hogy egyre
kevesebb kozottiik a fi, a dijazottak kétharmada lany
volt. Szamos egyetemi szakon az utébbiak vannak tobb-
ségben, egyes helyeken a hallgatok négyotode a szebbik
nembhez tartozik. Megfigyelhetd, hogy Magyarorszagon
és a nyugati vildgban is a rendszervaltozas 6ta egyre
nagyobb folénybe keriilnek a nék a felsoktatasban.
Joval tobb nének van diploméja, mint férfinak. Csak a
miiszaki és az informatikai palyan forditott a helyzet.
Na, de hol vannak a fiik? A szakemberek tapasztalata
egybevag a sajatommal, a mai magyar fiatalemberek
egyre inkabb elbizonytalanodtak, nem taldljak a helyii-
ket. Talan azért, mert megjelent a konkurencia, és mar
nem magatol értet6dd, hogy a férfiak a teremtés koro-
nai, a nék teljesitménye felér az 6vékével, akar meg is
haladhatja azt. Vannak, akik ezt a fitik gyengébb olva-
sasi teljesitményével hozzak osszefiiggésbe. Valdszindi,
hogy a modern csalad valsagaval is kapcsolatos a fitik
elbizonytalanodasa. Ma mdr a hazassagok fele végz6-
dik valassal, marpedig ez nagyon megyviseli a gyerme-
keket. A szeretetet, biztonsagot nyujté kicsiny gyerek-
korban az abszolit tekintélyt sugarzo sziil6k egymads
kozotti viszonyanak megromlasa, a valast szinte min-
dig megel6z6 veszekedés hosszan tarté nyomot hagy
a kicsikben, a serdiil6kben egyarant. Ennél is nagyobb
hatasa lehet annak, hogy a valds utdn az esetek dontd
tobbségében a fiigyermek az édesanyjandl marad, aki
akarva-akaratlanul kisajétitja a nevelését. Edesapjaval
legfeljebb hetenként néhany érat tolt el, igy nincs elég
ideje arra, hogy kovessen egy férfi modellt, amit csak
6 mutathatna neki. A tanarok kozt is egyre kevesebb
a férfi, a fitk tehat egy fokozatosan elndiesedett ko-
zegben ndnek fel, ezért nem, vagy csak csokevényesen
alakulnak ki benniik a jellegzetes férfi tulajdonsagok.
A teljesitmény-kozpontusag, az 6nallésag vagy a lova-
giassdg. Ma mar a fizikai képességek nem jelentenek
elényt az életben ugy, mint a kozépkorban, amikor
a vadaszat és a harc mindennapos volt, ezért az erd-
sebb izomzattal biré, a mindennapi gyakorlat révén
edzettebb férfiak elényben voltak a nékkel szemben.
A szellemi képességek tekintetében nincs kiilonbség a
két nem kozott, raadasul a nék jobban birjak a stresszt
és empatikusabbak, ami vezet$ pozicidkban el6nyt je-
lent. Ugy tlinik, hogy a hélgyek elébb-utébb el fogjak
foglalni mélté helyiiket a modern tarsadalomban, egy-
re tobb lesz koziiliik vezetd, fokozatosan bearamlanak
olyan, eddig a férfiaknak fenntartott palydkra is, mint
a mérnoki vagy a természettudomanyi. Rendben, de ki
fog gyereket sziilni?

Fabian Janka - iRONG
Hogyan gyiijt anyagot
aregényeihez?

Ez attdl s fiigg, hogy melyik kor-
ban jatszédnak ezek a regények,
mert ha példaul a XVIII. vagy a
XIX. szazadban, akkor eléggé

le van hatarolva akkor még foték sem voltak, filmek
plane nem, az irdsos forrasokra kell timaszkodnom.
Ami nem baj, mert ezekbdl is van bdven, csak hat az
embernek egy kicsit 4t kell programoznia magat, meg
azt, ahogyan kutatja ezeket. De ha példaul egy XX.
szazadi torténetrdl van sz6, mint példaul A konyvdrus
ldany, és a folytatasa a Julie konyvkuckdja, ezek a XX.
szazad kozepén jatszodnak, 6tvenes, hatvanas évek.
Na, hat itt aztdn mar a forrasok tomkelege all az em-
ber rendelkezésére, akar irasos, korabeli ujsagcikkek,
akar vizualis forrdsok. Tényleg rengeteg filmrészlet,
televizids és hiradé-kozvetitések. Inkabb mar a béség
zavaraval kiizd az ember. Nem mondom, hogy azokat
konnyebb megirni. Pont azért nem kénny(i, mert az,
hogy az ember mit valogat ki, és mit épit bele a regény-
be, az nem mindig egyszerti feladat. Meg hat maga a
rengeteg id6. Példaul korabeli amerikai televiziés koz-
vetitéseket néztem végig, és kijegyzeteltem lelkiisme-
retesen, aztdn lehet, hogy csak egyetlen bekezdés volt
a konyvben. Ez a masik véglet, hogy a b6ség kosarabdl
kell valogatni. Mindegyiknek megvan a maga szépsé-
ge, nehézsége, de én igazabdl barmelyiket egyforman
tudom élvezni.

Van kedvenc korszaka? Van olyan, amiben szivesen élt volna,
I amelyikben el tudna magat képzelni?
Erdekes, ezt mindig megkérdezik, biztosan azért, mert
a multban jatsz6do regényeket irok, de azt tudom erre
felelni, hogy nem, én nem éIlnék egyik korszakban sem.
En 6riilék neki, hogy most élhetek. Most sem egysze-
rii az élet, de nem mennék vissza a multba, tobb okbdl
sem. El8szor is azért nem, mert hozza vagyok szokva
a jelenkor adta el6nyokhoz és kényelemhez, amelyek
kétségteleniil megvannak. Példaul nagyon nehéz len-
ne higiéniai szempontbdl visszazokkenni kétszaz év-
vel ezel6tti 4llapotba. Es gondoljunk bele, akkoriban
andk helyzete is egészen mas volt, akar ami a tovabb-
tanulast illeti. Ezzel nem azt mondom, hogy most ez
jobb, mint akkor volt. Nem szeretek értékbeli kiilonb-
ségeket tenni a korok kozott, csak én mar ebben szoci-
alizalédtam, és nem tudnék visszaszokni azok kozé a
viszonyok kozé.

NEZOPONT
- GONDOLATOK A TUDOMANYROL

# _NARAY-SZABO GABOR MUSORA
kéthetente csiitortokonként 9:50-kor és 22:50-kor
marcius 3., 17., 31.
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ONKENTESEINK

Farkas Ibolya Maria
RIPORTER

Tiz éve kezdtem a Maria Radidban az 6nkéntesi szolga-
latot. Pszichologusként szdmos terapias modszert alkal-
mazok, dsszefonva a lelkivezetéssel. 42 éve élek hdzas-
sagban, harom feln6tt fiunk van, és tavaszra varjuk tijabb
unokdank érkezését.

A Lépcs6k cimii miisor szerkesz-
t6 miisorvezetGje vagyok. Az alcime
az ,Elengedés miivészete” kifejezi a
szandékomat és a latasmdédomat
is. Az elengedést mindannyiunk-
nak tanulni sziikséges. Kordbban a
gyaszritusok és azoknak a kotelezd
MY érvénnyel torténd végzése megtani-
tott mindenkit nagyon mély és elemi szinten elengedni.
Régebben egy kozosségen beliil 14 éves kor f616tt minden-
ki évente legaldbb haromszor részt vett temetésen, néha
a virrasztason is. Ma ilyen mar ritkdn van; ha vannak is
ritusok, ezek is kiiiresedtek. Ezért fontos, hogy egyénileg
tanuljunk, tudjunk ezekr6l a folyamatokrdl minél tobbet.

Hiszem, hogy minden embernek mély belsé igénye van
arra, hogy a kozosséget 6nkéntes munkaval is szolgdlja.
Ujra és tijra azt a jelzést kaptam Jézustél, hogy hozz4 az
O édesanyjan keresztiil juthatok kozelebb. A szolgalat a
kegyelem forrasa.

Koncsik Domonkos

TECHNIKUS

Erettségit kovetéen hangtechnikusi OKJ-t végeztem.
A szakmai gyakorlatomat a Maria Radid stididjaban toltot-
tem. Engem a radi6 nyugodt, békés bels6 hangulata fogott
meg. Szakmai gyakorlatom lejarta
utan maradtam mint énkéntes bel-
s6 studiotechnikus. A radié munka-
tarsai, onkéntesei igen segit6készek,
igy hamar sikeriilt j6 kapcsolatot ki-
alakitani mindenkivel. Az elsé kiils6
helyszini kozvetitésem, ahol segéd-
keztem, a 2012-es GENFEST volt. Ez
meghatdroz6 volt szdmomra, kiilén élmény volt eme ese-
mény nemzetkozi jellege, és az egyiitt tinneplés 6rome. Az
eseményt kovetGen radios onkéntesekkel val6 k6zos pizza-
zas is felejthetetlen emlékem. Ma mar nemcsak a stidids,
hanem kiils6 technikusként is szolgalok. Példaul a nagy-
marosi ifjusagi talalkozorodl kozvetitettem, ahol nagyon
sok varatlan helyzet fordult el6, de ezek adjak az é16 kozve-
tités varazsat, ettdl lesz emlékezetes szamomra. Legutébbi
hatalmas élményem, az Eucharisztikus kongresszus hely-
szini kozvetitése volt. Itt egy héten a Hungexpordl, kihelye-
zett studiobol kozvetitettem. A Maria Radié vilagcesaladja
szdmara a kiilonb6z6 nyelvii tolmdcs-hangokat is innen
biztositottuk. Igazan jé volt a k6z6s munka a Maria Radi6
Gogol utcai stididjaval és a helyszinen velem dolgozé mii-
sorvezetGkkel, riporterekkel, radiés munkatarsakkal. Buz-
ditom azokat az olvasékat, akikben egy kis miiszaki érzék
van, batran jojjenek onkéntesnek, hisz konnyen elsajatit-

hatd a bels6 vagy akar a kiils6 technika kezelése. Ezt az él-
ményt ne hagyja ki! Kiilén 6rém a Szlizanyanak, Maridnak
szolgalni, és igy Jézust adni a hallgatéknak.

Papp Janos

SOLYMARI FUTAR

Edesanyam nagyon szerette hallgatni a Maria R4di-
6t. Tapolcan élt hiigoméknal, ahol nem tudték fogni az
adast, ezért amikor nalunk, Solymaron tartézkodott, a
piliscsabai adén hallgathatta a radié mftisorat. Mivel én
' is megszerettem a miisort, egy al-
kalommal a Solymadrra kitelepiilt
onkénteseknél feliratkoztam a ma-
gazinra. Amikor a radid elvesztette
a budapesti frekvenciat, megbe-
széltiik a feleségemmel, hogy azzal
tudjuk legegyszertibben timogatni
a radiot, ha futarként vallalom a
magazinok elosztdsat a faluban. Az elsé alkalommal 99
Magazint osztottunk, ma mar 150 cimnél tartunk.

A Magazin kézbesitésekor orommel beszélgetek az
olvasdkkal, és jo érzéssel tolt el, amikor kés6bb megko-
szOnik és elmondjak, hogy melyik cikk tetszett a legjob-
ban. Legutdbb egy reformatus ismerds — akinek a Maga-
zin cimzetlen példanyabdl juttattam - ujsagolta, hogy
rendszeresen hallgatja a Maria Radiot, s6t tdimogatta is, a
kapott naptarnak pedig nagyon oriilt.

Schwager Emilia

TELEFONOS ONKENTES

Hat éve - nyugdijba vonuldsomkor - hivast érezve a szi-
vemben, jelentkeztem a Mdaria Radional 6nkéntes szol-
galatra. Kezdetben postai tevékenységet, tovabba ma-
gazinok kézbesitését, majd késébb recepcids feladatot
véllaltam. Boldogan tettem, mert
el6zdleg is adminisztrativ munka-
kort lattam el. Orém szamomra,
hogy kapcsolatot tarthatok szemé-
lyesen és telefonon a hallgatékkal,
szem el6tt tartva, hogy szeretettel,
tiirelemmel legyiink egymas irant.
J6 érzés megosztani egymas gondo-
latait, 6romeit, banatait, hakell, biztatast adva a testvérek-
nek.Résztszoktamvennitelefonosadomanygytjtésbenis.
A betelefonaldk Gszintesége, szeretete nyilvanul meg ab-
ban, hogy milyen fontos az életiikben a Maria Radio je-
lenléte. Bator szivvel mondhatom, hogy jobban elmélyiilt
a hitem a Mdria Radi6 lelkiségi miisorai altal, kozelebb
keriiltem a Joistenhez. Remekiil érzem magam ebben a
kozosségben, nagyon jé megtapasztalni a kedvességet és
a segit6készséget. Tovabbra is dertis 1élekkel szeretném a
Sztizanya radiéjat szolgalni.

LEPCSOK - AZ ELENGEDES MUVESZETE -
FARKAS IBOLYA MUSORA

négyhetente keddenként 21:05-kor

marcius 1., 29.

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904



IRGALMASSAG

DECEMBER 30.

Isten Szolgaja Ham Janos
Szatmarnémeti Megyéspiispok

Gyongyos, 1781. januar 5. -

Szatmarnémeti, 1857. december 30.

Ham Janos piispok a Heves megyei Gyongyoson sziiletett
1781. janudr 5-én. Edesapja, Hdm Jézsef, és édesanyja,
Pdcs Franciska iparosok voltak. Janos iskoldit itt kezdte
meg a ferencesek vezetésével, akik késgbb is tamogattak
a tanuldsban. Janos nagy partfogéja volt Lovassy Bene-
dek ferences atya, aki egyben lelki vezetdje volt. Késébb
Rozsny6n, majd Egerben folytatta tanulmanyait. Kival6
bizonyitvanya alapjan 1789-ben felvették az egri papno-
vendékek soraba.

1804. marcius 17-én pappa szentelték. Kaplan volt Pasz-
ton. Harom év mulva prefektus és tandr az egri teoldgian.
1809-ben Napdleon serege eldl a kirdlyi csalad Bécsbél Egerbe
menekiilt. Maria Ludovika részt vett a fiatal prefektus szentmi-
séin, és késdbb egri kanonokka neveztette ki.

1827-ben I. Ferenc altal Him Janos szatmari piispokké
tortént kinevezését XII. Led papa nyomban megerdsi-
tette. 1828. marcius 16-an Egerben piispokké szentelték,
egy honap mulva pedig atvette egyhazmegyéje kormany-
zasat, amelyet harminc évig vezetett. Harom erény jelle-
mezte kiillonosképpen: Isten és az embertarsak szeretete,
a szelid lelkiilet és az apostoli buzgdsig. Tanulhatunk
téle! Szent életével, kormanyzoi bolcsességével, az egy-
hazmegyét anyagilag és szellemileg, lelkileg felviragoz-
tatta. Imdja nem egy izben csodaszerti eredménnyel jart.
Felépitette a mai tagas, el6keld piispoki palotat, amelyet
azutan csak élete végén foglalt el, akkor is azért, mert ko-
zelebb akart lenni a székesegyhdzhoz. Onmegtagadédsa-
inak és onfegyelmezésének bizonyitéka, két vezeklGove,
ciliciuma ma is lathatd.

Isten és az emberek iranti szeretetének szemmel lat-
hat6 eredményei voltak: Szatmaron az egész torténel-
mi varosmag az § alkotadsa. 1827 és 1857 kozott befe-
jezte a székesegyhdaz épitését, letelepitette a Pali Szent
Vincér6l nevezett irgalmas névéreket. Anyahazat,
templomot, valamint iskolaépiiletet, rendi koérhdzat,
gybgyszertart és kapolnat emelt szamukra. A katoli-
kus gimnézium didkjainak konviktust (kollégiumot),
a szegények szdmadra otthont létesitett. Ezenkiviil még
két kapolna, egy leanyiskola és tanitéképzd is létesiilt
altala. Felépittette a Kdlvaria-templomot, a ferencesek
kolostorat, valamint sajat koltségén tizenkilenc pléba-
niat és iskolat alapitott.

Egyszerli életmddja, szelidsége és az intézmények
miikodtetése hatalmas elismerést hozott szamara, még
a mas vallasuak is szerették, tisztelték. Hatvanot éves
koraban, 1848. junius 25-én esztergomi érsekké, Magyar-
orszag hercegprimasava nevezték ki. Teljes szivvel a ma-
gyar szabadsagharcosok mellett allt, és ezt nem is tagad-
ta. Emiatt a bécsi udvar szemében kegyvesztett lett, és a
forradalom bukdsa utan, 1849-ben lemondattak. Igy tér-

hetett vissza hivei nagy 6romére ismét Szatmarnémetibe,
hogy halalaig itt folytathassa apostoli munkajat.

1857. december 30-an halt meg, életszentség hirében.
Teste a székesegyhaz kriptdjaban van eltemetve, a vérta-
nu Schefiler Janos piispok mellett. Kortarsai az egyhaz-
megye masodik megalapitdjanak vallottdk. Ezt irtak fel
koporséjara is. Boldogga avatdsat még a mult szazadban
elinditottak.

Kérjik Ham Janos kozbenjarasat, hogy imadkozzon a
magyar népért, papjainkért, piispokeinkért!

Katona Istvan piispok

P. Lukovits Milén
- a Maria Radio
miisorigazgatdja

- 2022. 4aprilis 3-an orszaggydilési
valasztasok lesznek, és mindenkit
szeretnék arra kérni, hogy menjen
el szavazni! Senki mas nem illeté-
kesebb a dontésre, senki mas nem
ért ehhez jobban, senkinek nem nagyobb a felel&ssége,
mint a mienk! Szanjuk ra azt a kis id6t, hatarozzuk el mar

most, hogy az aznapi programba betervezziik a szavazast is!
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Molnar Endre
A vadgalamb és a csermely

Az arnyas erd6 6lén, vastag, mohos torzsl fak kozott
apré patakocska csorgedezett. Olyan szlk volt a
medre ennek az eziistszalagként csillogé csermelynek,
hogy még a veréb is dtugorhatta, ha kedve tamadt a
szokdécselésre. A madarak azonban inkdbb inni jartak
a paranyi patak hiivos, eziistosen tiikroz6 vizéhez.

Egy kopott tollt, kotekedé vadgalamb is rajart
a csermely vizére. Ez a mély, bigd hangld madar
nagyon szeretett gtnyolédni. Allandéan csdfolta a
patakocskat vizszalagja miatt. Mikor pedig az erdében
garazdalkodd pajkos szél urfi egy gallyat hajitott a
csermely vizébe s azt a patakocska gyenge fodraval
nem birta tovabbvinni, a vadgalamb glnyosan raszolt:

— Szégyellheted ~magad kis patak. Olyan
gyenge vagy, hogy még ezt a kis gallyat sem birod
megmozditani. — Es hogy sajat erejérél bizonysagot
tegyen, a patakocskahoz széllva cs6rébe kapta a vizbe
esett gallyat, és g6gosen elrepiilt vele.

A patakocskdt nagyon bdntotta a vadgalamb
gunyoloddsa. Hiszen éppen az csuifolta, akivel
allandéan jot tett: ide, tiszta vizével naponta
tobbszor is oltotta a szomjisagat. Elhatdrozta, hogy
6 sem hagyja magat. Amikor a vadgalamb kiadds
ebédje utan Gjbol megszomjazott és ismét felkereste
a csermely hlivos vizét, a patakocska csacsogd habja
igy sz6lt hozza:

— Mondd csak, vadgalamb, fel tudnél-e emelni egy
csénakot?

Dehogy tudnék — méltatlankodott a vadgalamb. :
Hiszen egy csénak nagyon nehéz. Azt még a i

i madarak hatalmas kirdlya, a nagy erejii sas sem tudnd

megmozditani.

No, csacsogta blszkén a kis patak, akkor én
er6sebb vagyok nemcsak nalad, de minden madarak
hatalmas kiralyanal, a bilszke sasnal is. Mert az én
vizem hatan csénakok tszkélnak.

— Ugyan, ne beszélj bolondokat! — bugta haragosan
a vadgalamb. Hiszen a minap még azzal a hitvany
gallyacskaval sem tudtdl megbirkdzni, amelyet az
utadba sodort a szél.

— Hat, ha nem hiszel nekem - csacsogta
magabizdan a kis patak — gyere velem. Hamarosan
meggy6z6dhetsz arrél, hogy igazat mondtam.

A gunyol6dé vadgalambot hajtotta a kivancsisag.
Arra repllt 6 is, amerre az eziistos erecske vize
folydogalt. Nem soka kellett repiilnie. Az erd6 szélén
meglassidtak a patakocska fodrai, halkabb lett a
csobogas. Es a hitetlenkeds, cstifondaros vadgalamb
almélkodva latta, hogy a sokszor kigtnyolt, lebecsdilt
patakocska vize szép, kerek, zoldell6 lombu flizfakkal
koriilolelt tavacskava szélesedett. A vizébol gydlt
téban pedig vigan Uszkaltak a csénakok. Nem is egy,
hanem harom.

A vadgalamb elszégyellte magat, és azon nyomban
bocsanatot kért a kis pataktol, amiért ginyolta
gyengesége miatt, és kétségbe vonta szavait.

A patakocska nem tartott haragot.

Nem haragszom rdd - csacsogta bardtsagosan. —
Ezentdl is ihatsz a vizembdl. De tanuld meg, hogy
nem mindig gyenge az, ami kicsi.

A vadgalamb meg is szivlelte a téva szélesedett
csermely szavait, és tobbé sohasem gulinyolta paranyi
volta miatt a patakocskat.
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ELES NAPOK

»,Nem hal meg az, ki milliékra
kolti Dus élte kincsét..."”

Edesapam egy jétevéje tdmogatdsaval keriilt be a piaris-
ta iskolaba. Kegyelem volt ez cseléd-sziil6k gyermekének.
Kimerithetetlen tuddsszomjat elsGsorban a magyar iro-
dalom nagyjainak gazdag éléstarabdl igyekezett oltani.
Aztan a haboru és a hosszui hadifogsag véget vetett ennek.

Testileg-lelkileg Osszetorve keriilt haza. Gyermekként
csak sejtettem, ma mar biztosan tudom, gyogyuldsa-
ban a Parnasszus lakéi is segitették. Téli estéken kicsi
vaskalyhdnk melegéhez huzédtunk. ,Sietni kellett” a
beszéddel, mert hamar kih{ilt a foldes szoba. Edesapa
gyakran mesélt.

Csodalattal vegyes tisztelettel hallgattam megejtGen
szép mondatait, mert idénként, — felnétt fejjel értettem
meg — belesz6tte a kolt6é gondolatait is.

~Nyitva dll az ajtd, a tiizeld fénye
Oly hivogatolag siit ki a sovényre.
Ajto eldtt hasal egy kiszolgalt kutya,..”

- Igen, mindez igaz! - vélte akkori magam, még a ku-
tyais a ,helyén van”.

Koran kezdett a kdnyvek szeretetére, megbecsiilésére
okitgatni. Mig a korombéliek mesét olvastak, én a klasz-
szikusokkal ismerkedtem. Fel sem tiint, ha egy faradt
nap utan igy séhajtott:

.Hala Isten! este van megin.
Maval is fogyott a foldi kin.”

A gimnaziumban aztdn kozelebb keriiltem a mives
gondolatok szerzgjéhez. Baratsaga Petdfivel példaértéki
volt szamomra. (Meg) mosolyogni vald, de el6fordult,
hogy hatasara igy kezdtem a levelem:

.Kedves bardtom, lelkem jobb fele!”

Aztan rataldltam balladdira. Igazi, maig hat6 élmény
volt. Riedl Frigyes mondta Aranyrél: ,O mintegy a balla-
déra termett,..” Magam is ezt éreztem. Kamaszkori érzé-
kenységemnek nagyon megfeleltek a sotét hangulatu tra-
gédidk, melyeket a kolté mesterien tomoritett balladava.

Az Uristen akarataboél egy gérongyos, olykor fijdalmas
kényszermegallokkal terhelt utat valasztottam hivataso-
mul, de a legszebbet, mi e f6ldi létben adatott. Tanithat-
tam azt, ami eddigi életemben csak kedvtelés volt. Ra-
adasként, tanitésagom utolsé huisz évében ugyanabban
a piarista iskoldban, aminek egykor apam is névendéke
volt. Most éreztem igazan, milyen gazdag és értékes az
apai 0rokség! A nagyszalontai poéta életmiive drnyal-
tabb lett. Csodaltam, ahogy utat talalt az egyszer( nép-
hez is izes nyelvezetével. Népdalla nemesiilt, (szabadsag)
harcra buzdité kolteményérdl sokan nem is tudték, hogy
Arany Janos a szerz6je (Nemzet6r-dal). Tanitvanyaim
még nem voltak ,Toldi-érettek”, de a torténetet megosz-

tottam veliik, igy djra atélhettem remek meseszovését.
Bizton allitom, hogy torténelmi targyu balladaibdl tobb
ismeret, honszeretet kertilt a gyerekek uitravaldjaba.

Most, hogy mar fizikailag messze keriiltem az iskola-
tol, gyakran tildogélek a (képzeletbéli) Tolgyek alatt. Fel-
értékel6dott szamomra a Kapcsos konyv, szelid — boles
testamentuma. Gondolatvezetése egyre jobban rokonit-
haté az enyémmel.

LHisz' szép ez az élet
Fogytig, ha kiméled
Azt, ami maradt,
Csak az 0sz fordultdn,
Leveleid hulltdn

Ne kivanj nyarat”

Kerekesné Téth Eva

Dr. Ferencz Orsolya
- lirkutato

Mindannyiunk, a tarsadalom min-

den tagja, egyesével alkotja azt a

szbvetet, amit aztan tarsadalom-

nak hivunk. Ez azt is jelenti, hogy

a maganéleteink Gsszeadodva

kozéletté valnak. A kozélet pedig
olyan, amilyenné mi magunk formaljuk; akar az aktivita-
sunkkal, akar a passzivitasunkkal. Alakitjuk a részvételiink-
kel, de alakitjuk a tdvolmaradasunkkal is. Dontéseink sulya
pedig késébb mindannyiunkra visszahull. Mindenkit arra
biztatok, hogy éljen nehezen kivivott szavazati jogaval és
vegyen részt az aprilis 3-i valasztasokon, vegyen részt Ma-
gyarorszag jovéjének alakitasaban!
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2022 6szén ismét
Forraspont!

Immar negyedik alkalommal hivjak a fiatalokat a For-
raspontra. Mi ez a rendezvény? Taldlkozasi lehet&ség
egymassal és Jézussal, aki veliink maradt az Oltariszent-
ségben. Kozos dicséités, ének, tanusagtételek, szent-
ségimadas szinesitik az esemény programjat. Az elsé
Forrasponton kétezer, a masodikon otezer, a legutobbi
alkalommal mar 12 ezer fiatal kapcsolédott be Magyar-
orszag kiilonboz4 részeirdl és a hataron tuli teriiletekrdl.
A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus elGkésziileti
éveiben kezd8dott az esemény torténete, majd a szerve-
z0k, valamint a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia
tagjai ugy érezték, hogy a Kongresszus utan is folytatni
kell a Forraspontot. Miért ennyire fontos ez a rendez-
vény? Az egyik résztvev beszamoléjat hivjuk segitségiil:
,Nehéz kedvenceket kiemelnem az Eucharisztikus Kong-
resszus programjaibdl, de a pénteki Forraspont azért
kiemelkedik mind koziil. Egy életre sz6l6 élmény ma-
rad szamomra, amit még az unokaimnak is fogok tudni
mesélni. Nagyon sok mindent adott. Lelkileg feltolt6d-
tem, és Ugy érzem, a hitem egyre jobban er§sodik. Ha-
las vagyok azért, hogy bekeriilhettem azon szerencsések
kozé, akiknek megadatott ez a lehet6ség, hogy folmen-
jek Pestre és aldott id6t toltsek el Jézussal. Itt jottem ra,
hogy tényleg minden forrasom beldle fakad. Latva a sok
kiilonb6z8 embert, mindenki egyenl§ volt az Eucharisz-
tia el6tt! Csodalatos érzés volt, és egy hatalmas kaland.
Haléval tartozom mindenkinek, hogy ilyen jol sikeriilt!”

2022 6szén tehat ismét lesz Forraspont! A szervezdk
hamarosan nyilvanossagra hozzak a pontos datumot, az
esemény programjat, és hivnak minden fiatalt, hogy tol-
tekezziink egyiitt Jézus jelenlétében!

Gébel Agoston

Elményt is kell szereznie
egy kamasznak

Utazom a buszon egy 14 év koriili gimnazista osztaly-
lyal. Prébalom felvenni a szemkontaktust hol egyik, hol
masik gyerekkel. A szemekben okos eszkozok villédzo
képernydije tiikrozédik. Prébalok csapddni egy fiticsa-
pathoz, akik kézodsen néznek egy focis jatékot. Ovatos
érdeklddésemre, hogy mi zajlik a késziilékeken, meg-
tudok néhany jatékszabalyt, de még mindig nem néz
fel senki. Végiil egy jokedélyli YouTube-o0z6 tarsasagnal
kotok ki hosszabban.

Miért probléma ez? - gondolja sok sziilé. A gyerek
nem horrort, pornét vagy szélséségesen negativ dolgo-
kat néz a net-en, pusztin a barataival chatel, tiktoko-
zik, instazik, YouTube-ozik, vagy csak jatszik. Ez gond?

Talan az lenne inkdbb a jé kérdés, hogy ,Mire vald
egyaltalan a kamaszkor”? Példdul arra, hogy stabil, sa-
jat el6allitasu onértékelést épitsen a serdiils, hogy majd
megallja a helyét a nagyvilagban. Vajon segit-e a like-ok
vadaszasa és masok feljavitott fotdinak nézegetése eb-
ben? Nem. Mindez elbizonytalanit, és kialakitja azt az
érzést, az amugy is bizonytalan fiatalban, hogy ,,masok
sokkal jobbak”

S i L | 1

Elményt is kell szereznie egy kamasznak, igazit, hogy
egyszer, ha feln6tt lesz, legyenek valédi tapasztalatai,
amire tdmaszkodhat. Vajon az idegrendszer mit kezd
a vide6 jatékokban szerzett élményekkel és az online
kotott baratsdgokkal? Semmit! Hegymaszoés, biciklizds,
vizparton bandukolés, réten focizés élményekre van
sziiksége a kamasznak, hiszen az emberiség pont gy
van érzelmileg huzalozva, mint 2000 éve. Amikor ke-
ressiik, hogy mivel tdmogassuk kornyezetiink serdiiléit,
prébaljunk meg nekik off-line élményeket biztositani,
semmiképpen se egy gyorsabb okos telefont.
Bodo Maria

OTTHON A CSALADBAN - KAMASZ-SAROK —
BODO MARIA MUSORA

kéthetente hétfénként 8:30-kor

marcius 7., 21.
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CURSILLO

Kiildd el barataidat
a cursillora-s Te is gyere el,
ha nem voltal még

Mély, személyes talalkozas élményébdl ismerjiik Jézust?
Negyvenot éves koromig azt gondoltam, tudom, mirdl
van sz6. Aztan 1998 novemberében Kdszegen Gaal Jend
atyanal részt vettem egy cursillo tanfolyamon, ami szin-
te mindent mas megyvilagitasba helyezett. S életem uj
iranyt vett. Mert a jobban megismert Krisztus keriilt a
kozpontjaba.

»De koztetek 4ll az, akit nem ismertek..” — ezt veti a
szemiinkre Jdnos evangélista (Jn 1,26). Es joggal. Mert
Krisztus nagyon sokak el6tt a nagy ismeretlen. Latjuk ta-
nitasa lenézését, semmibe vételét, latjuk egyhdza kifigu-
razasat, latjuk a kereszténység karikaturajat, de ezektdl
alig, vagy torzitva latjuk Ot.

Ezért hivlak, vegyél részt cursillén, ha nem voltal még,
és hozd el azokat is, akik kozel allnak hozzad. A cursillo
(spanyol eredetii sz6) magyarul a kereszténységrdl sz6l6
rovid tanfolyamot jelent. Segitségével a vallasosak, de a
hittél, egyhaztdl tavol 1évék, a maguk mdédjan istenhivék
is mérlegelhetik, meggondolhatjak és atélhetik, mi a ke-
resztény megkozelités és vdlasz a ma nagy kérdéseire. Ez
egy rovid intenziv bentlakasos tanfolyam. Harom és fél
nap alatt (csiitortok 17.00-t6l vasarnap estig tart teljes
ellatdssal) olyan sokat nyujt, amire a legtobben egy éle-
ten at emlékezni fognak.

A cursillo nem csak a valldsos embereknek valé. Mon-
dandédja a tapasztalatok szerint a résztvevék nemétdl,
csaladi helyzetétd], felekezetétol, koratdl, képzettségétol
és tarsadalmi helyzetétdl fiiggetleniil is érvényes, és nem
ritkan lelkesedést kelt. Mara tizezer ember végezte el a
cursillét hazankban.

A cursillo inkdbb lelki élmény, megrendiilés a résztve-
v6knek, mint tudds megszerzése, bar az is. Az ember raesz-
mél 1étének Oridsi értékére: hogy tudniillik Istennek gyer-
meke. Szeme el6tt 1j vilag nyilik meg. Ez a talalkozds nem
mads, mint egy személyes vallasos élmény. Mivel élmény, a
cursillét nem lehet konyvekbdl megtanulni, vagy megma-
gyarazni. Hogy mi a cursillo, azt csak az érti, aki 4télte.

A cursillo a tapasztalatok szerint 6romot ad, aktivizal-
ja az embert, és tettekre sarkall, hogy magunkat és kor-
nyezetiinket is jobba tegyiik. A cursillo 1ij baratsagokkal
és 1j kozosségekkel is megajandékozhatja az embert.

A cursillo célja, hogy az erkdlcs megerdsitésével javul-
janak a kozallapotok, és Magyarorszag ujra keresztény
legyen.

Balatonalmaddiban, a Ciszterci Rekredcios Kozpontban
lesznek a tavaszi rendezvények:

2022. mércius 24-27. Férfi

2022. aprilis 21-24. N&i

2022. aprilis 28-majus 1. Vegyes

Jelentkezni Récsey Zsuzsanal lehet: zsuzsa@recsey.
com tel: +3630 2270784. Varlak szeretettel barataiddal,
rokonaiddal egyitt!

Szab6 Tamas

Cursillo

Tizenot év 6ta hallottam rendszeresen a Cursillordl,
majd két éven at hivtak. A jarvanyhelyzet adott némi
haladékot, de aztan raszantam magam. Nem bantam
meg, mindenkinek tudom javasolni. Nem f4j. A mély,
személyes megnyilatkozasok azdta is emlékezete-
sek. A haromnapos lelkigyakorlat vezet8inek odaa-
ddsa akkor is, azdta is hatdssal van ram.

Harom nap. Az idét mindig szakitani kell, nem
adja magat. A feladatok megvarnak, senki sem fogja
helyettem megoldani. De taldn mds szemszogbdl, és
mas tavlatokkal nézek rdjuk e harom nap utén.

Lukovits Milan atya

ONKENTESSEGRE HiV A MARIA RADIO

Hogy minél tobb embertarsunkhoz eljuthasson Isten szereteté-
nek lizenete, hivjuk a kedves testvéreket, hogy kapcsolédjanak be

a Maria Radio kiildetésébe és éljék meg az evangéliumi igazsagot,

hogy: ,Nagyobb boldogsag adni, mint kapni” (Apcsel 20, 35). Erre

tobb lehetbség is van:
miisorkészités « studidtechnika kezelés « hanganyag vagas ¢
futarszolgalat (havi magazin kézbesitése a lakohely kozelében)
« Maria Radios apostolkodas (a Méaria Radid hirét vinni
kozosségekbe, rendezvényekre, csaladokhoz)
Minden szolgalatot képzés eléz meg. Batoritjuk olvaséinkat, hogy
jelentkezzenek dnkéntes szolgalatra még ma a Maria Radio csalad-
jahoz az alabbi vételkorzeteknek megfeleld lehetéségek egyikén:
Ajka - Varpalota (FM 93,2 és FM 90,0)
ajka@mariaradio.hu + 06 20 362 4002
Cegléd (FM 88,3)
cegled@mariaradio.hu + 06 30 539 2791
Celldémélk (FM 92,5)
celldomolk@mariaradio.hu « 06 30 237 6471
Kaposvar (FM 93,1)
kaposvar@mariaradio.hu
Keszthely (FM 93,4)
keszthely@mariaradio.hu » 06 30 346 6365
Mér (FM 92,9)
mor@mariaradio.hu « 06 30 498 9427
Nyiregyhaza (FM 106,8)
nyiregyhaza@mariaradio.hu « 06 30 400 3130
Papa (FM 90,8)
papa@mariaradio.hu + 06 30 244 5463
Sarvar (FM 95,2)
sarvar@mariaradio.hu » 06 20 251 5691
Szombathely (FM 88.4)
szombathely@mariaradio.hu « 06 30 791 4275
Telkibanya (FM 100,6)
telkibanya@mariaradio.hu » 06 70 333 9386
Veszprém (FM 95,1)
veszprem@mariaradio.hu * 06 30 791 4275
Zalaegerszeg (FM 104,4)

zalaegerszeg@mariaradio.hu

(® www.mariaradio.hu * [@] info@mariaradio.hu * {3 facebook.com/mariaradio




INTER ARMA CARITAS - FEGYVEREK KOZOTT A SZERETET

Nemrég zarult le a papa altal meghirdetett Szent Jozsef-év,
W de hamarosan, méarcius 19-én djra megiiljiik f6iinnepét,
ami jé alkalom arra, hogy tiszteletének torténetét attekint-
siik. Ha a mai allapotokbdl indulunk ki, tigy tinik, mint-
ha Szent J6zsef az Egyhdzban mindig is 3si és egyetemes
| koztiszteletnek orvendett volna. Valgjaban kultusza nem
. nevezhet§ sem 8sinek, sem egyetemesnek. Féleg Keleten
volt tapasztalhaté egyfajta tartézkodas vele szemben, va-
l6szintileg a sziiletés-ikon duzzogd Jézsef-abrazolasa, és az
azt ihletd apokrif torténetek miatt (Jozsef allitélagos kéte-
lyei okén jegyesének Gszinteségét illetGen).

=&

Id6vel a novekvé Maria-tisztelet «farvizén evezve» a
~ Jozsef iranti érdeklGdés és tisztelet is kezdett erére kapni.
| Szent Jeromos hangsulyozta, hogy mivel Isten Anyja sz(iz
volt Fia sziiletése el6tt, alatt és utan, ugy sziikségképpen
Jézsefnek is mindvégig sztiznek kellett maradnia. Ebb6l ko-
vetkezik, hogy Krisztus nevelGatyjanak és a Szlizanya hitve-
sének mind sziizessége, mind a megtestesiilés titkahoz valé
kozelsége okan kell§ tiszteletben kell részesiilnie. Ennek el-
- lenére csak az els6 ezredfordulé kornyékén kezdett konkrét
- formét 6lteni a Jozsef-tisztelet, amikor egyre rendszereseb-
| bé valt a Szlizanya iidvrendben elfoglalt helyére vonatkozé
teoldgiai reflexi6 (marioldgia). Jean Gerson, a Parizsi Egye-
tem kancellérja volt az elsd, aki rendszerezve, 6nall6 érte-
kezésben irt Szent Jozsefrdl, valamint 1416 és 1418 kozott e
| témaban jelentds hatasu beszédeket mondott a konstanzi
~ zsinaton. Bizonyos értelemben 6 tekinthetd az tin. jozefol6-
| gia atyjdnak, amely a marioldgia mintéjara természetesen
=‘*I csak a XIX. szdzad végétdl kezdve tekinthet$ a katolikus
| |.'r" J teoldgia egyik 6nall6 altudomanyanak.

j Szent J6zsef kultusza a kozépkori Ma
SN ]

ria-kultusz diadal-
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menetének mintegy poggyasza, szerencsés kisérgje. A ko-
zépkori teologusok és szentek, példaul Sienai Szent Ber-
nardin hatdsdra és liturgiatorténeti szempontbol elég kései
fejleményként végiil IV. Szixtusz papa 1479-ben elrendelte,
hogy Szent Jézsef iinnepét illesszék be a romai liturgikus
konyvekbe. Azutan - f6leg a karmelita Avilai Szent Teréz
és Istenes Szent Janos példajara — XV. Gergely 1621-ben a
marcius 19-i emléknapot duplex iinnep rangjira emelte, }
amelyet az egész latin egyhazban meg kellett tartani. Majd
XI. Kelemen 1714-ben ellatta az iinnepet teljes mise és zso-
lozsma propriummal, XIII. Benedek pedig 1726-ban beil- |
lesztette Szent Jozsef nevét a mindenszentek litdnidjaba.
Innentdl kezdve az események folgyorsulni latszanak,
a kultusz egyre nagyobb nyomot hagy nemcsak a kato-
likus néplélekben, de az egyhdzi hierarchia koreiben is.

Boldog IX. Piusz pdpa, vilaszként az

I vatikani zsinat tobb piispokének
peticidjdra, Szent Jozsefet az Egyhdz
egyetemes pdrtfogdjavd nyilvanitotta,
és bevezette a ,Boldogsdgos Sziiz Mdria
Jegyese és az Egyhdz Egyetemes Pdrtfogdja” |
cimii iinnepet,

amelyet el6sz6r a hisvét utdni 3. vasdrnapon tinnepeltek |
nyolcaddal, majd az 1911-es, X. Piusz-féle liturgikus re-
form utdn az azt megel6zd szerdan. A Rituskongregacio |
1870-ben marcius 19-ét az elsd osztalyu iinnepek rangja- |
ra emelte, de a nagybojtre valé tekintettel nyolcad nélkiil. |
A J6zsef-kultusz igazi mérfoldkdvének szamit XII1. Leé §
1889-es enciklikaja, melyben elrendelte, hogy az oktdbe-
ri rézsafiizér ajtatossagok alkalmaval el kell mondani az
altala irt , Ad te, beate Ioseph” kezdet(i Szent Jozsef imat,
marcius legyen Szent Jézsef hénapja, és a plébanidk lega-
labb egy triduumot tartsanak a marcius 19-i f&iinnep el6tt,
amely — ahol csak lehetséges — legyen parancsolt iinnep.

XXIII. Janos papa erds Szent Jozsef
tiszteletét jelzi, hogy az dltala 6sszehivott
II. Vatikadni Zsinatot az 6 pdrtfogdsaba
ajanlotta, valamint - miutdn a zsinaton
ezt tobb piispok is javasolta — 1962
novemberében elrendelte, hogy Szent Jozsef
nevét illesszék bele a romai kdnonba.

Majd fél évszazaddal késGbb, 2013-ban Ferenc papa ezt
kiterjesztette a VI. Pal-féle reformliturgia minden eucha-
risztikus iméajara.

Dr. Alacsi Ervin atya, tabori lelkész

INTER ARMA CARITAS

- A tabori lelkészség és a Honvédelmi
Minisztérium miisora a hazaszeretetrél
(Szerkeszt6: Fodor Endre)

minden szerdan 19:25-kor
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a Maria Uton

»A hallgatas olyan erételjes beszéd, amely felér az él6 Isten

tronjaig."”

Csabrendek és Tapolca kozott minden hénap elején kii-
lonleges zarandoklatra hivunk mindenkit. Szeretnénk
lehet8séget biztositani az elcsendesedésre, hogy legyen
id6 és er6 arra, ami tényleg fontos, amiért elindulunk az
uton. Megélhetjitk egymds tamogat6 kozelségét szavak
nélkiil is! Tarts Veliik! Részletek a Maria Ut honlapjan és
Facebook oldalan talalhatok.

A 2022-es évben a Maria uit mentén tobb szervezett telje-
sitménytira is megrendezésre keriil. Az események célja,
hogy a természetjardkkal is megismertessék a Mdria ut
spiritualis és kulturdlis tizenetét, a zarandok szamara pe-
dig kozelebb hozzak a sport-értékkel bir6 teljesitménytu-
rak vildgat. A Mdria ut altal szervezett teljesitménytirak
a Karpat-medence ismert és kevéssé ismert kegyhelyeit
keresik majd fel lelki és testi feltolt6dést kinalva a részt-
vevlknek. A teljesitménytirak sorozatot képeznek, mely
Maéria kupa néven keriil megrendezésre.

Az els6 eseményre 2022. marcius 12-én keriil sor, mely
a Hadifoglyok utjan a Budai-hegységben teljesitménytu-
ra lesz. A tira a Budai-hegységben talalhaté hadifogoly-
kivalté bucsijaréhely: Makkosmaria hagyomanyait apol-
ja. Makkosmaria az 1700-as évektdl ismert Maria-kegyhely
és bucsujardhely, ahol szamos csodélatos gyogyulas tor-
tént. A kegyhelyet a fogolykivalt6 szerzetesek, a Trinita-
rius rend gondozta. A Trinitdrius Rend, ,A Fogolykivalté
Szlizanya Szentharomsagrél nevezett Rendje”, a torok
harcok idején egész Dél-Eurépaban fogsagba esett keresz-
tények kivaltasan faradozott.

A rend tirténete mintegy kilencezer
olyan szerzetesrodl is tud, aki sajdat magat
cseréltette ki egy-egy hadifogolyért.

A viragz6 Maria-kegyhely azonban nem sokdig mtikod-
hetett. II. J6zsef csaszar 1784-ben a fogolykivaltok rendjét
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is feloszlatta, és a templomot bezaratta. Késébb a Fajdal-
mas Sziizanya tiszteletére alapitott Szervita Rend papjai
kezdtek djra szentmisét mondani a kegyhelyen. A maso-
dik vilaghaboru alatt és utan mind tébben jottek ide ha-
difogoly hozzatartozoikért imadkozni. Meghonosodott a
Fogolykivalté Boldogasszony tisztelete.

A ma embere szamara is fontos lehet egy olyan nap,
amikor ranézhet sajat nehézségeire. Azokra a problé-
makra, amelyek megkétnek, rabba tesznek minket. Gon-
dolhatunk itt nem csak karos szenvedélyekre, de olyan
egészségtelen kapcsolatokra is, amelyek ellehetetlenitik
az élet teljességének megélését.

A teljesitménytira titvonalai olyan természeti és torté-
nelmilatnival6kat érintenek, mint a Normafa, Janos-hegy,
Szent-Anna kapolna és a makkosmariai Fogolykivalto
Boldogasszony buicsujardhelye.

A tura két utvonalon, végig jelzett utakon fog megva-
l6sulni. A teljesitménytirak Normafarél indulnak, a rovi-
debb tav 12 kilométer, a hosszabb tav kozel 40 kilométer
lesz.

A teljesitményturdk a népszerti televizié-miisor, a Ha-
zajaro kotelékében alapitott Hazajaré Honismereti és Tu-
ristaegylet tars szervezésében keriilnek megrendezésre.

A teljesitményturakrol részletes tovabbi informacidk a
Méria Ut honlapjan és Facebook oldal4dn érhetdk el.

MARIA UT - zarandokmidisor
kéthetente keddenként 10:50-kor
marcius 8., 22.
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A MI RADIONK

Malawi gyermekek
— 7500 adag ételt vesziink
meg havonta

Ez biztositja 250 gyermek szamara Malawiban, hogy
nem éhezik. Eddig hatszaznél tobben (maganembe-
rek és cégek) csatlakoztak a mozgalmunkhoz, hogy te-
gyiink valamit az afrikai gyermekéhezés enyhitéséért.

Természetesen vannak ellenzdék is. Hogy mit szok-
tak nekem szegezni ennek kapcsan? ElGszor is, miért
foglalkozunk mi Afrikaval? Aztan: van itthon is sze-
génység. Aztan: biztosan jo helyre keriil-e, amit aldo-
zunk? Aztan: miért Malawi?

Most az elsé kérdést vegyiik. Afrika nagyrészt az
euroatlanti vildg évszazadokon at tartd, felfoghatat-

Ima a beteg gyermekekért

Tarsadalmunk egyik legfajébb problé-
maja gyermekeink betegsége, elveszté-
se. A felnGttek értetleniil allnak a kicsik
szenvedései el6tt, sokszor felelGsségre
vonva Istent a torténtekért, sajat tehetetlenségiikért.
Pedig tenni mindannyian tudunk értiik valamit. Dr.
Csokay Andras javaslatara a Maria Radio a beteg gyer-
mekekért inditott imadsagot februar 11-tdl, a Betegek
Vildgnapjatdl kezd6dden.

.Szdmtalan valdsdgos tapasztalat igazolja az ima
hatdsdt. A tudomdny is elfogadja, vizsgalatok késziil-
tek. Igy példdul Gsszehasonlitottak betegcsoportokat,
olyanokat, akikért imddkoztak, s akikért nem. Or-
vosi szaklapok igazoltak az ima jotékony hatdsdt.” —
nyilatkozta a doktor dr az imadsaggal kapcsolatban.

A Mairia Radiéban minden nap 6 6ra 50 perckor
elhangz6 ima szovegét — amit dr. Csékay Andras irt
- minden nap mas és mas orvos vagy egészségiigyi
dolgozé mondja el, kiegészitve sajat tantisagtételével
vagy konyorgésével. Bizunk abban, hogy imdikhoz
sokan csatlakoznak majd, erdsitve ezzel a beteg gyer-
mekeket, csaladtagjaikat és orvosaikat.

lan biinei miatt tart ott, ahol tart. Hogy ez nem a mi
biiniink? Igaz. Igy még nagyszertibb, ha segitiink. Mert | | ;
nem lelkiismereti kompenzaci6, hanem onzetlenség, | | !
joakarat és vilagjobbitas. :

Aztan tudnunk kell, Afrikdban a kereszténység és
az iszlam ko6zott ma is folyik a harc, persze nem csak | | |
ott. A Maria Radié Vilagcsalad ezért is kiemelten kiizd
Afrikaért. Majd harminc Mdria Radié van Afrikdban. |:
S ugy tlinik, fekete Afrika keresztény marad. S6t: a ke- | | ;
reszténység itt él igazan. A periféridn. Ferenc papa is | !
arra hiv, a perifériaért cselekedjiink. S Jézus is ezt tanit-
ja. ,Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim | |
koziil eggyel is tettetek, velem tettétek.” (Mt 25.40.) :

Azt is meg kell fontolnunk, hogy a migracié is a nyo-
mor miatt van. Ha segitiink az ott él6kon, magunkonis | | :
segitiink. Ennek kapcsan 6hatatlanul esziinkbe jut: de | | !
mit tehetiink és mit érhetiink el mi, a kicsi és csak koze- | | !
pes jolétben él6 magyarsag? Igaz. Mindent nem tudunk
megtenni. De az is igaz, valamit mindenki tud tenni.
Te is. Kétszazotven megmentett élet: ez azért valami.
AKki segiteni szeretne és tobbet akar tudni ennek médja-
rol és a mikéntjérdl, ne habozzon! Kérem, jelentkezzen
kozvetleniil nalam elnok@mariaradio.hu! Megadom
a privat e-mail-cimemet is. szabo.tamas@komfort.hu.
Az 6nzetlen jotettek teszik jobbd a vilagot.

Itt vagja korbe a rendelkezé nyilatkozatot! Adatok a tuloldalon talalhatok.
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A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

Készonjiik, ha addja 1%-dval tdmogatja a Sziizanya Rddidjdt!

Addszdm: 19385226-1-19

FONTOS!

A nyilatkozatot tegye boritékba és irja rd nevét, lakcimét és adéazonositd jelét. A lezdrt, leragasztdson dtnyu-

I
I
' ¥
I
I
I

<
S
=
<<
=
>
<
O
N
m
X
-
L
(@]
<
LLl
(2 <

Szabé Tamas

Madria Rddio Kozhasznu Egyesiilet

Szamlaszam:
Maria Radié Kézhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310055

Ko6zlemény: Malawi

A Lilek hangja

Felhivjuk figyelmét arra, hogy akkor se felejtkezzen el rendelkezni adéja 1%-drél, ha médositds

vagy a NAV Ugyfélszolgalatain személyesen az addbevallas részeként, de az adobevallastdl fliggetlendl
nélkiil elfogadja a NAV dital felajdnlott adobevalldst!

a nyomtatvanyon mar feltlintettiik. A nyomtatvany a Magazinbol valé kivagast kdvetéen papiralapon,
onalléan, lezéart, addazonosito jellel, névvel ellatott boritékban nyujthaté be.

Ezen nyomtatvannyal a személyi jovedelemado 1%-ardl rendelkezhet a NAV felé. Egyesiiletiink adatait
I6an sajdt keztileg aldirt boritékot kiildje el az illetékes addhivatalnak vagy adja dt munkdltatéjdnak.

Haldsan koszonjlk segitségét!

MARIA RADIO




A MI RADIONK

1% adé - 100% segitség

5 perc. Koriilbeliil ennyi id6t vesz igénybe, hogy a NAV
altal automatikusan elkészitett addbevallasunkat ki-
egészitsiik. Majus 20-ig van lehet8ségiink ra, hogy
személyi jovedelemaddnk 1%-at felajanljuk egy ci-
vil szervezet szamara. A 2020. évi adatok alapjan egy
felajanlas atlagosan 5700 forint tamogatast jelent a
Maria Radi6 Kozhasznu Egyesiiletnek. Tudjuk, hogy
avirushelyzet sokakat allitott nehézségek elé, nem csak
fizikai, vagy lelki szempontbdl, hanem akar az anyagi
javakat tekintve. Adonk 1%-anak felajanlasa azonban
nem keriil plusz pénzbe, tehat nem jelent anyagi terhet
Onnek, ugyanakkor nagyban hozzajarul a Méaria Radié
miikodési koltségeinek fedezéséhez. Segitsen nekiink,
hogy mi is segithessiink: a Maria Radionak lehetésége
van eljutni az otthonokba; a maganyosak szamara tar-
sasagot nyuijt, a betegnek segit lélekben megerésddni,
lehetéséget ad az imadsagra, a halaadasra, imaszandé-
kok fogadasara. Ha On nem tud rendelkezni errél, hiv-
ja fel gyermekei, csaladtagjai, ismerései figyelmét ra,
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Te vagy az én vilagossagom!

Marcius 25-én, pénteken, Gyiimolcsolté Boldogasz-
szony iinnepén este kozos nagybojti imadsagra hiv-
juk a Méria Radi6 Csaladjat. A Budapest-Ujliptvaro-
si Arpad-hazi Szent Margit templomban (Lehel tér)
18:00 6ratdl szentmisét mutat be Lukovits Milan atya,
majd ezt kovetSen 20:30-ig zenés szentségimadason
vehetiink részt, amely alatt lehet8ség lesz szentgyd-
nésra is. Jézus azt mondta: - En vagyok a vildg vi-
lagossaga: aki engem kovet, nem jar sotétségben,
hanem 6vé lesz az élet vilagossaga.” A szentségima-
dason mi is kifejezhetjiik azt, hogy Jézus a mi vildgos-
sagunk, egy-egy gyertya elhelyezésével az oltar el6tt.

Gyertyakat a Maria Radi6 biztosit az imaalkalmon.

(A rendezvényen valo részvétellel elfogadja, hogy az ott készitett
kép- és hangfelvételeket a Mdria Rddio késébb promdcios célokra
felhaszndlhatja. A részvétel az aktudlis jarvanyiigyi szabdlyozdsok

betartdsdval lehetséges.)

Valasztani kell

A nyolcvanas évek kozepén, a szo-
cializmus idején bekapcsolédtam
az ellenzéki mozgalomba. Akkor ez
nem volt veszélytelen: mert nem le-
hetett tudni, hova fordulnak a dol-
gok. A nejem, akivel ezt megbeszél-
tik, azt mondta, 6 egyetért velem, hogy tegyem, de 6 nem
szall be, mert valakinek életben kell maradni a csaladbdl.
Valasztani kell. Az akkori ellenzéki mozgalom 6 célkitlizése
az volt, hogy szabad valasztasokkal kialakulé parlamentaris
demokracianak kell felvaltania a szocialista egyparti rend-
szert. Tudom, elégedetlenek sokan. En is sok mindennel. De
ez nem ad felmentést az alél, hogy vélasszunk. Churchillnek
tulajdonitjuk a mondast: A demokracia nem j6 rendszer, de
jobbat még nem talaltak ki. Valasztani kell.

Nem mondhatom, hogy 'de mit ér az én egy szavaza-
tom?’ Lehet, hogy mindent. Gondolj Ezopus fabulajara: az
oroszlan csapdaba esve, nem tudta elszakitani a kotelet.
Jott a kisegér, & is megrantotta, és pont az 6 kicsi ereje hi-
anyzott, hogy megszabaduljon az allatok kiralya.

Lehet, pont a te szavazatod donti el, hogy milyen iranyba
megy az orszag. Nincs indok, ami igazolna, ha nem valasz-
tasz. Valasztani kell. A vilagi tarsadalommal kapcsolatban
is egyértelmtien fogalmaz Jézus: ,,Adjdtok meg a csdszdr-
nak, ami a csaszaré, és az Istennek, ami az Istené!” (Mk 12,17)
Jézus szava prilis 3-ra is érvényes. En igy értem. Menjetek
el a szentmisére, és menjetek el szavazni.

Szab6 Tamas
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.Tegyetek meg mindent,
amit csak mond!"

16 éves a magyarorszagi Maria Radio

Napra pontosan 16 évvel ezel6tt szo6lalt meg elGszor a ma-
gyarorszagi Maria Radid, a Lélek Hangja. Ebbdl az alka-
lombd1 2022. januér 15-én este 18 6rakor halaadd, tinnepi
szentmisét mutatott be Budapesten, a Szent Istvan-ba-
zilikdban Mohos Gédbor esztergom-budapesti segédpiis-
pok, a bazilika plébanosa és Lukovits Milan atya, a Maria
Radié miisorigazgatdja.

A halaadé szentmise evangéliuma a Kanai menyeg-
z06n torténteket idézte fel. Mohos Gabor segédpiispok a
homilidgjaban kiemelte Sziiz Maria személyét. Jézus any-
ja Kanaban is f8szerepl6vé valt. Figyelt az eseményekre,
észlelte, hogy fogytan volt a bor, romolhatott a hangulat.
Maria kérés nélkiil segitett, kozvetitett Jézus és a szolgak
kozott. ,Tegyetek meg mindent, amit csak mond!”

Mi is tegyiink meg mindent, amit a Maria Radié az
evangéliumon keresztiil iizen nekiink. Erre kérte az iin-
nepl6 hivéket Mohos Gabor segédpiispok. Aki hallgatja
a radié miisorait, és részese a Maria Radié mtikodtetésé-
nek, azok naponta csodakat élnek meg: A Maria Radio a
hallgatéi csalad 6nkéntes tamogatasa altal immar 16 éve
létezik. Sokunk szamara a radi6 sugarozta tiszta lelkiség
napi sziikségletiinkké valt. A 16 év utan a Maria Radié
adohaldzata az orszdgban Budapesten kiviil még 24 tele-
piilésen és korzetiikben hallhatd. A Maria Radié havonta
megjelend lélekemeld, mindenkit megszolité ingyenes
magazinja 50 000 példanyban kertil szétosztasra. A radi-
ot szakmailag feliigyel§ sziik profi stab mellett tobb szaz
onkéntes dolgozik, koztiik technikusok, mtisorszerkesz-
tok, segit6k. Valamennyiiik 6sszehangolt munkdjanak
gyiimolcse az elmult tartalmas 16 év.

Isten éltesse a 16 éves Maria Radiét! Tovabbra is tdmo-
gassuk a Maria Radiét szeretetiinkkel, imadsagunkkal,
munkankkal és anyagilag!

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Dr. Tamas Gyorgy

6nkéntes miisorszerkeszté

Evfordulék a Maria Radio
vilagcsaladjaban - MARCIUS
EEEIEIEREN 25 éves a togoi Maria Radio |

Az Afrika nyugati partjanal talalhaté Togo hihetetleniil
szegény orszag. Az egy fére juté GDP-t tekintve a vilag
legszegényebb 15 allamédhoz tartozik, kozel 8 millié f6s
lakossaganak csupan harmada kap elektromos ellatast.

Mégis, a Sztizanya hangja ide is elér - immaron 25 éve,
1997. mércius 19-étdl, Szent Jozsef tinnepétdl kezdve sz6l
a helyi Maria Radid. Bar az orszagnak fele torzsi vallasu,
és csak egyotode keresztény, a hivék nagy buzgédsiggal
vesznek részt a radio életében: mintegy 120 onkéntes
munkatars fordul meg a stiidiokban minden egyes héten,
a ,Togdi Maria Radié TAamogatoi Szervezet” pedig 230 be-
jegyzett tagot szamlal.

A jelenleg 5 frekvencidn sz616 radié mindennap él6ben
kozvetit eucharisztids szentmisét, és nagy szerepet jatszik
a helyi oktatdsban is, hiszen iskolai érak kozvetitésének is
kialakitottak helyet az adasfolyamukban, mikor a vilagjar-
vany miatt a togdi oktatasi intézmények bezarasra kény-
szeriiltek. F16 kozosségként is megnyilvdnulnak, hiszen az
orszag szegénysége ellenére a helyi Maria Radio ,csaladja-
val” egyiitt szamos alkalommal 6k maguk rendeztek ado-
manygytijtést - gyakran étel formajaban - a raszoruldknak.

m 15 éves a dominikai Maria Radié ‘
Az idén 15 éves sziiletésnapjat iinneplé dominikai Maria
Radio egy iide szinfolt a vilagcsaladban. A karibi szigetvi-
lag mélyen vallasos orszagaban pezsgd élettel miikodik a
helyi radié: a miisorsugarzason kiviil aktivan részt vesznek
zarandoklatokon, és kiillonosen nagy hangsulyt fektetnek a
fiataloknak szdl6 rendezvények szervezésére - programja-
ik kozott rendszeresen van példaul iskolai osztalyok radi-
0s latogatasa, utcan él6 gyerekeket felkarolé adassorozat,
ifjusagi evangelizacio és hivatastisztaz6 napok.

A karibi hangulatot tiikrozi, hogy minden évben ze-
nés-beoltozbs karacsonyi estet rendeznek a helyi radié ko-
z0sségével, és humort is belecsempésznek a mindennap-
jaikba - papi kerekasztal-mtisoruk példaul (Ferenc papa
monddsa utan) a Baranyszagt pasztorok cimet viseli.

m 16 éves az erdélyi Maria Radio ‘
EEEITEIEEEN 13 éves a kongéi Maria Radio |
m 7 éves a madagaszkari Maria Radié ‘
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RECEPT

Gombodcok kaposzta mellé

A multkor gusztusom tamadt valamiféle kaposztas ele-
delre. Tudom, hogy tipikusan téli étel, de amig lehet jé
savanyu kaposztat kapni, addig érdemes az asztalra ten-
ni. Laktato és sfird, kis adagban nem is lehet igazan jot
késziteni bel6le. Ekkor jon a mélyhitd, hiszen kivaléan
fagyaszthaté. Ebbe a kdposztamba belevagdaltam finom
hazi fiistolt kolbaszt és oldalast, j6 husos csaszarhust,
nem volt benne semmi cifrasag, elég egyszerii ebédnek
vald. Amikor megf6tt, behabartam egy kis tejfollel, és
megbolonditottam némi csipGs paprikaval. Egyszéval
az ihlet megfogant, ott illatozott a fazékban, mar csak
azt kellett kitalalni, hogy milyen koretfélét illesszek mel-
1é, mert mi igy szeretjiik. A receptek most kis adagokrol
szo6lnak, 2-3 személyre.

Ehetjiik példaul knédli-
vel. A knédlit sose hagyjuk
ki, ha éppen a Felvidéken
jarunk, a legegyszeriibb
vendéglében is pompasan

készitik. Raadasul olcso
] tészta, viszont nem min-
= Y denki tudja jol elkésziteni,
de megéri probalkozni. Hozzavaldk: 30 dkg finomliszt,
kb. masfél deci viz, 1 dkg s6, 1 dkg cukor, 1 dkg élesztd,
1 db tojas, 1 teaskandl étolaj. Az élesztét felfuttatom a
cukorral, a langyos vizzel, és egy kis liszttel. Ezutan 6sz-
szekeverem a tobbi hozzévaléval, és jél kidolgozom. Ujra
kelesztem, majd g6z folott addig g6z616m, amig at nem
fétt. Van, aki buci formdban késziti, van, aki nagyobb
gombdcokat készit a tésztabdl.
juk, ez az osztrakok nagy

4ﬁ:ﬂ .
S kedvence. A zsemléket tej-
f,\ ben megaztatjuk, majd jol

kifacsarjuk. A hagymat én
egy cseppet meg szoktam
piritani olajon, és kihfilve
a tobbi hozzavaldval egyiitt
Osszekeverem. Ha nagyon lagy, kis zsemlyemorzsat le-
het beletenni, ha tul stird, tegyiink bele még egy kis tejet.
Hagyjuk allni legaldbb egy drat, de el6z8 nap is elkészit-
hetjiik. Forré sds vizben f6zziik ki a didnyi gombdcokat.
Hozzavaldk: 2 db zsemle, 1 kdzepes hagyma, 1 db tojas,
80, bors 1izlés szerint, kb. 2 dl tej, petrezselyemzdld, 2
evOkanal étolaj, fél teaskandl szédabikarbdna, 1 evéka-
nal liszt.

A krumplisgombéc
a svabokndl gyakorta
szerepelt az étrendben.
A tésztajabdl készitettek
gombdcot, de supfnudlit és
langost is. Hozzavalok: fél
kg héjaban f6tt burgonya,
15 dkg liszt (a fele lehet

De talalhatjuk zsemle-
gombéccal is, mint tud-

btzadara), s6 izlés szerint. A héjaban megf6tt krump-
lit meghamozzuk, és krumplinyomén attorjitk. So6z-
zuk, majd begyurjuk a liszttel és a buzadaraval. Dionyi
gombdcokat formazunk a tésztabdl, és forrd, sés vizben
f6zziik ezt is ki. Ha nem fogy el az 6sszes gombdc a ka-
posztahoz, a maradékot megszdrhatjuk daralt makkal,
és szilvalekvarral tdlalva meg is van a desszertiink.
Nélunk, f6leg diszndoléskor, toportyiis gombdcot is
készitenek az asszonyok. A friss toporty(it megdaraljak,
és a krumplisgombdc tésztajaval osszegyurjak. A tovab-
biakban ugyantigy jarnak el, mint az el6z6ekben. Nem
mondom, hogy ezek fogydkiras eledelek. Nem is tesszitk
gyakran az asztalra. De egyszer-egyszer, amikor a régi
izeket szeretnénk visszacsalogatni a tanyérunkra, j6l jon-
nek az efféle receptek. Kiilonben is, mindjart itt a tavasz,
és akkor johetnek a friss salatak és a konnyti, finom siite-

mények! Vi ¢=

Marosi Malna
marosi.malna@mariaradio.hu

MARIA RADIO MAGAZINT AJANDEKBA

Tartalmas, értékes ajandék a Maria Radié magazinjanak igény-
lése szeretteink, ismerdseink szamara. Nemcsak jot tesziink
azzal, akinek ajandékozzuk, de még misszids tevékenységet is
végziink, hiszen terjesztjiilk a Maria Radio hirét, masokat is be-
kapcsolunk a Maria Radio csaladjaba.

»Rendelje” meg a Maria Radié ingyenes magazinjat ajandékba
még ma! Adja meg a megajandékozni kivant személy (vagy sze-
mélyek) nevét és postacimét az alabbi modok valamelyikén:
Telefonon:

06 1373 0701
E-mailben:
info@mariaradio.hu
Levélben vagy
személyesen:

1133 Budapest,
Gogol utca 28.
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A MARIA RADIO TAMOGATASA

BANKI UTALASSAL:

Maria Radié Kozhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000

CSEKKEN:
(csekk igényelhetd a 061373 07 01 telefonon)
Maria Radié Kozhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000

SZEMELYESEN:
Budapest (XIII. kertilet), Gogol u. 28.
(a Maria Radio szerkesztésége)

ISTEN FIZESSE MEG ANYAGI ALDOZATAIKAT!

(® www.mariaradio.hu * [@] info@mariaradio.hu * {3 facebook.com/mariaradio



ELETMOD

Rosacea

A rosacea igen gyakori, f6leg az arc kozépsé teriiletén
értagulattal, gyulladassal jelentkez6 bdrpanasz, amely
altaldban a harmincas életévekben kezdddik. Bar a nék
gyakrabban érintettek, az igazdn extrém stlyossaguva
(pl. borviragos orra) fajul6 formék a férfiakra jellemzdek.

A rosacea vezet$ tiinete a fokozottan megnyilvanulé
értagulat, amely kiilonb6z8 anyagokra (pl. forré vagy fii-
szeres ételek, koffein- vagy alkoholtartalmu italok) vagy
kornyezeti hatasokra (napfény, UV-sugdrzas, szél, foko-
zott hideg) jelentkezik. Zavarba ejt§ szituacidk, erGs ér-
zelmi hatasok is kivéalthatjak a szokatlanul élénk érreak-
cidt, az arc vagy az orr heves kipirosodasat ( flush).

Korai tiinetként a brpir idénkénti megjelenése, majd
elhalvanyodasa figyelhet6 meg, ilyenkor az arcbdr bizse-
reghet, viszkethet is. Ez az tigynevezett el6rozaceas sza-
kasz, amikor a kivalté okok hatdsara atmeneti boérpir
jelentkezhet. A tiinetek rendszerint szimmetrikusan
jelentkeznek a két arcfélen. Az el6rehaladott rozaceds
béron, f6ként az orron, apro piros, vagy gennyes patta-
nasszer( kiiitések jelennek meg. A valddi pattanastdl a
mitesszerek hidnya kiiloniti el. A gyulladas csokkenésével
nem maradnak hegek. A késdi szakaszban a faggytimi-
rigyek tulburjanzasa miatt nagyobb csomok, az arc egyes
részein torzité megnagyobbodas johet létre A legismer-
tebb forma, amikor az orr brének karfiolszer(i burjanza-
sat észleljiik. E mellé tarsulnak szemészeti elvaltozasok
is: kot6hartya-gyulladas, de akdr a szivarvanyhartya gyul-
ladésa is.

A betegség oka ismeretlen, kialakuldsahoz

sziikséges az drikletes hajlam és kiilonbézo

kérnyezeti faktorok. A ma elfogadott elmélet
szerint a betegség gyokere a bor ereinek
hibds vegetativ beidegzése.
Ezen elmélet latszik aldtdmasztani a rozacea migrénnel
valé kapcsolatat. Hormonalis véaltozasokhoz is kotédhet,
ezért a tiinetek a klimax kornyékén kifejezetten romla-
nak. A betegség kapcsolatban van egy él6sk6dé bératka
elterjedésével is, ami a szdrtiisz6kben él. Magas vérnyo-

mas, emésztési panaszok, gyulladasok ronthatnak az al-
lapoton.

Idordl idore kezelésre van sziikség, mert
nemcsak fizikai kellemetlenséget okoz,
hanem lelkieket is, a beteg 6nbizalmadt
rombolja. A hdziorvos mellett a
borgydgydsz segithet leginkdbb, elsésorban
a differencidl diagndzisban, de sziikség
lehet gockutatdsra is.

Enyhébb esetekben nyugtaté krémeket ajanlhat az or-
vos, ha gobcesék, hélyagok alakulnak ki, szajon at szedhe-
t6 antibiotikum is sziikséges lehet, a maradand¢ értagu-

latok lézerrel jol gydgyithatdk, s6t mitét is széba johet
a sulyos elvaltozasoknal. Keriilendék a kipiruldst okozé
élelmiszerek, italok, igy az alkohol, a forr, fliszeres ételek
fogyasztasa. Fiirdés, zuhanyzas alkalmaval célszerii
keriilni a til meleg vizet, és a szaunazas szintén keriilendd.
Mivel a napfénynek provokald szerepe van, javasolt ma-
gas faktorszamu fényvédo krém. Télen a szabadban vég-
zett munka, vagy sport soran célszer(i maszkot viselni. A
kozmetikumok megvalasztasanal iigyeljiink arra, hogy a
készitmények koziil ne az olajos és vazelin alapti termé-
keket valasszuk! Probdljuk keriilni a stresszes allapotokat
Alljon itt végezetiil Francisco de Quevedo spanyol szer-

206 Egy nagyorrii ember c versének zar6 szakasza:

worrabb orrot orrandl ki se ldtott,

ormanyfo, foorr, orrféle maszkforma,

Jfagydaganatfain lila borvirag volt.”

Dr. Nardai llona

Naray-Szabé Gabor
kémikus,
az MTA rendes tagja

A demokréciaban arra bizzuk a ha-
talmat, aki megitélésiink szerint a
legjobban képviseli az érdekein-
ket, legjobban védi az értékeinket.
Hogy ez melyik part, vagy egyéb
politikai formacid, az a rendszeres id6kozonként sorra ke-
rilé valasztasokon dél el. A valasztasi eredmények akkor
tiikrozik a valds helyzetet, ha elegen mennek el szavazni,
hogy igy nyilvanitsak ki a kozos akaratukat. Mindnyajunk
érdeke tehat, hogy 2022. aprilis 3-an az urnakhoz jarul-

NEZOPONT

- Gondolatok az egészségrél

- Dr. Nardai llona misora

kéthetente keddenként 9:50-kor és 22:50-kor
marcius 8., 22.
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NAPOK, EVEK, SZAZADOK

Aranybulla 800

Mi a 800 éves Aranybulla rovid torténete?

Roviden: II. Andras (1205-1235) kiraly altal 1222-ben ki-
adott kivéltsaglevélbe foglalt dekrétum. Maga az Aranybul-
la sz6 tulajdonképpen arany pecséttel ellatott oklevelet je-
lent. A kozépkorban szdmos aranypecsétes oklevél késziilt,
de a magyarorszagi sz6hasznalat tulajdonnévvé valt for-
maban, nagy kezddbettivel irva csak az 1222. évi aranype-
csétes kiralyi oklevelet és ennek modositott valtozatait ne-
vezi Aranybullanak. Kiadasara pedig azért keriilt sor, mert
a II. Andras politikdjanak — mindenekel6tt a tulzasokba
es6 birtokadomanyozasainak - ellenzéi altal kirobbantott
mozgalom rakényszeritette erre a kiralyt. A mozgalom élén
Andras batyja, az 1204-ben elhunyt Imre kiraly hattérbe
szoritott egykori bizalmasai dlltak, bazisat pedig egyrészt a
fiiggetlenségiiket a birtokadoményozasok révén megerdso-
dott urak hatalmatdl félt6, a korban kiralyi szervienseknek
nevezett szabad kisbirtokosok adtak. Masrészt a mozgalom
az egyhaz tamogatasara is épithetett, amely a kiraly gazda-
sagpolitikajanak szamos elemét kifogasolta.

Az Aranybulla tavolabbi el6zménye: egy halogatott
keresztes hadjarat

II. Andras politikajanak egyhazi korokbdl is akadtak
ellenfelei. Bizonyosan tudjuk, hogy a kirdlyi birtokok
mértéktelen eladomanyozasanak ellenzdi kozé tarto-
zott Janos esztergomi érsek. II. Andras kirdly egyik
1218. évi oklevelében megemliti, hogy az érsektdl
kordbban elvett egy, Imre kirdly altal az esztergo-
mi egyhdznak adoményozott falut, mivel - II. And-
ras szavaival élve — ,,siilyosan felingeriiltiink az
esztergomi szentegyhdz érseke, Janos ellen,
aki mereven ellenezte az uj intézkedéseket”.
Az erGviszonyok azonban mégis tgy ala-
kultak, hogy amikor II. Andras 1217-ben
raszanta magat a keresztes hadjaratban
valo részvételre, tavollétében Janos ér-
sekre bizta az orszag iranyitasat.

Andras keresztes hadjaratanak
tobb  évtizedes el6zményei vol-
tak. Keresztes hadjaratra mar III
Béla kiraly is késziilt, de betegsége
megakadalyozta ebben. Fogadalmat )
~atruhdzta” kisebbik fidra, Andrasra. :
Politikai végrendeletében — a nemes f

g
cél végrehajtasaért — Oriasi meny-
nyiségli pénzt hagyott Andrasra. A
kisebbik fiti azonban a pénzt elté-
kozolta, igy a keresztes hadjarat
kozeli megvaldsitasa meghiusult.
III. Ince gyakran siirgette And-
rast fogadalma bevéltasara, de a
szentatya kérése egyelGre siiket
fillekre talalt. Ince papa nem is
érhette meg, hogy Andras elin-
duljon a Szentfoldre. Utdda, III.

Honorius hatdrozottabb fellépése kellett ahhoz, hogy
Andras meginditsa hadjaratat. Az V. keresztes hadjarat
meginditasahoz kolcsonok felvételére szorult. Ennek
okan tortént, hogy kolcsonvette a veszprémi egyhdztol
Szent Istvan feleségének, Gizellanak dragakovekkel diszi-
tett arany koronajat. II. Andras Velencét6l bérelt hajokat,
s bérleti dij fejében a maga és utddai nevében lemondott
az Adriai-tenger fontos kik6t6jérdl, Zarardl, amely 1202-
ben Velence tulajdonaba keriilt.

II. Andras inkabb turistautat tett, mintsem
hadjdratot vezetett: ellenséggel alig
taldlkozott, utjat pedig mar Cipruson
megszakitotta, majd hajora szdllvian
Akkonba tért. Innét mint egy zardndok
felkereste a bibliai helyeket, majd ereklyéket
vasarolt: Tamds apostol jobb kezét, Szent
Istvan elsé vértanu koponydjat, Antiochiai
Szent Margit vértanu koponydjdt és egy
kancsot, melyben a hagyomadny szerint
Jézus borra valtoztatta a vizet.

Andrés kiraly tobb hénapos tavollét utan 1218-ban
tért vissza Magyarorszagra. Hallgassuk magat a kiralyt,
miként szamol be egy 1219. évi levelében Honorius
péapanak az orszag helyzetérdl: ,, Mikor sok titi vesze-
delmen keresztiilmenve Magyarorszdagba érkeztiink,
még hitvanyabb gonoszsdgot kellett tapasztalnunk,

mint amit addig hallottunk, s amit egyhdziak

2 éppugy elkovettek, mint vildgiak, annyit
-3 és olyanokat, hogy sziikségtelennek
tartjuk azokat irdsban hozni Szent-
ségtek tudomdsdra, hiszen az el-
kovetett gonosztettek nagysdga
aligha maradhatott a ti éles sze-
metek elditt elrejtve. Azt is tudja
meg Szentségtek, hogy amikor

Magyarorszdagba visszaérkez-

tiink, nem Magyarorszdgot,

hanem egy elgydtort, felduilt és
minden kincstadri jovedelmébdl
kifosztott orszdgot taldltunk,
ugy, hogy sem addssdgunkat,
amelybe zardndoklatunk kevert
benniinket, megfizetni, sem or-
szdgunkat elébbi dllapotiba
visszadllitani még tizenét esz-
tendd alatt sem tudjuk.”
Ilyen el6zmények utan
érkezett el Magyaror-
szaga torténetében
nagy jelentGségli
1222. év kiiszo-
bére.
Balla Janos Sch. P.

(P www.mariaradio.hu @] info@mariaradio.hu + [ facebook.com/mariaradio
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KOLTSEGEK RESZLETESEN:

Egyéb koltségek
05 000

Postakoltség

4725000 Bérek és kozterhek

6868 000

Beruhazasok
2819000
Osszes nyomdai Miszaki koltségek
és promdcios koltség (telefon, ram, karbantartas)

1684000 3545000
Antennahelyek és a studiok
bérleti dija és koltségei dsszesen
4674000

Adomanybevétel és miikodési

koltség egyenleg december végén -5301 000 Ft
Osszes kéltség janudrban 24620 000 Ft
Normél adoményok januarban 20 066 000 Ft
Adomanybevétel és miikodési

koltség egyenleg januar végén -9 855 000 Ft

Halas szivvel koszonjiik és a jovoben is kérjiik a hall-
gatdi csalad sziintelen imait és anyagi tamogatasat
ahhoz, hogy a Sziizanya radidjanak miikodése folya-
matosan biztositva legyen!

Isten dldja meg nagylelkii adomanyozédinkat!

SZENTMISEK | 2022. MARCIUS

Nap Helység Templom Koznap Vasarnap
1,8,15,22, | Vac Gy6zelemrdl nevezett Sziiz Maria- | 9:00
29 (Fehérek) templom
2,9,16, 23, | Hatvan Hatvani Ujvérosi Szent Istvan 9:00
30 kiraly- templom
3,10,14,17, | Budapest (IIl.) | Orszaguti Ferences Szent Istvan 9:00
24,31 elsé vértanu-plébaniatemplom
4,11,18, 25 | Keszthely Kis Szent Teréz-bazilika 9:00
5 | Csiksomlyd Sarlés Boldogasszony- 17:00
kegytemplom
6 | Bodajk Mindenkor Segit6 Sziiz Maria- 9:30
kegytemplom
7,21 | Nyiregyhaza Szent Atanasz Hittudomanyi 9:00
Féiskola kapolnaja
12,19, 26 | Mocsa Rozsafiizér Kiralynéje-templom 18:00
13 | Budapest (1) | Alsdvizivarosi Arpad-hézi Szent 10:00
Erzsébet-templom
19 | Budapest (VIIL.) | Jézsefvarosi Szent Jozsef- 10:00
templom
20 | Gyér Gyéri Nagyboldogasszony- 10:00
Székesegyhaz
25 | Budapest (XI.) | Kalolina uti Gyiimélcsolto 18:00
Boldogasszony-kapolna
27 | Budapest (Il.) | Tovis utcai Kapisztran Szent 10:00
Janos-templom
28 | Budapest (XIII.) | Maria Radi6 kapolnaja 9:00
29 | Csehimindszent| Mindenszentek-templom 18:00

Milli Ft

ADOMANYOK ALAKULASA 2022-ben

20066 000 Ft

Il. 1. V.

V. VI VI ViIL

Honap

IX. X Xl. XII.

MUSORVAZ

HETFO - PENTEK

0:00 Boldogasszony anyank

0:05 SZENTOLVASO

0:45 Tanusagtétel (ism.)

1:05 Magazinmiisorok (ism.)

255 Igéz6 (ism.)

3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)

3:30 Magazinmiisorok (ism.)

415 Hittanéra (ism.)

5:00 SZENTOLVASO

5:40 Ne féljetek!

5:45 Abba Pater

6:00 ZSOLOZSMA

6:30 Hirek a Vatikanbol

7.00 Igézé

7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)

8:30 Otthonacsaladban

9:00 SZENTMISE

10:00 Hittandra

10:45 DélelGtti magazin

1:25 ZSOLOZSMA

12:00 URANGYALA

12:15 SZENTOLVASO

13:00 Szentirésolvasés (szerdan
Audiencia)

13:10 Ne féljetek!

13:15 Lelki irodalom

13:25 Lelkiségi miisorok

14:00 A nap evangéliuma

14:15 Johirek

14:50 Imalanc

15:00 IRGALMASSAG ORAJA

15:15 SZENTOLVASO

16:00 Hitvalld / Tantsagtétel

16:30 Egyszer(i szavak

16:35 Hazafelé (délutani
magazin)

18:00 Délutani magazin 2

18:50 Igézé

19:00 ZSOLOZSMA

19:25 Lelkiségi miisorok

20:00 KIALTAS - Imaa
nemzetért

20:15 Esti magazin 1

21:00 Esti magazin 2

22:00 Hittanora

23:00 Hirek a Vatikanbol

23:20 Lelkiségi misorok (ism.)

23:40 ZSOLOZSMA

SZOMBAT

0:00 Boldogasszony anyank
0:05 SZENTOLVASO
0:45 Tanusagtétel (ism.)
1:05 Magazinmiisorok (ism.)
2:55 Igézé (ism.)
3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)
3:30 Magazinmiisorok (ism.)
415 Hittanora (ism.)
5:00 SZENTOLVASO
5:40 Ne féljetek!
5:45 Abba Pater
6:00 ZSOLOZSMA
6:30 Hirek a Vatikanbdl
7:00 Igéz6
7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)
8:30 Otthona csaladban /
Aktudlis
9:00 Katekézis (Babel Balazs
érsek)
10:00 Hittanra
11:00 Egyhaztorténeti misorok
11:25 ZSOLOZSMA
12:00 URANGYALA
12:15 SZENTOLVASO
13:00 Szentirdsolvasas
13:10 Ne féljetek!
13:15 Lelki irodalom
13:25 Inter Arma Caritas
14:00 Perikopa
14:50 Imalanc
15:00 IRGALMASSAG ORAJA
15:5 SZENTOLVASO
16:00 Hitvallo / Tanlsagtétel
16:25 Hirek a Vatikanbol
16:50 Korkép
17:35 Aktualis
18:00 SZENTMISE
19:00 ZSOLOZSMA
19:25 llyeneké a mennyek
orszaga
20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért
20:15 Aktualis
21:00 Szombat esti beszélgetés
21:40 Ujkori gondolkoddk/
Zsinattorténet
22:00 Talentum
23:00 Hirek a Vatikanbdl
23:20 Lelkiségi misorok (ism.)
23:40 ZSOLOZSMA

VASARNAP

0:00 Boldogasszony anyank
0:05 SZENTOLVASO
0:45 Tanisagtétel (ism.)
1:05 Magazinmdisorok (ism.)
2:55 Igézd (ism.)
3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)
3:30 Magazinmdisorok (ism.)
415 Hittanéra (ism.)
5:00 SZENTOLVASO
5:40 Ne féljetek!
5:45 Abba Pater
6:00 ZSOLOZSMA
6:30 Hirek a Vatikanbdl
7:00 Igézé
7:05 Napinditd (reggeli
magazin)
8:30 Okumenikus lapszemle
9:00 AVASARNAP
MEGSZENTELESE,
SZENTMISE (valtozo
idgpont)
10:00 Aktudlis
11:25 ZSOLOZSMA
12:00 URANGYALA
12:15 SZENTOLVASO
13:00 Audiencia
13:25 Udvézlégy Oltariszentség!
13:35 Legyetek apostolok
14:00 Perikopa
14:50 Imalanc
15:00 IRGALMASSAG ORAJA
15:15 SZENTOLVASO
16:00 Hitvallo
16:25 Hirek a Vatikénbol
16:45 Egyszer(i szavak
16:50 A hit kapuja
17:35 Aktualis
18:00 Kincsesldda / Lelkiségi
misor
18:50 Igéz6
19:00 ZSOLOZSMA
19:25 Estimese
20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért
20:15 Az élet csodéja/Aktudlis
20:40 Valdsagos jelenlét
21:05 Azélet forrasa
22:00 Felvidéki beszélgetés
23:00 Hirek a Vatikanbol
23:20 Lelkiségi misorok (ism.)
23:40 ZSOLOZSMA

A helyi egyhazi programok valtozasanak megfeleléen a radié miisora is valtozhat.

El6re nem lathaté koriilmények miatt a misorterv valtozhat.

HIREK: 05:55, 06:55, 07:55, 08:55, 09:55, 10:40, 11:55, 12:55, 13:55, 14:45, 15:55,
16:25, 17:55, 18:55, 19:45, 20:55, 21:55, 22:55, 23:55

JEGYZET: 09:50, 14:25, 22:50



A MARIA UT KEGYHELYEI

PELIFOLDSZENTKERESZT

Amikor legutébb arra jartam a Mariatiton - a Gerecsé-
ben Bajot és Mogyordsbanya kornyéke ez — és kozeled-
tem, varazslatos zene er6sodott egyre. Mintha égi zene
sz6lna, nem hittem a fiillemnek. Harangok, marimbak,
csenglk, xilofonok? Aztan meglattam és felderiiltem:
egy kozépiskolas csoport - szalézi diakok - koncertez-
tek a szabadtéren 1év6 kongatdokkal.

Régi kegyhely, hordozza a torténelmiinket. ElGszor
1265-ben és 1291-ben emlitik az okiratok. Ekkortéjt a
templomos lovagok laktdk. 1273-ban maér kis kdpolnat
épitettek ide a csodatévé vizet add szent kiithoz. Amit
a csodakbdl dokumentaltak, hogy 1730-ban egy santan
sziiletett gyermek itt csodalatosan meggyo6gyult. A le-
e genda azt is elmond-
ja, hogy egy juhdsz
juhai a legel6 egy bi-
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zonyos pontjan térdet hajtottak, s ezen a ponton egy
keresztet talaltak. Ezen a helyen alakitottak ki a buicsu-
jaré helyet (Es ezzel meg is van a kegytemplom titulusa-
nak eredete: Szent Kereszt Templom.).

1735-ben Esterhdzy Imre primas épittette barokk
kegytemplomat a kézépkori templom helyén. Felépiil
a zarandokszallds a nazarénusoknak, akik 1763-1770
kozott miikddnek itt. Utdnuk a palos rend telepedett le,
nem sokaig. 1913-tdl a kegyhelyet a Don Bosco Szalézi
rend veszi at.

A masodik vildghabort utan 1950-ben a szalézi rendet
feloszlatjak (mint az Gsszes tobbit), vagyonat elkoboz-
zak. A rendhaz banyaszképzd iskola, majd foghéz lesz .

1992-ben a szalézi rend visszakapta az elkobzott
rendhazat és a hozza tartozo létesitményeket. Azéta is-
mét zarandokhellyé valt. A staciok dombormiivei, ame-
lyek kiilonosen szépek, Metky Odén szobrdszmiivész
alkotasai, 1935-bdl.

Szab6 Tamas

A MARIA RADIO ADOHALOZATA

FM93.2 FM93.1
FM 88.8 FM93.4
FM88.3 FM88.3
FM92.5 Monor FM106.3
FM97.5 Mor FM92.9
FM104.9 Nyiregyhaza FM106.8
FM97.4 Papa FM90.8
FM97.3 Pécel FM91.7
FM98.9 Piliscsaba FM104.2

Ajka
Budapest
Cegléd
Celldomolk

Sarvar FM95.2
Szombathely FM88.4
Telkibanya FM100.6
Torokbélint  FM97.6
Varpalota  FM90.0
Veszprém FM95.1
Zalaegerszeg FM 104.4

Kaposvar
Keszthely
Komarom

DELEY
Domos

Esztergom
God
Gyal




