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ben kozosségi jellegliekké kell valniuk azért, mert

a plébaniai k6zosség a misszid alanya. Alapvetd-
en. Tehat nemcsak a missziondriusok, a kiilfoldi szerze-
tesek, hanem maga az egész plébaniai kozosség is. Igen
am, de hogyan tudja ezt teljesiteni? Tehat elssorban tigy,
hogyha vannak olyan kisebb csoportok, amelyek a hitii-
ket, és a napi keresztény életiiknek a problémait egymast
tamogatva élik meg. Ebben a tekintetben példaul a csa-
ladkozosségek, de mas csoportok is, legyen az egy kari-
tasz csoport, legyen az egy lelkiségi mozgalom koré gytilt
csoport, ezt a kiildetést hordozzak. Amikor arrdl beszé-
liink, hogy a hazassagi folkészitésben a keresztény csalad

Q. plébaniaknak emberi szempontbol is erételjeseb-
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és hazassag eszményét jobban at kell adni, akkor az nem-
csak azt jelenti, hogy térjiink ki r4, amikor mondjuk a pap
ajegyesoktatast tartja, hanem eleve vonjunk be olyan ha-
zasparokat is, akik err6l mar személyes tapasztalatbdl is
tudnak beszélni. Mdsrészt, akik tagjai valamilyen csaldd-
kozosségnek, hogy az 1j hazasok abban késébb esetleg
részt vehessenek. Egy barati tarsasidgba valé meghivast
is jelentsen, ha valaki, mondjuk egyhazi hdzassagot kot.
Példaul ez egy utja. Vagy a hitoktatassal kapcsolatban
nagyon sok minden van, ahol a k6zosségi vonatkozasnak
meg kell lennie, mert nem csak egy tan6rabdl all az, hogy
bevezetést kapunk a hitbe.

Erdé Péter biboros

) ROVAT

0] ROVAT
Maria at
kegyhelyei

-q.l‘
! 5 ] 24.0ldal
- K : ‘ i
bA Marla"'Radlobaﬁ'\
-
4 - . hallottuk

www.mariaradio.hu




N

%)
>
a
®)
Z
N
)

Szinodus

2021 oktoberében Ferenc pdpa két éven dt tartd szind-
dusi folyamatot hirdetett, amelynek egyik célja, hogy a
vildgi, de az Egyhdzhoz kézel dllo személyek is megoszt-
hassdk tapasztalataikat. A szinodusrol Siegler Lujzi
beszélgetett Veres Andrds piispok atydval a Napindito
miisorunk egyik addsdaban.

Siegler Lujzi: Ezenkiviil milyen feladatokat rd az egyes eqyhaz-
megyékre, plébaniakra, illetve k6zdsségekre a szinddus? Van-
nak-e tartalmivagy formai célok, amelyeket a papa kitiiz6tt?
Veres Andras: Ami a legfontosabb, hogy a véleményiin-
ket elmondjuk! A Szentatya szeretné megismerni az
emberek véleményét, amibdl 6 és a tandcsadoéi egyfajta
konkluzidkat tudnak levonni. Azt gondolom, hogy pusz-
tan ezeknek a véleménynyilvanitdsoknak az 6sszegytijté-
sével mar egy nagyszer(i dolog indulhat el.

Ha reflektdlunk az egyhdzban

valo életiinkre, példdul, hogy a mi
plébaniankon, a mi csaladunkban mi az,
ami a valldsos életet, a hitet erdsiti?

Mi az, ami gyengiti? Mi az, amiben meg
kell erésddniink, vagy éppenséggel el is kell
hagynunk, miben kell megvaltoztatnunk az
életviteliinket?

Szerintem, ha erre ratekintiink, az mar egy szenzdcids
dolog! Nagyon sokan csak ugy élik a hitiiket, hogy eljar-
nak vasarnap a szentmisére, talan még egy-egy bucsu-
jaréhelyet is meglatogatnak évente, de igazabdl egy na-
gyobb aktivitasra, részvételre talan nem térekednek.
Mivel egy-egy paphoz nagyon sok plébania tartozik,
el6fordulhat, hogy nincs elég idejiikk személy szerint
olyan sokat foglalkozni a hivekkel, és emiatt is lanyhul
egy kicsit a kozosségi élet. Mi is arra toreksziink az egy-
hazmegyében, hogy vilagi segit6 személyek végezzenek
el bizonyos munkakat, hiszen ha nem a szentségek ki-
szolgéltatasardl van szd, akkor a kozosség épitésében
nagyon fontos, mondhatnank azt is, hogy nélkiilozhe-
tetlen szerepe lehet mindenkinek! Gondoljunk bele:
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a csaladban is kell valaki, aki egy ,animator”, aki iranyit
és szervez! Hiszen, ha nincs pdsztor, szétszéled a ny4j.
Tehat kellenek ilyen vilagi pasztorok is, akik tudjdk a ko-
z0Osséget erdsiteni, segitenek egyben tartani!
S.L.: Mindezek kapcsan felmeriilt bennem a kérdés, hogy
mennyire vagyunk tajékozottak vagy tajékozatlanok mi, hivék?
Tudunk valdjaban értelmes és hasznalhatd javaslatokkal részt
venni a szinddusi folyamatokban?
V.A.: Nem az udvariassag mondatja velem, mindig ezt
szoktam valaszolni, ha hasonlé kérdés meriil fel:

minden kérdés és minden vélemény
nagyon fontos! Hiszen, ha csak egy ember
is megfogalmazza a sajdt kérdését,
véleményét, biztos lehet afeldl, hogy
mdsoknak is vannak hasonlo gondolatai,
csak nem mernek eléhozakodni vele.

Arra batoritanék eziton is mindenkit, hogy vegyen részt
ebben a konzultaciéban, mindenki mondja el a vélemé-
nyét, hiszen azzal tudunk legtobbet segiteni a Szentatya-
nak is, de azt gondolom, hogy a sajat, kisebb kozosségiin-
ket, plébaniankat is ezzel tudjuk igazan
erdsiteni.

Siegler Lujzi

NAPINDITO
- minden reggel 7:05-t6l 9:25-ig
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Ujévi készonto

A nyolcvanas évek végén volt egy konyvsorozat Gyorsu-
16 id6 cimmel. Azéta mintha a torténelem gravitacidja
tovabb porgette volna az élet rokkdjat. Nagy valtozasok
kora ez, talan sohase volt ennyi és ilyen mélyrehaté atala-
kulas a tdrsadalmakban. Ideolégidk, berendezkedések,
orszagok, birodalmak tiintek el, és 1ij torésvonalak tavo-
litjak el egymastdl a népeket. Bizonytalansagot él meg az
ember, elidegenedettséget, szorongast, félelmet.

Az emberi sziv kérdéseire és
biztonsdgvdgydra a vildg nem tud
megnyugvdst adni. Sokak megértették, csak
Krisztustol érkezhet vilasz, O nem csap

be, és nem dbrdndit ki. Krisztus jelenléte
tettekre is sarkall.

A harmadik évezred elején €16 modern mai embernek is
lehetséges Krisztus tanitasa szerint élni. Nem az a fontos,
milyen volt a vildg, hanem milyen legyen. Mi nem almodo-
zunk folyton csak ,a régi jo idékrdl”, mikor kényelmesebb
és csendesebb volt az élet, mikor allit6lag jobbak voltak az
emberek. Mi nem dbrandozni akarunk, hanem belemarkol-
ni a rohano id§ kerekébe, és igyekeziink megoldani azokat
a megrenditd feladatokat, amelyek elé Isten 4llit minket,
egy atmeneti korszak valsagokkal kiizd fiait és lanyait. Mi
nem allhatunk tétleniil, hanem Krisztus tanitasanak fényé-
vel megoldést keresiink a jelenkori magyarsag szamara.
Tudjuk, ha nem hisziink, nem maradunk meg. (1z 7,9). S azt
is tudjuk, csak a keresztény magyarsagnak van jovéje.

Nem az a modern ember, aki sodortatja magat az j
kor minden ideoldgiai dramlatdval, hanem aki koranak
reményeit, Uj eszméit, 1j életforméjat az evangélium fé-
nyében megvizsgélja, és batran nyul az 1j értékek, az 1j
gondolatok utan. Talan néha kevés az érték és sok a sze-
mét, de akkor sem sopankodik, hanem ismeri és tudja:
Krisztus szamit ra, és kiizdeni fog az értékek megvaldsi-
tasaért. Tudja, hogy e siralom volgyébdl nem lesz paradi-
csom. Tudja, hogy a tudomény soha nem ér véget, hogy a
betegség és a halal megmarad, hogy nem lesz 6rok béke
sohasem a f6ldon, hogy a gazdasagi és politikai valsagok
mindig meglesznek. De azt is tudja, hogy Krisztus jelen
van, szamit ra, azért beleall ebbe a vilagba, hogy dolgoz-
zon és azt kereszténnyé tegye, azt a kdrnyezetet, ahol él.

Hogy milyen lesz a jové nem tudjuk. De tudjuk, hogy
miénk a munka a jelenben, és akkor Krisztus elhomalyo-
sult arca ujra felragyoghat fiaink és unokaink és a kovet-
kez6 nemzedék elGtt. Mi részt vesziink a szazadok 6ta fo-
ly6 harcban Krisztus és az ember alkotta istenek kozott.
A harc kimenetele meghatarozza a jovét, azt, hogy gyer-
mekeinknek, unokainknak milyen élete lesz. Azt akarjuk,
hogy keresztény hitet és szabadsagot orokoljenek, mert
tudjuk, hogy ezek nélkiil boldog élet itt a {56]don és a mas-
vildgon nem lehet. Nem engedhetjiik meg, hogy fiaink és
unokaink a satan kezébe keriiljenek.

Szab6 Tamas, a Maria Radié elnoke

Maria, Isten anyja
mint anya-példakép

Soha nem lehetiink elég halasak, hogy a Sz{izanya veliink
van a mindennapokban. Még igy, anyaként is olyan biz-
tonsagban érezhetem magam, mint gyerekkoromban.

Egészen kicsi voltam, amikor édasanydm
azt mondta, hogy ha 6 nem is tud
mindenhol ott lenni velem, az égi
édesanydnkhoz barmikor, barmivel
fordulhatok.

Milyen igaza volt. 14 éves voltam, amikor meghalt, és
igy azéta mindent a Sziizanyaval beszélek meg el§szor.
Sokat gondolok Jézus fogantatdsa utani napjaira is. Nem
gy6zkodte Jozsefet, nem akarta a sajat igazat megerdsi-
teni. Azt sem akarta, hogy Jézsef az O szemével lasson,
vagy megértse. Egyszertien az Urra bizta, aki Jézsefhez is
elkiildte az angyalat, hogy megérthesse és elfogadja Ma-
riat. Mi ugyanilyen kegyelmeket kapunk a szentségi ha-
zassagunkban. Ha valamelyikiink egy lehet8ség el6tt all,
vagy fontos dontéshelyzetbe keriil, az Isten a parunknak
is izen, ami nagyon segit a dontésben.

Igy a férjem irdnytii lehet, a gyerekeink
pedig tiikrok.

Rendkiviil Gszinték, és ha aldzattal figyelek, nem te-
kintélytisztelettel, akkor sok hibdmra szavak nélkiil is
rda tudnak vilagitani. A mindennapi Istenkozelséget is
prébéalom a Szlizanyatél tanulni. O tigy mosogatott, tigy
takaritott, hogy mindig figyelt Jézusra. Olyan szabadsag-
hoz segit hozza, ahol senkit6l, semmit6l nem kell félniink,
csak a tarsasagat kell keresniink, és meg kell tenni min-
den téliink telhetdt, hogy a szandékaink hasonlitsanak az
Ovéhez. Igy az engedelmesség lesz a legnagyobb szabad-
sagunk és biztonsdgunk, mert nem a lényegtelen dolgok-
tol fogunk fiiggni, hanem az isteni gondviseléssel, szeretd
biztonsdgban élhetiink. Azt hiszem, ezt barmelyik nap
elkezdhetjiik, akar ma is.

Subertné Haala Judit
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Nappal is ragyognak
a csillagok

Dicsértessék az Ur Jézus Krisztus! 2014 decemberétél
2018 6széig szolgaltam a Maria Radié néhdny miisoraban
telefonfogadé onkéntesként és leiroként. Az elkovetke-
zendGkben arrdl teszek tantsagot, hogy életem legnehe-
zebb iddszakdban tapasztaltam és értettem meg igazan,
hogy az élet dramai eseményei, torténései Isten szereteté-
nek a megnyilvanuldsai. Ugyanaz a jésagos kéz adja a
szenvedést, ugyanazzal a josdgos szeretettel, mint az
oromteli dolgokat, de mivel ezeket fejlédésiink érdekében
mindig valamilyen tanit6 szandék vezérli, igy természe-
tes, hogy emocionalisan nem tudjuk tigy megélni, mint
Isten végtelen és irgalmas szeretetét. A fejlédés mindig
egyiitt jar a krizisekkel. Ha nincsenek meg ezek a krizi-
sek, akkor nem jutunk magasabb szintre. A krizis pedig
mindig fajdalommal jar. Amikor az ember felndttként
ilyen helyzetekben ehhez hasonlé krizishelyzetekkel ta-
lalkozik, akkor ezekben a helyzetekben arra van sziiksé-
ge, hogy ezeket a helyzeteket valahogyan athidalja, és to-
vabbhaladjon a fejlédés utjan. Ennek a fijdalomnak a
tudata mérhetetlen szorongassal és félelemmel tolthet el
minket, és ez meggatol minket abban, hogy tovabblép-
jiink az uton, amikor valamilyen nehézségbe, probléma-
ba iitkoziink.

Y
_ N

2013 majusdban, 32 évesen, miitétek sorozatanak kel-
lett alavetnem magamat, annak érdekében, hogy megdl-
litsak azt a szemkarosodasi folyamatot, ami néhany éven
beliil vaksaghoz vezetett volna. De éppen az ellenkezdje
tortént, a miitétek nem lassitottak, hanem meggyorsitot-
tak a romlasi folyamatot, a jobb szememre megvakultam.
A bal szememen némi fénylatds maradt, sajnos egyre
tompabb a vilag,

Mint egy foldrengés utdn, vigy délt dssze az addig fel-
épitett életem, hiszen a felnott, ondllo nébél egy gyermek
szintjére siillyedtem, djra fel kellett fedeznem a lakdst is,
ahol mar régota laktam. Négy 6raban dolgoztam tovabb,
atvettem teljes mértékben a kollégaktdl a telefonos, illetve
személyes tdjékoztatdst. Az Osszeroppands igazan ekkor
kovetkezett be az életemben, mert hidba maradt meg a

tudas, a médszertan nem volt alkalmas sem a latd, sem a
gyengén latok, illetve vakok tanitdsara. Nem tanithattam
a latdékat, ugyanis hogy bonyolitottam volna le egy sza-
monkérést? De nem tanithattam a gyengén latokat sem,
mert a vakok élete teljesen ismeretlen volt szimomra.
Egy hatarmezsgyén toporogtam, nem tartoztam sem a
latékhoz, sem a gyengén laté emberekhez. 2014 tavaszan,
néhany hénap mulva még a munkam is megsziint. Nem
tudtam olvasni, nem tudtam irni. Nem tudtam kiszol-
galni magamat, hihetetlen, hogy milyen rutinszert tevé-
kenységekre is alkalmatlanna valtam. Egyre nagyobb lett
a tiirelmetlenség, a harag, az agresszid, a kornyezetemen
vezettem le a bosszuisdgaimat, és uigy éltem meg, mint egy
rémalmot. Oszintén szélva arra vartam, hogy egyszer csak
felébredek beldle, és minden folytatédik a maga megszo-
kott uitjan, vagy ha pedig nem, akkor egyszertien ne ébred-
jek fel ebbdl az dlombdl. Egész életemben nem almodtam
annyit, mint ez idészak alatt, és rettenetesen keserfi volt
az ébredés, mert az dlmaimban mindig laté emberként
voltam jelen. 2014 decemberében egyik naprol a mésikra
meghoztam azt a déntést, hogy megkezdem a Vakok Inté-
zetében a rehabilitacidt, és keriil, amibe keriil, nekem ezt
végig kell csindlnom. Ebben a dont6 1épésben Isten segit-
ségétlatom, aki uigy lépett be az életembe, mint ahogy Ady
irja le Az Ur érkezése cimii versében: ,Mikor elhagytak,/
Mikor a lelkem roskadozva vittem,/ Csondesen és varat-
lanul/ Atélelt az Isten” Ugyanakkor nem gondolom, hogy
ezekben a hosszi hénapokban ne lett volna velem az Is-
ten. Igen, azt gondolom, hogy ott volt. Csendben és ram
varakozva. Isten a Mdria Rddiot haszndlta fel, hogy én
meghozzam ezt a nehéz és fontos lépést, és felhagyjak a
Jélelmeimmel és szorongdsaimmal. Azalatt a néhany hé-
nap alatt, amikor semmit sem tudtam csinalni, sokat hall-
gattam a Maria Radi6t. A hitvallokat, tanuisagtételeket,
ahol nagyon sokszor fogyatékkal é16 emberek tettek tanu-
sagot az életiikr6l. Ezek elStt eleinte becsuktam a szemem,
és ugy tettem, mint az a gyermek, aki maga elé teszi a két
kezét, és azt hiszi, ha nem latja a dolgokat, azok nincsenek
is. Nem tudtam elfogadni, ha Isten jé és végteleniil szeret
minket, akkor hogyan engedheti azt, hogy ilyen stlyos fo-
gyatékkal is élhetnek emberek. Illetve hogyan engedhette
meg azt, hogy én ide keriiljek. De amikor azt hallottam
az éter hulldmain keresztiil, azt hallottam ezeknek az
embereknek a hangjdbol, hogy a testiik és pszichéjiik
minden fdjdalma ellenére boldogan élik az életiiket, ra-
vezettek arra, hogy az 6 boldogsdguk abbol fakad, hogy
teret engednek annak az Istennek, aki a lelkiik és iden-
titdsuk mélyén teremtettségiiknél fogva benniik lakozik,
és bennem is. En ugyan felnétt megtérs vagyok, de a vak-
sagom elGtti tiz évemet mar keresztény emberként éltem.
Isten nem ad rosszat anélkiil, hogy ne adna mellé valami
jot is, ennek a felismerését életem egyik legnagyobb ajan-
dékanak tartom. Rajottem arra, hogy mindazok a dolgok,
amiket eddig csindltam, csak felszinek, és mind ez ideig
még nem tudtam a lelkemben tudatositani azt, hogy Isten
bennem él, és hagynom kell, hogy névekedjék bennem. Mi
tobb, ha ezt a noveked§ Istent az életemmel, verbdlis, non-
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verbalis eszk6zeimmel egyarant kisugarozva nem muta-
tom meg a kiilvilagnak, akkor nem teljesitem a keresztény
ember hivatdsat, nem kovetem Krisztus példajat a f61don.
Kiegészitem Krisztus szenvedését az én szenvedéseim-
mel. Elfogadom, hogy azt az utat kell jarnom bizalommal
és tiirelemmel, amit az Isten kijelolt szamomra. Akkor
valéban Krisztus-kovetd vagyok, és ezen az titon nagyon
fontos, hogy én is kitartsak, mint Krisztus, a kiildetésem
mellett. Es ez a kiildetés nem m4s, mint Krisztusé, amit
kinyilvanitott az utolsé vacsoran. Az Atya azért kiildte
6t a foldre, hogy Atyjanak neve megdicséittessék, vagyis
hogy hirdesse az Atya végtelen szeretetét, és emellett ki-
tartson élete végéig. Krisztus kitartott a végsikig, még
a kereszten is megtehette volna, hogy félelmében, szo-
rongdsaban, élete legnagyobb nehézségében, krizishely-
zetében, de mégsem élt vele. Nem élt vele, mert hogyha
Jélelmében az utolso pillanatban meggondolja magat,
leszall a keresztrél, megtorolja elfogéit, akkor nem tart
ki kiildetése mellett, mert egy olyan Istenrdl tett volna
taniisdgot, aki agressziv és biintet. O viszont felvallalta
ezt élete ardn is, és Isten a haldla ut4n feltdmasztotta Ot.
Ennek tudatdban kell élnem az életemet, és ezt kell hir-
detnem akkor is, ha nehéz helyzetbe keriilok. Ez a tudat,
annak a felismerése, hogy mind ez idaig az én hitéletem
olyan volt, mint egy diszes csomagolas, amit ha kinyitok,
teljesen tiires, nincs benne ajandék, nagyon sokat segitett
abban, hogy a rehabilitacié utjan 1épésrdl 1épésre egy-
re nagyobb utat tegyek meg. Minden egyes sikerélmény,
példaul amikor levagtam az elsé szelet kenyeret anélkiil,
hogy megvagtam volna az ujjamat, tjabb erét adott ah-
hoz, hogy felismerjem, hogy a korabbi tevékenységeimet
mind el tudom végezni. A félelmetes eszkozok, amelyek
beszélnek, sipolnak, emberi-gépi hangon, ideértve a sza-
mitégépet, konyhai eszkozoket, a Vakok Intézetében eze-
ket emberi hanggal iranyitjuk, sziikségesek az életemben.
Segitségiikkel tudok takaritani, f6zni, tudok sportolni, tu-
dok tszni, torndzni. S6t, hogyha van arra vallalkozé sze-
mély, akkor tudok biciklizni, futni (bar a futast soha nem
prébaltam még).

Felfedeztem, hogy sok mindennel tudok boldogulni,
ugy, mint korabban, csak mdsképp. Megszeliditettem
ezeket a farkasként mtikodé eszkozoket szelid barannya,
rajottem, hogy nem az ellenségeim, hanem a barataim
ebben az életben, ebben az 1j életben. Ez egy 1j, ajandék-
ba kapott élet volt, ijj lehet&ségekkel, igy is fel lehet fogni.
A korlatok kozott 1j képességeket is felfedeztem magam-
ban. Olyan képességeket, amikrdl korabban nem tudtam.
Hogyha szemléltetni szeretném: ha nappal felnéziink
az égre, a csillagok akkor is ott ragyognak, de ez csak
a sétét éjszakaban vdlik nyilvanvalévd. En ilyen csilla-
gokként tekintettem az tjonnan felfedezett képességeim-
re, mert ezeket soha nem fedezem fel, ha nem kévetkezik
be ez az esemény. Egyet szeretnék ezek koziil kiemelni,
a leglényegesebbet. Réjottem, hogy amig laté voltam,
akkor nagyon ellustalkodtam a tanulast. Azaltal, hogy a
latasom és a halldssom miatt a tapasztalati uiton szerzett
modszereket hasznaltam, sokkal tobb id6t szértam szét

a halldsomra kell hagyatkoznom, arra vagyok kénysze-
riilve, hogy sokkal nagyobb mértékben hasznaljam ki az
agyi kapacitdsomat. Ha ezt hamarabb tudtam volna, mar
sokkal el6rébb lennék, mint ma.

Es amikor ezeknek a sikerélményeknek a kovetkez-
tében kezdett tjra szines filmmé valni az életem, akkor
2018 tavaszan ujabb krizishelyzet 1épett fel, ugyancsak
a cukorbetegségem kovetkezményeként. A megvakuldast
kovetben 6t évre a vesém is olyan karosodast szenvedett,
hogy mar feladta a m{ikodését, és 2018 marcius 12-e 6ta
dializisre szorulok a hét harom napjan: hétfén, szerdén és
pénteken. Na, itt 1ijbdl besziikiiltek a lehetGségeim, mar
csak azért is, mert ez a harom nap igy minimum 4-5 dras
merev helyzetben 1évé fekvést jelent. Ezt ugyan ki lehet
haszndlni fiilhallgatén keresztiil radié hallgatdsdra, ta-
nulasra, hangoskonyv hallgatdsdra, de mégiscsak mas,
mintha az ember ki tudja hasznalni a napot, jarva-kelve,
mozgassal, mas tevékenységgel. Emiatt kellett feladnom
a Mdria Radiés szolgilatomat is, ez egy fajoé pont volt.
Voltak itt mas sebek is, de mar mas szemmel tekintettem
rajuk. A kordbbi krizishelyzetet ujra atélve elértem egy
olyan hitbéli lelki fejlédést, hogy ezt a helyzetet gy éltem
meg, hogy megint meghivast kaptam valamire. Mégpedig
arra, hogy feliilvizsgaljam az Istennel val6 kapcsolatomat
a hit, remény és szeretet tiikrében. Ezek az Istennel valé
kapcsolat alappillérei. A hit az Istennel valé kapcsolatom-
nak az eszkoze: tudok-e ezek utan is ugyanolyan hittel
és bizalommal jarni ezen az tton, amirdl ugy gondolom,
hogy Isten kijel6lte szamomra. Isten dllandd szeretetéhez
mindezek utan hozza tudom-e tenni az én szeretetemet,
és fenn tudom-e ezaltal tartani vele a kapcsolatomat? Egy
kapcsolat csak akkor mtikodik, ha a felek egyarant tesznek
bele. Es végiil a harmadik isteni erény, a remény. A remény
az Istennel valé kapcsolatunk fejl6désének motorja. Mert
Isten mindig ott volt mellettem, tudom-e remélni, hogy
ebbdl is joval keriilok ki, végig tudom-e jarni ezt az utat, és
Isten ezen az titon is velem van és szamit ram tovabbra is,
ebben az allapotomban is, abban a munkédban, amit akkor
kezdett meg, mikor szeretett Fiat kiildte a Foldre.

Banyay Krisztina Borbala
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A MI RADIONK

Szinodus

A szinéddus (sziinodosz) az iidvisség tirténetében az
egyhdz egyik legelemibb sajdtossdgdt jeleniti meg,
mégpedig a kizos (sziin) iiton (hodosz) létet. Az egyhaz
ezen a k6zos uton val6 haladds soran rengeteg probléma-
val és kérdéssel talalkozik, amelyeket Gsidéktdl kezdve
sajatos formaban igyekezett megérteni, megbeszélni és
igy megoldani. A korai keresztények is 0sszegytiltek és
megyvitattak a legfontosabb kérdéseket.

Ma a szinddus nem mds, mint a vildg
minden részérdl érkezd piispokok gyiilése,
osszejovetel, amit a romai pdpa dltal
meghatdrozott idoben és témdban tartanak.
Ez segit abban, hogy az egyhdz minden
része szolni és taldlkozni tudjon egymdssal.

Rendes, teljes szinddusrdl akkor beszéliink, amikor azt az
egész egyhdzzal kozvetleniil kapcsolatos témaban, min-
denre kiterjed6en tartjak meg. Ezenkiviil 1étezik rendki-
viili teljes és részleges formaja is a szinédusnak.

A szinddus semmiképpen sem jelentett és jelent egy-
fajta kozvélemény-kutatast. Sokkal inkabb jelenti az titon
1étb6l szarmazd kolcsonos egymas meghallgatasat. A szi-
nédus a Szentlélek éltal inspiralt és segitett talalkozas.
Ferenc papa szavaival, amelyekkel megnyitotta az ese-
ményt, a szinédus nem mas, mint ,.egy egyhdzi esemény,
melynek foszerepldje a Szentlélek. Ha nincs jelen a Lélek,
akkor nem lesz szinddus.”

A {8 cél Isten népének meghalldsa és megértése a Lé-
lekben. Eppen ezért kiemelten lényeges az, hogy Ferenc
papa minden hivét felhiv a szinédusban vald részvételre.
~Mindenki részvétele: alapvetd egyhdzi kitelezettség! Min-
denki meg van keresztelve, ez a személyazonosito igazolvad-
nyunk: a keresztség!”

Az egyhaz, Ferenc papa szandéka szerint, ezen a szi-
noéduson tanulhatja tjra - mind elméletben, mind a gya-
korlatban — a Lélek altal, hogy mit jelent a taldlkozas, a
meghallgatas és a felismerés.

Saghy Adam teolégus

Vizkereszt

»Miutan Jézus megkeresztelkedett, nyomban f6lj6tt a viz-
bél. Es ime, megnyilt neki az ég, és latta, hogy az Isten Lel-
ke, mint galamb leereszkedett, és raszallt.” (Mt 3,16)

Krisztus a Jordannal a jobb és szebb életre vagyo6, megté-
r6 emberek kozé all be, és alameritkezik a Jordan vizében.
Ezzel azt mutatja nekiink, hogy van lehet4ségiink meg-
tisztulni a blintdl, megszabadulni a blintudattol.

Vizkereszt tinnepe megtanit minket arra:
hagyjuk, hogy Krisztus meggyogyitsa a
bintudatunkat.

Al4 kell vele szallni a Jordan-
ba, bevallani, hogy btindsok
vagyunk, és vele - mint a ha-
zatér tékozld finl — 1j életre
tamadhatunk. A viz innentdl
kezdve a megtisztulas, az
djjasziiletés jelképe. Az, hogy
Jézus a biinbocsaté Atyais-
tenrdl beszélt, és az embert |
felemeld és megtisztitd Atya-
istenrdl tett tanusagot, az
megyvaltoztatta a vilagot.

Van kiut, és van remény, és van ujrakezdés
lehetdsége mindannyiunknak, akikben
van binbdnat, sajndlat és megtérés.
A megszentelt vizzel elindulunk, és
meghintiink, megszenteliink vele mindent.
A lakdhdzakat, a jegygyiriiket, az
ujsziilotteket, az ifju pdrt, a harangot, a
munkahelyet, az ételt, a gépkocsit. Mindent
megszenteliink vele, hogy érezziik a viz
Jjelenlétébal, jelébol, hogy Isten veliink
van. Isten, aki emberszereto Isten, akinél
fontosabb a jora, tisztdra és nemesre
iranyulo vagyunk, mint az elkévetett biinok.
Aki a jot és az igazat ldtja benniink, és
nem a botldsainkra koncentrdl. O atyai,
[féltd szeretettel figyeli csetlo-botld fiait és
lednyait, akik az 0 orszdga felé haladnak
az élet utjan.
Maklary Akos

gorogkatolikus pap,

a Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége elndke

IGEZO - VALLOMASOS ISTEN SZAVAROL
Idépont: minden nap 7:00 és 18:50
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FERENC PAPA

Ferenc papa a szinédusrél

A szinodus egy egyhazi esemény, melynek fészerepl6je a
Szentlélek. Ha nincs jelen a Lélek, akkor nem lesz szinédus.

Annak az imédnak a szellemében éljiikk meg ezt a szind-
dust, amellyel Jézus esdekl6en fordult az Atydhoz 6véi-
ért: ,Hogy mindnyajan egyek legyenek” (Jn 17,21). Erre
kaptunk meghivast: az egységre, a kozosségre, a testvéri-
ségre, mely annak atérzésébdl fakad, hogy Isten egyetlen
szeretete Olel at benniinket. Mindannyiunkat, kiilonb-
ségtétel nélkiil, és kiilonosen minket, pasztorokat, ahogy
Szent Ciprian irta: »Ezt az egységet rendithetetleniil fenn
kell tartanunk és védelmezniink kell, els6sorban nekiink,
piispokoknek, akik el6ljarék vagyunk az Egyhazban, hogy
bizonysdgot adjunk arrél, hogy maga a piispokség is egy
és osztatlan« (A Katolikus Egyhdz egységérdl, 5).

Isten egyetlen népében tehdt egyiitt jarunk, hogy egy
olyan Egyhdzrol szerezziink tapasztalatot, amely megkapja
és megéli az egység ajandékdt és megnyilik a Lélek hang-
Jjara.

A szindédusnak harom kulcsszava van: kdzdsség, rész-
vétel és kiildetés. A kozosség [kommunid] és a kiildetés
teoldgiai kifejezések, amelyek az egyhdz misztériumara
vonatkoznak, és amelyeket érdemes felidézni. A II. va-
tikdni zsinat vildgossd tette, hogy a kozdsség az Egyhaz
természetét fejezi ki, egyuttal azt is kijelentette, hogy az
Egyhéz ,azt a kiildetést kapta, hogy hirdesse és a népek
kozott terjessze Krisztusnak és Istennek az orszagat,
és az Egyhdz ennek az orszagnak a csirdja és kezdete a
foldon” (Lumen gentium, 5). Két sz6, melyen keresztiil az
Egyhdz a Szentharomsag életét szemléli és utanozza, a
Szenthdromsdg ugyanis a k6zosség misztériuma ad int-
ra és a kiildetés forrasa ad extra. A 1. vatikani zsinat fo-
gadtatasat jellemzd doktrinalis, teoldgiai és lelkipasztori
reflexié idGszaka utan

Szent VI. Pdl pontosan ebbe a két szoba
- kbzosség és kiildetés - kivanta stiriteni
»a zsinat dltal megfogalmazott fo
irdnyvonalakat«.

e o

Ugyanis a zsinat megnyitasara emlékezve kijelentette,
hogy az éltalanos irdnyvonal ,egyrészt a kozosség volt,
vagyis az Osszetartozas és a belsé teljesség, a kegyelem-
ben, az igazsdgban, az egyiittmiikodésben [...], masrészt
a kiildetés, vagyis az apostoli elkotelezettség a mai vilag
irant” (Urangyala, 1970. oktéber 11.).

Az 1985-0s szinddus lezarasakor, hiisz évvel a zsinat
befejezése utan, Szent II. Janos Pal is hangstlyozni kivan-
ta, hogy az Egyhdz természete a koinonia: beldle fakad az
a kiildetés, hogy az Egyhdz az emberi csaldd Istennel valo
szoros egységének a jele legyen.

Es hozzatette:

»Nagyon ajdnlatos, hogy az Egyhdzban
rendes és — ha sziikséges — rendkiviili
szinddusokat tartsanak«, melyeket,

hogy gyiimélcsot hozzanak, jol eld kell
késziteni: wvagyis sziikséges, hogy a helyi
egyhdzakban mindenkinek a részvételével
dolgozzanak eldkészitésiikon«

(Beszéd a piispoki szinddus mdsodik rendkiviili kozgyii-
lésének befejezésekor, 1985. december 7.). Itt van tehat a
harmadik sz6, a részvétel. Fél6, hogy a kdzosség és a kiil-
detés kissé elvont fogalmak maradnak, ha nem apolunk
olyan egyhazi gyakorlatot, amely az it és a munka min-
den egyes fazisaban kifejezi a szinodalitds konkrétsdgat,
el6segitve mindannyiunk valddi bevonasat. Szeretném
elmondani, hogy szinddust tartani mindig jo és fontos, de
az akkor lesz igazan gyiimolcs6z4, ha az Egyhaz létének,
a valddi részvétellel torténd cselekvésnek az €16 kifejezd-
désévé valik” [...]

Mindenki részvétele: alapvetd egyhdzi kitelezettség!
Mindenki meg van keresztelve, ez a személyazonosito iga-
zolvdanyunk: a keresztség!”

Az oldalt szerkesztette: Hrabdczki J6zsef Sandor
Lektoralta: Kovacs Lajos S}

AUDIENCIA

Idépontja: minden szerdan 13 érakor
Januar 5., 12., 19. és 26.
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A MARIA RADIOBAN HALLOTTUK

Keresztény gondolkodas
az ujkorban

A tudomanyos moédszerek tekinteté-
ben hagyomdnyos elveket vallé né-
met Athanasius Kircher egyike volt az
4j tudomanyos vildgképet, és Galilei
eredményeit vatosan elfogadé jezsui-
ta tudésoknak, de sokat foglalkozott a
magnetizmus témajaval, a zene, a matematika és a fizi-
ka osszefiiggéseivel is. Filologusként féleg az egyiptomi
iras, nyelv és kultira érdekelte, és az els6k kozott tett
kisérletet a hieroglifikus irds megfejtésére, de foglalko-
zott az Gsi egyiptomi misztika témaival, és a korai kopt
kereszténység torténetével is. A Tavol-Keleten szolgald
misszionarius rendtarsainak beszamoléi alapjan alap-
vet6 kézikonyvet dllitott 6ssze a kinai kultira torténe-
térdl és vilagardl, de figyelmét az sem keriilte el, hogy
Kina és a kereszténység kapcsolata a nesztoridnus
misszidk révén mar évezredes multra tekinthet vissza.
Mint igazi polihisztort, érdekelte a kémia és a mecha-
nika is; szdmos gépet szerkesztett vagy tervezett, ko-
zotte automata szerkezeteket, és 6 készitette az elsd,
a gyakorlatban is hasznalt megafont, hangtdlcsért.
A fizika teriiletén f6ként a magnesesség tanulmanyo-
zasa érdekelte, vegytani kisérletei a modern kémia
megsziiletésének ttjat egyengették, maga épitette mik-
roszkdpja segitségével pedig mikroorganizmusokat ta-
nulmanyozott, kozottiik a pestis kérokozojat. Fontos
megfigyeléseket végzett a vulkanoldgia teriiletén, és
rendszeresen gytijtotte 6slények maradvanyait, az §si
koviileteket. Kutatasai érdekében élénk levelezésben
allt Eurdpa szinte valamennyi jezsuita kollégiumaval
és a kontinens szamos jelentds tuddséaval.

Az élet csodaja
— A Janos-evangélium

Isten az embert nem csupdn mint teremt-
ményét, hanem mint gyermekét akarja tijja-
alkotni - ez a nagy titok. Isten megterem-
ti, életre hivja az embert, annak akarata,
dontése, beleegyezése nélkiil, sziilei pedig
azonmad, beleegyezése nélkiil nemzik 6t.
Nos, ez nem jarja! Ez nagyon nem jarja! Az ember, aki min-
denekeldtt szabad akarattal bir6 1ény, éppen a legdontébb
ponton, létrejottében, sziiletésében minden, csak nem sza-
bad? Ez botranyos! En nem kivintam megsziiletni, irja Pi-
linszky Tiltott csillagon cimti versében: ,.En nem kivantam
megsziiletni, / a semmi sziilt és szoptatott.”

Nos, ez nem maradhat ennyiben, ez az allapot semmi
esetre sem lehet végleges. Valaminek torténnie kell, és

torténik is valami. Az embernek azért adatik, akaratatol
fiiggetleniil, az ideiglenes, véges foldi élet, hogy annak
folyaman alkalma legyen eszes teremtményként szaba-
don eldonteni, kivanja-e az életet, a valddi, legmagasabb
rendd, végleges, orok életet, Isten tarsasagat; azaz akar-e
Istennek nemcsak a teremtménye, hanem, bibliai sz6-
hasznélattal, a gyermeke lenni, vagy nem akar. Es hajsz4l-
pontosan ugy lesz, ahogy az ember dont.

Részlet a magyar
labdaridgas napjara késziilt
miisorbol

Banki Jozsef korabbi labdarugdval Huber Szebasztian torté-
nész, szurkolo beszélgetett.

BJ: De ha Kis-Rig6 Laszl6 nem hiv a Grosics Akadémia-
ra, akkor én nem keriilok vissza a futball vérkeringésé-
be, és a Fradi-pélyan voltak minden szerdan a katolikus
csapatnak, a katolikus papok valogatottjanak edzései,
amire Varga Zoli, alegendds jobb 6sszekoténk is, halala-
igkijart. Az atyak is csak tatottak a szajukat, amit Zoli 65
évesen miivelt a labdaval. Zsenidlis volt. Tehat az, hogy
harom megyés piispokiink is Fradi-szurkolokartyaval
rendelkezik — Kis-Rigd Laszlé Szeged-Csanadi, Palanki
Ferenc Debrecen-Nyiregyhazi és Beer Mikl6s vaci me-
gyéspiispokiink. Nagyon biiszke vagyok a baratsagukra,
és arra, hogy a Fradi is 6sszekét benniinket. Es Palénki
Feri nagyon j6 futballista. A piisp6k ur nagyon jo cen-
ter volt. Kis-Rigé Laszl6 nagyon jé kapus. Es az a meg-
tiszteltetés ért, hogy a sajt6fénoke lehettem ennek a
pap-valogatottnak az Eurdpa-bajnoksagon. Hihetetlen
sokat tanultam téliik, és nagyon sokat tudtak a Fradi-
rol. Kis-Rigd Laszl6 példaul az édesapja altal mar gye-
rekként kijart a Fradi-meccsekre. Palanki Ferenc ugy-
szintén. A régi Ullgi tti stadionban ezeknek a szerdai
fociknak, futballmeccseknek kiilon ritualéja volt, maig
visszasirjuk. Es nagyon remélem, hogy a pap valogatott
nagyon sokdig sikeres lesz, és fennmarad, mert ez egy
nagyon j6 kezdeményezés. A szivem csiicske Lajos atya,
Kerényi Lajos atya, aki hatalmas Ferencvaros-szurkol
és kossuthi korban is még aktivan futballozik.

HSz: Olyan legendas Fradi szurkolok, akik megcsinaltak azt,
hogy amikor Mindszenty Jézsefet, a szentéletii biborost elitél-
ték, akkor volt egy cserekapus, akit szintén Mindszentinek hiv-
tak. Soha nem a cserekapust szoktak leginkabb megéljenezni.
Ok a legsététebb id6ben ,Eljen Mindszenty!” bekiabalasokkal
és tapsviharral fogadtak, és ezzel lizentek a rendszernek. Nyil-
van mindenki tudta, hogy ez nem a cserekapusnak szolt.

KERESZTENY GONDOLKODAS AZ UJKORBAN
Horvath Pal miisora kéthetenként szombaton,
21.40-t6l hallhato.

AZ ELET CSODAJA - A JANOS-EVANGELIUM
Dér Katalin mtisora kéthetenként vasarnap 20.16-t6l hallhaté.
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ONKENTESEINK

Fodor Endre

SZERKESZTG-MUSORVEZETS

A kilencvenes években kezdtem a rddiozdst, amikor az
elsd kereskedelmi rddiok alakultak az orszdgban. Kezdet-
ben riporterként, mtisorvezet6ként, majd felel@s, illetve
foszerkesztokent Dolgoztam a Magyar Radiéban, és ké-
szitettem anyagokat mas
orszagos médiumoknak is.
A Miria Radiéban 2012-
ben kezdtem el miisoro-
kat késziteni. Akkoriban a
Honvédelmi Minisztérium-
ban, a miniszteri sajtéosz-
taly egyik vezetGjeként
keriiltem kapcsolatba a
Katolikus Tabori Piispok-
séggel, amelynek piispo-
kében, lelkészeiben igaz
baratokra leltem. Akkoriban lehet8ség nyilt arra, hogy
egy honvédségi miisor induljon a Méaria Radiéban, amely-
hez a kezdetektdl fogva, miisorkészit6ként felajinlottam
szolgdlatomat. Teszem ezt azéta is, immadr a 415. adast
szerkesztve, készitve. Tobbszor kaptam mar pozitiv visz-
szaigazolast a katondktdl, illetve a hivektdl a lakéhelyem
kozelében, MezG6falvan, ahol kantorkodom. Hélas vagyok
aJoistennek azért, hogy a Maria Radidban szolgéalhatok, s
remélem, a miisorral sokak lelkéhez utat talalok.

Kocsis Andrea

RECEPCIOS

A Méria Radi6 6nkéntes munkatarsa vagyok immar ko-
zel 10 éve. A Kaposztasmegyeri Szentharomsag Plébania
kozosségéhez tartozom, nagycsalados édesanya és ma
mar 10-szeres nagymama vagyok. ,Karrierem” a Radio-
ban egyik fiamon keresz-
tiil kezdddott. O sajat kez-
deményezésére Onkéntes
technikus lett, megszallott
médon szolgélta a Radi6
kozvetitéseit, ott volt min-
denhol, ahova csak eljut-
hatott. Ma is 6 kozvetiti a
Szent Istvan Bazilikaban a
csiitortoki éjszakai virrasz-
tasokat. Ezekre eleinte -
éppen miatta — tobbszor is
elmentem. Meglsmertem és megszerettem az ott szolgal6
testvéreket, elmélyiilt imaéletem.

Nagy attorés volt Dul Géza atya személyes megszolita-
sa az egyik nyar végén: énekkel szolgdlo testvért keresett
a kapolnabdl kozvetitett szentmisék szolgalatara. Ebben
nagyon otthon voltam, mert sajat kdzosségemben is ez
az egyik szolgdlatom. Nagy orommel késziiltem az els6
szentmisés szolgalatomra, amelybdl tobb éves szolgalat
lett. Osszebaritkoztam helyben a tébbi énkéntes mun-
katarssal, megtaldltam a szimomra leginkdbb megfelel$
masik szolgalatot, a recepciézast. Masok meghallgatasa,

apro és kevésbé apré gondjainak, kéréseinek teljesitése
O0rom szamomra.

Jol emlékszem még, hogy amikor nagy betegségben
kérhazban voltam, mekkora kegyelem, egyetlen biztos
fogddz6 volt a Maria Radid hallgatasa. Magaméva tettem
minden elhangzé kérést, imaszandékot. Ugy éreztem, egy
vagyok minden konyorgdvel. Nem tudok olyan miisort
emliteni, amely ne tartalmazna legaldbb egy olyan mon-
datot, amelyet maga a Mindenhato Isten kiild személye-
sen nekem, hogy biztositson a Jelenlétérdl és személyes
Szeretetérél. Aldom az Urat 6rokké. Ové minden hatalom

az égen és a f6ldon! Hala legyen!

Visnyei Katalin

TITKARSAG

2006-ban hivott egy templomi ismerésém a Maria Ra-
diéba. Friss nyugdijasként 6 is itt szolgalt. Addig is gya-
korlé katolikus és Sziizanya-tisztel§ voltam, de ez nem
volt véletlen. Szlizanyat szolgalni, és ezzel embertarsa-
imnak is jot tenni, nagyon
szép feladat. ElGszor az
adatkezelésben, majd a
magazinok csomagolasd-
ban segitettem, késébb a
hallgatéi 1étszam noveke-
dése miatt maradtam az
adatbazis kezelésénél, és
kozben futarszolgalatot is
vallaltam. Természetesen
ezen feliill barmiben segi-
tettem, amiben tudtam, és
ez ma is igy van, semmilyen munka nem szégyen, ami
hasznos és amivel segiteni tudunk masoknak. A Radié
imacsoportjanak is tagja vagyok, mi imadkoztuk csiitor-
tokonként a déli rézsafiizért. Remélem, hamarosan ismét
személyesen is jelen lehetiink kdpolnankban. Tovabbra
is szeretnék szolgalni Szlizanyanak és a radidnak, amig
er6m és egészségem megengedi.

MARIA RADIO MAGAZINT AJANDEKBA

Tartalmas, értékes ajandék a Maria Radié magazinjanak igény-
lése szeretteink, ismerdseink szamara. Nemcsak jot tesziink
azzal, akinek ajandékozzuk, de még missziés tevékenységet is
végziink, hiszen terjesztjiik a Maria Radio hirét, masokat is be-
kapcsolunk a Maria Radio csaladjaba.

»Rendelje” meg a Maria Radié ingyenes magazinjat ajandékba
még ma! Adja meg a megajandékozni kivant személy (vagy sze-
mélyek) nevét és postacimét az alabbi médok valamelyikén:

Telefonon:
0613730701

E-mailben:
info@mariaradio.hu

Levélben

vagy személyesen:
1133 Budapest,
Gogol utca 28.

4 1133 Budapest, Gogol utca 28. -

. 0613730701 -
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Igazat, szépet, jot és szentet

Amikor Szent II. Janos Pél papa haldoklott, a teljes ma-
gyar média, televiziés csatorndk és radidk napokon at
rengeteg miisort kozvetitettek 6réla. Megrendit6 képso-
rokat az ttjairdl, arrdl, ahogyan a merénylGjének megbo-
csatott, részleteket a beszédeibdl és imadsagaibdl, arrdl,
ahogyan linnepelték 6t, amilyen 1égkor koriilotte minde-
niitt megsziiletett. Ordkon 4t dradtak ezek a képek, koz-
vetitések. Azt éreztem ezekben a napokban, hogy egész
Budapest hangulata megvaltozott. A szent papa lelke
mintha ott lebegett volna a varos felett. Az emberek sze-

lidebbek lettek, csendesebbek, joésziviibbek.
A jo média hatdsa ilyen. A jo média a
szépel, az igazat, a jot, a szentet sugdrozza,
és ezdltal emeli az emberi sziveket.
A Maria Radio ilyen jo média, a Lélek
hangja tizenhat év dta: adjunk hdldt érte!

Tegylink meg érte minél tobbet, hogy még hiteleseb-
ben, tisztdbban, érthet6bben, lelkesitébben, még keve-
sebb hibaval és még tobb elkotelezettséggel végezhesse
ezt a kiildetését: adhassa Jézust a vilagnak.

Oriasi 6rom és ajandék, hogy a Szombathelyi Egyhdz-
megye két legnagyobb varosaban (Szombathelyen és Za-
laegerszegen) de kisebb varosokban is (Celldomolk, Sar-
var) szol a Lélek Hangja, a Maria Radi6. Sokan igen sokat
koszonhetnek neki, sokan épiilnek, alakulnak altala. Az
ember szellem és lélek, az ember beszélgetés és gondo-
lat. A lényegiink nem az anyagi valésdgunk. A testiink
anyaga hétévenként teljesen kicserélddik. A lényegiink a
szellemiink, a szeretetiink, a kapcsolataink, az atélt élete-
seményeink. A Maria Radié a lelket szélitja meg, tanitja
szeretni, imadkozni, halat adni, latni, &mulni, egyiitt-
érezni, dicséiteni. Isten éltesse a tizenhat éves Médria
Radiot!

Székely Janos plispok, a Maria Radié févédnoke

JASZOL ES KERESZT
Idépont: minden hétfén 13:25 perckor

PN

/¥ MARIA RADIO
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Evfordulék a Maria Radié
vilagcsaladjaban
m 18 éves az Sierra Leone-i Maria Radio ‘

Az Afrika nyugati partjan fekvd, mintegy 8 milligs lakos-
sagot szamlald Sierra Leonéban 2004 6ta szdl a Sztlizanya
hangja. Az orszag lakéi tilnyoméan, haromnegyed rész-
ben az iszlam vallas kovetdi, ezért nagy sziikség van az
evangélium hirdetésére. Tavaly §sz 6ta szolgalja a radiot
az tjonnan valasztott elnokiik, Alfred Moses Kamara, és
miisorigazgatdjuk, Solomon Gbak1 szalézi atya

A jelenleg 4 vételkorzetben sz6l6 radié az imakon, kate-
kéziseken kiviil tobb olyan miisort is kozvetit, melyekben
a szegényebb rétegek felkarolasat tiizték ki célul. Talan
legérdekesebb kezdeményezésiik az volt, mikor a néhany
évvel ezel6tt Sierra Leonét is érint§ ebolajarvany alatt ra-
didiskolat inditottak, hogy az iskolai oktatas nélkiil maradt
gyerekeket segitsék. Egy masik szinfolt a radié életébdl,
hogy rendszeresen sugaroznak olyan mfisort, amelyben
noket, ndiséget tdmogatd tartalom szol, ami azért is fon-
tos, mert az afrikai orszdgban sajnos nagyon gyakori a n6k
elleni erészak — ez ellen is kiizdenek a hit erejével.

m 35 éves az olasz Maria Radié ‘

A vilagcesalad ,,anyaradidjanak” mondhat6 olasz testvér-
radié torténete 1987. januar 12-én kezd6dott a Radié Ma-
ria Egyesiilet megalakuldsaval, amely atvett egy pléba-
niai radiéallomést egy észak-olaszorszagi kisvarosban,
Erbaban. Kevesebb mint 6t év alatt nemzeti katolikus ra-
diéhalézatta ndtte ki magat egész Olaszorszag-szerte, a
'90-es évek elején pedig mas orszdgban is letre]ottek ha-
sonld radidk, igy sziiletett
meg a vilagcsalad, amely
altal ma 92 radidallomas
addsdban mintegy 500 mil-
li6 embert ér el a Joisten
uzenete.

Az olasz radi6 honlap-
jan olvashaté, hogy felmé-
rések szerint minden tize-
dik olasz hallgatja a Maria
Radiédt. A helyi radiét Livio
Fanzaga piarista atya miisorigazgaté és Vittorio Viccardi
elnok iranyitjak, emellett az egész vilagra kiterjed6 halo-
zat kozpontjanak is Olaszorszag ad otthont.

m 24 éves a spanyol Maria Radio ‘
m 9 éves a koszovéi Maria Radié ‘

www.mariaradio.hu  [@] info@mariaradio.hu  [f3 facebook.com/mariaradio



Arpad-hazi Szent Margit

Ha Arpad-hazi Szent Margitra gondolunk, a legkénnyebb
ut, amit valaszthatunk, hogy nem tekintjiik 6t a mai vilag-
ban kovethetd, illetve kovetendd példanak. A gyermekként
kolostorba vonult kiralylany élete, aki erény6vet hordott,
teljes erejével masokért
munkalkodott, olyannyi-
ra, hogy ez hamar fel6rolte
életerejét, és az istenkove-
tés végteleniil onfelaldozd,
radikalis utjat valasztotta,
érthetd, hogy elsdre tavol
all a mai embert6l.

Am, ahogy egy kedves
baratom szokott fogalmaz-
ni, a 21. szdzadi kiildeté-
siinkben nem a kiildetés a
21. szazadi, hanem mi magunk. Isten altalunk szeretné
épiteni orszagat a mai vildgban is. Eppen ezért, ha Ar-
pad-hazi szentiinknek a korabeli, szamunkra idegen
eszkozeit nem is vessziik at, a kiildetéséhez, életcéljahoz
kapcsolddhatunk, és tehetiink azért, hogy mi is néveked-
jink azokban az erényekben, melyekben Szent Margit
példaként all el6ttiink.

A kitartast, és az Istennek tett igéret
megtartasdat, illetve a hivatdsunk melletti
valddi, hosszutdvu elkotelezédést emelném
ki eldszor Szent Margit életébol.

Ma, amikor hazassdgok bomlanak fel, amikor azt su-
gallja a vildg, hogy maradj szabad, és kdstolj bele minél
tobb dologba, de semmi mellett ne kotelezédj el, igen
fontos a hiiséges Margit példéja.

A madsik meghatdrozo erény, amit
kiemelnék, az aldzat. A segitokészség, a
mdsok felé fordulds, mely csak az aldzattal
pdrosulva tud igazdn Istennek tetszé
dldozattd valni.

Az alazatos Szent Margit sem azért segitett, hogy ref-
lektorfénybe keriiljon, s6t 6nként lemondott a szarma-
zasabdl fakadd eldnyokrdl. Az egyszertiséget valasztot-
ta, és ajdndékba kapta, hogy az apré dolgokban is meg
tudta latni az 6romot, az Istent. Erre az egyszertiségre,
alazatra és megelégedésre van sziikség a mai vilagban,
ahol a pénz hajhdszasa, a hatalom utani vagyakozas és a
masokkal val6 versenyzés kozepette egyre jobban kiiire-
sediink és vakokka valunk a teremtett vilag szépségeire.

Szent Margit erejének f6 forrdsa a Krisztussal vald
mély és szoros kapcsolat volt. Arra hivok hat mindenkit,
hogy talalkozzunk Krisztussal az Eucharisztidban, és
naprol napra, hétrél hétre altala megerésodve és Gbenne
megujulva, alazatosan és dldozatosan munkalkodjunk
az Istent6l megszentelt békéért a vilagban.

Monostori Laszlé atya

A vallasok
és a kereszténység

A mai valldsi tapasztalat a 21. szazad kezdetén egy olyan
vallasi pluralizmusba helyez el benniinket, ahol a régiek
mellett Uj vallasok is sziiletnek. A keresztény hit vallja,
hogy Isten kinyilvénitotta magat Abrahdmnak, Mézes-
nek, a préofétaknak de alegtokéletesebb médon Fia, Jézus
Krisztus, a megtestesiilt Ige altal. K6zos tapasztalatunk
- nemcsak eurdpai, de vilagjelenség —, s ezt itt Magyar-
orszagon is érezziik, hogy a kereszténység mellett egyre
tobb vallas képviselteti magat az egykor szintiszta ke-
resztény allamokban. Ez, tigy tlinik, meghatarozza hét-
koznapjainkat is, és konfliktusra vagy parbeszédre ad
alkalmat. Ilyen jellegii vita felmeriilhet a teol6gia okta-
tasdban, egy hittancsoportban, kozos barati 6sszejove-
teleken, sét eskiivd vagy keresztel6 alkalmaval is. Maga
az Egyhaz is fontosnak tartja e kérdés targyalasat. Leg-
utdébb Ferenc papa korlevele (Fratelli tutti, 2020) is foglal-
kozott ezzel a problémaval.

A képlékeny keleti ta-
nok, példaul a krisnas
vagy az iszlam, bekebele-
zik egy szekularizalédott
kozegben felnétt, hagyo-
manyaiban  gyokértelen
tarsadalom jelentds részét.
Alapvet6 felismerés a 21.
szazad kereszténysége sza-
mara, hogy mas vallasok
ismerete nemcsak sajat
tisztanlatasunkat erdsiti,
hanem a Krisztustdl ka-
pott kiildetés felelGs telje-
sitését is. Fontos, hogy a
keresztények keressék és
talaljak meg azokat a mo-
dokat, amelyekkel megko-
zelithetik az eurdpai jel-
legli tarsadalmaktdl eltérd
orszagok vallasi gyokereit,
szokasaikat és viselkedé- :
siiket. Mivel olyan hatalmas tomegekrdl van sz6 - pél-
daul muzulménok, hinduistdk, buddhistak esetében -,
akik nem hallottak sem az Egyhazrél, sem pedig Jézus
Krisztusrdl, ezért a kezdeményezésnek a kereszténység
részérdl kell kiindulnia.

1986 6ta a vallasok felé kozeledésnek egyik nagy jele
a békéért vald vildg-imanap Assisi varosdban, amelyet
2021-ben Ferenc pépa is felkeresett, hangsulyozva az
emberi testvériséget, mely
minden vallds alapja, és
imadkozott a békéért.

Kranitz Mihaly atya

A 1133 Budapest, Gogolutca28. + % 0613730701 « & (é6) 06 1374 0904
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IRGALMASSAG

Porres Szent Marton
szerzetes

NOVEMBER 3.
Lima 1579. december 9. — Lima 1639. november 3.

Marton édesapja spanyol lovag volt. Noha el6kel$ spanyol
csaladbdl szarmazott, tobbedmagaval Amerikdba hajo-
zott, hogy meggazdagodjon. Egy indian falunak lett az ura.
De ez sem tetszett neki, ezért Peru felé vette ttjat, és Lima-
ba ment. Itt megismert egy néger lanyt, akinek hazassagi
igéretet tett, de sohasem vette feleségiil. Ett6l a néger lany-
tol sziiletett Marton, és egy kisldny. A fehér és néger szii-
16kt6l  szarmazé
gyermekeket mu-
lattoknak nevez-
ték. A szarmazasa
nagyon stlyos lelki
szenvedést jelen-
tett késébb Mar-
tonnak. Az édes-
anyja keresztény
hitben nevelte
gyermekeit, am az
id6kozben panamai korményzdénak kinevezett apa elhagy-
ta és szégyellte Gket. A spanyol gyarmatokon a tarsadalmi
ranglétran a mulattok ugyanis a spanyolok, az indidnok és
a négerek utan kovetkeztek, vagyis legalul voltak.

Marton, hogy édesanyja gondjain segitsen, egy fiird4-
mesternél tanult, és orvossegéd lett. Nappal a betegeket
apolta, éjjel pedig 6rakig imadkozott a Szent Kereszt el4tt.
Edesanyja beleegyezésével domonkos szerzetes lett. Am
az eloljaro kozolte vele, hogy az érvényben 1év6 elSirasok
értelmében bdrszine miatt nem lehet sem pap, sem teljes
jogu segitGtestvér, meg kell elégednie azzal, hogy szolga
lesz, és csak harmadrendiként tehet fogadalmat. (Hala Is-
tennek, ma mar az Egyhazban nincs ilyen el6irés, rendel-
kezés, hiszen sok szines bérii szerzetes, pap és plispok,
s6t biboros is van.)

Kilenc év telt el, amig 1603. junius 2-an megerdsitet-
ték Marton felvételét, és harmadrendi laikus testvér lett.
A kolostorban betegeket apolt, és gondozta a rdszoruldkat.

Reggelenként a legkordbbi szentmisén vett
részt, napkizben szolgalt, éjjel nagyon
sokdig imddkozott. Naponta csak két-
hdrom ordt aludt. A rendhdzban mindenki
szentnek tartotta.

Ki is nevezték betegapolé mesternek. A felebarati sze-
retetben nem ismert hatart. Nagy tisztelGje volt az Oltari
szentségnek. Sokat id6zott a szentségi Jézus el6tt, és téle
kért erét, kegyelmet, hogy a betegek szolgalatat hdsies
lélekkel tudja végezni. Kolostorukban szinte mindeniitt
betegek fekiidtek. Amikor az eldljaré ezt megsokallta, és
kiutasitotta a betegeket, akkor Marton a lanytestvérének
hazaban alakitott ki kdrhazat, és testvére a segitStarsa

lett. Maga az alkiraly is gyakran felkereste és segitette.
Megszamlalhatatlan csodat tulajdonitanak neki.

1639-ben tifuszban betegedett meg, és november 3-4n
meghalt.

XVI. Gergely papa 1837-ben boldoggd, XXIII.
Janos pdpa pedig 1962. mdjus 6-dn szentté
avatta.

Onmegtagadé életével hasonlit a néla tizenhét évvel
fiatalabb Limai Szent Rézahoz, aki ismerte Martont, és
igen nagyra becsiilte.

Isteniink, te Porres Szent Martont az alazatossag utjan ve-
zetted az égi dicséségre . Segits példamutato életét tgy ko-
vetniink, hogy vele egyiitt eljussunk mennyei orszagodba
—-amen.

A NAP SZENTJE
Ideje: Minden reggel 8.00, kivéve vasarnap

ONKENTESSEGRE HiV A MARIA RADIO

Hogy minél tobb embertarsunkhoz eljuthasson Isten szerete-
tének lzenete, hivjuk a kedves testvéreket, hogy kapcsolodja-
nak be a Mdria Radio kiildetésébe és éljék meg az evangéliumi
igazsagot, hogy: ,Nagyobb boldogsag adni, mint kapni” (Ap-
csel 20, 35). Erre tobb lehet8ség is van:
miisorkészités  studidtechnika kezelés » hanganyag vagas
« futarszolgalat (havi magazin kézbesitése a lakdhely
kézelében) « Maria Radios apostolkodas (a Maria Radio hirét
vinni k6zosségekbe, rendezvényekre, csaladokhoz)
Minden szolgalatot képzés el6z meg. Batoritjuk olvasoinkat,
hogy jelentkezzenek 6nkéntes szolgalatra még ma a Maria Ra-
di6 csaladjahoz az alabbi vételkorzeteknek megfelel lehetdsé-
gek egyikén:

Ajka - Varpalota (FM 93,2 és FM 90,0)
ajka@mariaradio.hu « 06 20 362 4002
Cegléd (FM 88,3)

cegled@mariaradio.hu « 06 30 539 2791
Celldémélk (FM 92,5)
celldomolk@mariaradio.hu « 06 30 237 6471
Kaposvar (FM 93,1)
kaposvar@mariaradio.hu
Keszthely (FM 93,4)
keszthely@mariaradio.hu « 06 30 346 6365
Mér (FM 92,9)
mor@mariaradio.hu « 06 30 498 9427
Nyiregyhaza (FM 106,8)
nyiregyhaza@mariaradio.hu « 06 30 400 3130
Papa (FM 90,8)
papa@mariaradio.hu * 06 30 244 5463
Sarvar (FM 95,2)
sarvar@mariaradio.hu * 06 20 2515691
Szombathely (FM 88.4)
szombathely@mariaradio.hu « 06 30 791 4275
Telkibanya (FM 100,6)
telkibanya@mariaradio.hu + 06 70 333 9386
Veszprém (FM 95,1)
veszprem@mariaradio.hu * 06 30 791 4275
Zalaegerszeg (FM 104,4)
zalaegerszeg@mariaradio.hu

www.mariaradio.hu « [@]info@mariaradio.hu * {3 facebook.com/mariaradio
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Mi van a hé alatt?

Megtudhatod, ha 6sszekotdd a pontokat 1- 43-ig szépen sorjaban!
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Miért
fehér a ho?

Valamikor réges — régen,
a hénak nem volt semmi-
féle szine. Pedig nagyon
vagyakozott arra, hogy
valamilyen szine legyen.
Elment ezért a mezére a
fihoz:

— Kedves flivecske! Te
olyan szép zold vagy. Add
nekem a szinedet! — kér-
lelte.

De az j6forman meg se
hallgatta. — Ugyan! Ne kérj
télem ilyet, eredj masho-
va! A zold szin kell nekem!

Elment a h6 az ibolya-
hoz, és konyorgott neki,
adja oda a szép kék szinét.

Az ibolya megsértodott!

— Mit képzelsz! Hiszen
arra nekem is sziikségem
van! Kérj mastdl szint!

A rézsa sem teljesitet-
te a hé kivansagat. Akkor
elment mas viragokhoz is,
de sehol sem jart szeren-
csével.

Utoljara a hoviragot ke-
reste fel.

— Kérlek, add nekem a
szinedet!

A kis hévirag joszivii
volt, meghallgatta és telje-
sitette a ho kérését.

Azota a ho szép fehér.
De neheztel is minden
viragra, csak a hoéviraggal
van jéban.

(é16) 06 1374 0904



INTER ARMA CARITAS - FEGYVEREK KOZOTT A SZERETET

Kiskaracsony - januar 1.

- A]Julius Caesar altal Kr. e. 45-ben bevezetett julidn naptar
| szerint janudr 1-jén van a polgari év elsg napja, melyhez
- csakigy, mint mostansag - az antik vilagban is erkol-
csileg feslett, kicsapongé mulatsagok kapcsolédtak, s
ezek ellenstlyozasara, ezekért engesztelésiil az Egyhaz
sok helyen bojtot rendelt el, és kiilon fogadalmi miséket
. mondatott a balvinyimadas fertGje ellen. Mds liturgikus
- szokas azonban nem kothetd a polgari év els6 napjahoz,
hiszen az Egyhdz nem a vilagi értelemben vett id6szami-
tas szerint értelmezi a torténelmet, hanem a megteste-
siilt Istenfii megvaltdi miivének fényében. A liturgikus
év valédi mérfoldkovei, igazodasi pontjai Krisztus Urunk
nagy kegyelemszerzg, elevenit6 misztériumai.

Janudr elsdé napja elsosorban kardcsony
nyolcaddnak lezdrdsa, a csoddlatos
betlehemi sziiletés oktdvdja, mely a magyar
nép ajkan évszdazadokon keresztiil csak
kiskardcsonyként élt.

E napon még egyszer, teljes iinnepélyességgel folfrissit-
jiik a Megvaltoé sziiletése 4ltal ébresztett lelki 6romoket,
dicsérjiik a magassagbeli Istent, aki Krisztusban egészen
a foldig, korlatolt
emberi létiinkig
hajolt, és meghir-
detjiik az Istennel
kiengesztel6dott
lelkiismeret béké-
jét minden joaka-
rati  embernek.
Ujabb  lehetdség
ez arra, hogy a
jaszolba fektetett
ujsziilottben folis-
merjiik azt, aki az
Atyatdl sziiletett
az id6k kezdete
elgtt, hogy még
egyszer kebliinkre szoritsuk - mint egykor az agg Sime-
on - a varva vart Megvaltot.

Természetesen az Orok Ige testi sziiletése
teljesen elvdlaszthatatlan attdl az
aldzatos ndzdreti Sziiztdl, aki — mint Eva
leszarmazottja és az dsbin eltiproja - az
egész emberiség nevében kimondta igenjét
Isten iidvozitd tervére.

Isten kezdettdl fogva tigy rendelte, hogy Izrael e tisz-
tasagos lednyanak hite és beleegyezése legyen megvalta-
I sunk reményteljes hajnala. A Malakias préféta altal meg-
' jovendolt szovetség angyaldt Maria sajat méhében, mint

az uj és orok test-
amentum frigy-
lad4jaban hordoz-
ta, igy valt az 6
szeplGtelen teste
az isteni és emberi
természet titok-
zatos egyesiilésé-
nek naszhazava.
A rémai egyhaz
ezt a sziikségszerii
Osszefiiggést  fol-
ismerve e napon

a ndazareti Sziiz
tiszteletére  egy

masodik misét is
celebralt a betlehemi barlangot jelképezd Santa Maria
Maggiore bazilikaban.

Keleten ezen a napon mar nagyon koran az Ur koriil-
metélésének linnepét tartottak, s ezt a szokast a nyugati
egyhdz is 4tvette a 6-7. szdzadban. Az Gsatydnkkal, Ab-
rahdmmal kotott szovetség alapjan, és a moézesi torvény
el6irasa szerint, a vilasztott nép fiait a sziiletéstdl szami- |
tott nyolcadik napon kellett koriilmetélni, mert ez volt a
jele az Isten és az idvisség igéretét hordozd nép kozott
létrejott szovetségnek. Ezt jott beteljesiteni, végérvénye- |
sen és egyetemesen megujitani a megtestesiilt Istenfiu, !
aki egy lett koziiliink, s aki magara vette az emberiség |
minden terhét, beleértve a torvény igdjat is.

Az egyhazatydk ezt az eseményt igy értelmezték, mint
a Megvalté valésagos emberségének nyilvanos bizonyi- §
tékat, az 6 tokéletes fiti engedelmességének cselekede-
tét. Egytttal ez volt az elsé alkalom, midén Udvéziténk
a sajat vérét hullatta értiink, jelezvén, hogy elkezd§dott
a blinok megvaltasanak nagy miive, amely a kereszthalal
engeszteld aldozatéval lesz teljessé. Szent Pél szerint en- §
nek sziikségképpen igy kellett torténnie, hiszen ,vérontés |
nélkiil nincsen blinbocsdnat!” (Zsid 9,22) it 3

1974-ben VI. Pal papa Marialis cultus kezdet(i aposto- |
li buzditaséval gyakorlatilag Gjrairta ezt az &si iinnepet, _
amely a megvaltozott szovegekkel egyiitt 1j tartalmat is
kapott. Pontosabban szdlva: szinte nyomtalanul elttint
beldle Krisztus kériilmetélésének és a sziiletésiinnep 0j- &
raélésének motivuma. E nap Maria Istenanyasaganak iin-
nepévé lett, amely a harom §si mondanival6 koziil erede- |
tileg a legkevésbé volt hangstilyos, s ebben a minéségben
a XI. Piusz pdpa altal oktdber 11-re datalt, azonos tartal-
mu linnep szerepét vette at. Ugyanakkor lelkileg hasznos,
és hitiink szempontjabdl épiiletes, ha nem feledkeziink el
a keresztény kelet és nyugat eredeti mondanivaldjarol.

Dr. Alacsi Ervin Janos atya
) alezredes, altalanos helynok

INTER ARMA CARITAS
— A tabori lelkészség és a Honvédelmi

Minisztérium mi(isora a hazaszeretetrél.
Miuisorszerkeszté: Fodor Endre
Idépont: hetente szerdan 19:25-19:45.
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MARIA UT

Megujulé zarandokélet

Maradand6é eseményekkel, élményekkel zarhattuk a
2021-es évet. Decemberben tobb zardndoklat is zajlott
a Maria Uton: Brenner Janos emlékére tartottak fiklyas
zarandoklatot a vértanisag helyszinén, a csalddokért
ajanlottdk 1épteiket december 25-én Siimeg és Tapolca
kozott, az 6évet és hazankat Sziiz Maria oltalmaba ajan-
lottak a zarandokok a 3 Szentkut Zarandoklaton.
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Adventben azonban masféle zardndoklathoz kotd-
d6 esemény is volt. Mariapécs adott otthont a Maria
Ut zardndok-jel-kép-tit cimfi fotékiallitasanak. A képek
— amelyek a Maria Ut tavalyi fotépalyazatanak dijazott-
jaibdl keriiltek ki — és az inspirdcidok révén betekintést
kaphattak az érdekl6ddk, hogy milyen tapasztalatokkal
gazdagodhat aki elindul az titon, milyen lelki folyamato-
kat élhet at menet kdzben. A jarvanyhelyzet ellenére igen
szép szammal tekintették meg a helybéliek, iskolasok és
a Mariapdcsra érkezd zarandokok a kiallitast. A vendég-
konyvbe sok iras érkezett arrdl, hogy sokaknak jarult hoz-
z4 az adventi elcsendesedéséhez ez a virtualis zardndok-
lat, indittatdst kaptak arra, hogy nekivagjanak az ttnak.
A kozeljovében Szombathelyen, Esztergomban, és Duna-
djvaros kornyékén lesz lathaté a kidllitas. Halat adunk az
Urnak ezért a lehet6ségért is.

Miért indulj el? Miért j6 egyediil lenni, miért j6 csendben
lenni, miért j6 rdcsodalkozni a teremtett vilag szépségei-
re, miért j6 megtapasztalni a kulturalis kincseinket, miért
jo sajat fizikai és lelki hataraidat megismerni, miért jo ko-
zOsségben lenni, j embereket megismerni, vagy régi isme-
rGsokkel talalkozni, miért j6 Istennel kapcsolatban lenni?
Tedd fel magadnak ezeket a kérdéseket! Ha nem tudsz vala-
szolni, akkor tapasztald meg sajat magad! Gyere el a Mdria
Utra, vagy csatlakozz a szervezett zardndoklatokhoz!

Lesz zardndoklat Kdszeg és Celldomélk
kornyékén, a Balaton-felvidéken és Bodajk
kornyékén, Mdrianosztra és Mdtraverebély-
Szentkuton, valamint Mdriapdcs sem
marad ki a zardndok-vérkeringésbol.

Lesz (a jarvdny helyzetnek megfelelden)

40 napos cstksomlydi zardandoklat, Mdria
Maraton, 1Uton Nemzetkizi Zardndoknap,
Maria-teljesitménytura.

Részletek a Maria Ut honlapjan és Facebook-oldalan.

Onkéntesség a Maria Uton

A Méria Ut halézata és eszméje nem létezne az 6nkén-
tesek szolgalata nélkiil. Szeretettel hivunk o6nkéntes
csapatunkba! Ha megszdlit téged, hogy zarandokokat
tdmogass szolgalatoddal
(atvonal-karbantartds, tér-
képpontositas), hogy cso-

portos zarandoklat-szer- | -

vezésben vegyél részt -
5

(kommunikécié,  admi- %

nisztracid, programszerve-
zési feladatok, zarandok-
lat-vezetés), vagy a Maria
Ut kozponti feladataiban
szolgalatot vallalj (mar-
keting, = kommunikécid,
tér-informatika, honlap-
fejlesztés, adminisztracio,
logisztika, angol, német,
roman, szlovak nyelvii for-
ditdsok) kiildj email-t az info@mariaut.hu email cimre!
Onkéntes csapatunk Osszetartdsat képzésekkel, lelki-
gyakorlatokkal, imahattérrel segitjiik, de ennél sokkal
tobbrdl van sz6. Egy egységben 1év6 kozosségrdl, mert a
Maria Ut tobb, mint zardndokiitvonal-halézat, emberek
sokasdga is, akiket megszélitott az Ur, hogy a zardndok-
las eszkozével tamogassak masok hitbeli elkotelez6dé-
sét, vagy a hit atjan valé elindulasat. Varjuk jelentkezé-
sed, imadkozzunk egyiitt:
~Mennyei Edesanydm, akinek titja mellett elkoteleztem
magam,
kérlek segits, hogy minden gondolatommal, szavammal,
cselekedetemmel,
vagyis egész szolgdlatommal hiteles segitdje legyek
mindazoknak, akik téged kivetve és megértve keresik
az Istenhez, a mdsik emberhez és 6nmagukhoz vezetd
utakat!
Uti Boldogasszony, kényorogj értem!”

ZARANDOKVLOG

https://www.facebook.com/zarandokvlog/

https://www.youtube.com/channel/UC_
losr3mxLhRwQzrGRO1W)Q

MARIA UT
— zarandokmuisor kéthetente kedden
10:50-11:25.
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»Egy madar il a vallamon,
ki egyiitt sziiletett velem.”

Nemes Nagy Agnes sziiletésének 100. évforduléjara

zammal.

A telepiilés biiszke volt arra, hogy a kilto
rovid ideig ott élt, néhdny verse ott sziiletett.
Petofi sziilei mészdrszéket béreltek, a koltd
segédkezett a kéltozésben.

1846 méjusdban baratjaval, Palffy Alberttel béreltek
egy kisebb hazat, amelyet Kukucskdné hazaként em-
legettek mar akkoriban. A tulajdonos neve valdjaban
Koviécs Jozsefné volt, a vicces ragadvanynévnek magya-
razatara két torténet is van: az egyik szerint kivancsisa-
ga miatt kapta ezt a nevet, ugyanis a szomszédban volt
akkoriban egy vendégld. Két kis vendégszobdja volt. Az
asszonysagot igen érdekelte, hogy a téle néhany méterre
1év6 vendéglében kik id6znek, mennyi ideig. Falun 1évén,
kiilonosen érdekelte, hogy vajon a koma, ségor, szom-
széd megfordul-e a hdzban, ahol néhdny ledér erkolcsti
holgy is tartézkodott - vendégmarasztaloként. Errdl
aztan hirt is adott a korabeli informéaciés csatornakon.
A masik magyarazat is érdekes: Domsod olyan aldott te-
riileten talalhaté, ahol sokféle gy6gynovény megtermett.
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A mi néninknek akacvirag termett a kertjében. TGsgyo-
keres domsddiek taldn ma sem akacviragként emlegetik
ezt a novényt, hanem kukucskanak. Amikor viragzik, és
megnyomjuk a virag oldalat, akkor a bibe kikukucskal.
Ma is hallhatjuk id6sebb méhészektdl: Koma, megyiink
Kunadacsra, mert ott mézel mar a kukucska.

Az épiilet, amirdl szot ejtettem, az egyik
legszebb régi épiilet Démsodon, a kéltovel
egyidds. Pincelejdrdjaban ldthaté az
évszam, amikor elkésziilt az épiilet: 1823,
Petofi sziiletésének éve.

Aki Doms6don jar, latogasson el ebbe a hazba (ma
Pet6fi Miizeum), sétéljon le a Duna-partra a kocsanyos
tolgyfahoz, amelyet Pet6fi fijaként emlegetnek. De ez
mar egy masik torténet.

Rézsa Katalin

Fiatal anyaként taldltam ra Nemes Nagy Agnes gyermek-
verseire. Régi madarrajongéként a tengelicés versikéjét
kiilondsen nagy szeretettel jatszottam el a gyerekeim-
nek. ,Mit beszél a tengelice? Azt mondja a tengelice: ci-
pity Lérinc, cipity Lérinc. tyaf, tyaf, tyaf..”. Olyan kedves,
tréfas kis hangutanzd ez a koltemény, rogton vidamsag-
ra hangolja az embert.

Még nagyobb ki-
vancsisaggal kutat-
tam a versei kozott,
amikor ratalaltam a
Madar cimire. Hi-
szen ez a koltemény
mindannyiunkra
telitalalat. Mindénk
egyre gazdagabb és
tartalmasabb élet-
zsdkot, élet-mada-
rat visziink a val-
lunkon.

~Egy maddr il a vallamon,

ki egyiitt sziiletett velem.

Mar oly nagy, mar olyan nehéz,
hogy minden léptem gyotrelem.
Suly, suly, suly rajtam, bénasag,
ellokném, ramakaszkodik,
mint egy tolgyfa a gyokerét,
vallamba véjja karmait.
Hallom, fiillemnél ott dobog
irtézatos madar-szive.

Ha elropiilne egy napon,

most mar eld6lnék nélkiile”

Nemes Nagy Agnes 100 éve sziiletett, januar 3-an.
A XX. szazad alkotéja 6, aki a vilaghdbord utdn épitd
miihelyre lelt az in. ujholdasok kozott. Ezt a beszédes
nevet valasztva inditottak férjével, Lengyel Balazs iré-
val 1946-ban azt a lapot, amely mintegy két és fél éven
at adott teret a fiatal alkotéknak, Pilinszkynek, Man-
dynak, Raba Gyorgynek, stb. Nemcsak koltészetében,
hanem prézai mitiveiben is rendkiviil igényes, filozofi-
kusan gondolkodd volt. Az 50-es években némasagra
itélték 6t is, akkor a miforditas enyhitett a helyzetii-
kon. Magyartanarként is nagy hatasu volt a gimnazis-
tak korében, komoly, rendkiviil tajékozott, mtvelt pe-
dagdgusként emlékeznek rad. Koltészetét az ,elvont
targyiassag” jegyében sziiletett miivekként értelmezi
a szakirodalom. Tisztesség, erkolcsi kovetkezetesség,
az értelem mellett elkotelez6dott emberség jellemzik
Nemes Nagy Agnes miivészetét.

Tilless Agnes

(P www.mariaradio.hu « @] info@mariaradio.hu * [J facebook.com/mariaradio



A MAGYAR KULTURA NAPJA

Isten, aldd meg a magyart!

Isten, dldd meg a magyart! - kezdi versét Kolcsey.
Magyarorszag Alaptorvénye is igy kezdédik, és ezt mond-
ta Ferenc pdpa is nem olyan régen. Nagy varakozassal
voltunk a megvaldsul6 Eucharisztikus Kongresszus el6tt.
Minden magyar lélek varta a taldlkozdst! A Krisztus Arc
és Zala Gyorgy csodalatos Gabriel arkangyala nézett ak-
kor az egész magyar nemzetre a HGsok terén!

Felemeld feltekinteni szobrainkra, a Turul-emlékmfi-
re, Eurdpa legnagyobb ércmadarara, fején a szentkoro-
na masolataval, karmai kozétt Arpad fejedelem jelké-
pes kardjaval! Avagy emlitsiik meg az imadkoz6 Maria
anya-szobrot a Varban! Van mas nemzet, amelynek zon-
goramtivész leanya azért allittat szobrot, hogy a varosért,
az orszagért imadkozzon a Szliz Anya? Ugyanilyen erds
példa torténelmiink minden hdéstette, langlelkii Mako-
vecz Imréi, Szabé Dénesei!

Erezziik, igy véljiik, hogy a magyarsag erd, hit, becsiilet
és tudds! Segit benniinket Attila dontése, nagyjaink hdsi-
essége, kolt6ink hitvallasa, zeneszerzgink buzdité miivei!
Tudésaink felfedezései, szinészeink nagysaga, épitésze-
ink hagyatéka, szerzeteseink iméaja!

Multunk mellett talan 6rokos varakozasunk nagyobb!
Bizunk is benne, hogy még joni fog egy jobb kor, de vajon
elég buzgén imadkozunk-e érte?! Nyaranta szdjtdtva néz-
zilk a csodas hulldcsillagokat, de maskor se felejtsiik:
az égbe bdl van, minden este bdl van! Olykor csak az évek
multaval kérdezziik, hol vagytok, ti régi jatszotdarsak?! Végiil
majd arra kériink, szdnd meg Isten a magyart, hisz mind
csak porszemek vagyunk, és mégis, 1égy kegyes, és engedd
érezniink, ha épp csondesen és vdratlanul atolelsz minket!

Magyarorszagon mindig csak varunk egy jobb, egy még
jobb jovét! Mi ezutan is minden tettiinkkel fejezziik ki és é1-
tessiik magyarsagunkat! Vajon mikor repiil ki a kalitkabol
az a gyonyordi madar, amelyrdl Szent Pio atya jévendolt?

Isten, dldd meg a magyart!
Megbiinhédte mdr e nép
A multat s jévendot!

Kultarank, zenénk, magyarsagunk... s jovénk

Mily sokat kaptunk az elmult évezredben hadvezéreink-
tol, kiralyainktdl, szentjeinktdl. Attila kardja, Istvan kiraly
dontései, Erzsébet rézsai és a Hunyadiak héstettei — mi
vagyunk! Es kevesebbek lennénk Kélcsey, Vorosmarty,
Petdfi, Arany, Ady, Jozsef Attila kolteményei nélkiil is!
Ugyanigy magyar zeneszerz4ink is benniink liiktetnek.
Liszt Ferenc: Les préludes cim{i szimfonikus kélteménye
szervesen hozzakapcsolédott magyarsdgunkhoz. 26 éve-
sen jotékonysagi koncerteket adott az 1838-as pesti arviz
karosultjai javara! Erkel: Hunyadi LdszIo, illetve Bdnk bdn
cimi operaja, Bartok: Concerto cimi alkotdsa, Kodaly:
Galdntai tancok cimi kompozicidja, kérusai, Weiner Leo:
Rokatdnca is mind kitorolhetetlen részei életiinknek! Mit
tettek ezek a tehetséges zeneszerz6k? Kifejezték és to-
vabb éltették magyarsagunkat! Dohndnyi Erné: Unnepi

nyitdny cim(i mlvében nemcsak a Himnusz és a Szdzat,
de a Magyar Hiszekegy dallamat is megjeleniti! Moéricz
Zsigmond filmnovellajaval, Lajtha Laszl6 zenéjével segi-
tette a Hortobdgy cimf film létrejottét. Lajtha VII szimfo-
nidjarol szdlva igy nyilatkozott: ,A hangszerek a magyar
tragédidk miatt keseregnek, az igazsagért imadkoznak és
a békés jovendbért idézik a Himnusz hangjait.”

Oltalmazza orszagunkat az 6rok Isten, hogy Szent Pio
atya jovendolése beteljesedjen: ,A magyarok altal nagy bol-
dogsag arad majd az emberiségre.” Lajtha Lészl6, aki nem-
csak népdalt, hangszeres népzenét gylijtott, de anéptancot
is filmre vette, igy ir: ,....gytjteni annyit jelent, mint vissza-
menni a mar egyszer meglatogatott kdzségekbe. Az igazi
régiségek a lélek, az emlékezés oly mélyén vannak, hogy
gylijtd, énekes, muzsikus egyarant azt hiszi, hogy mindent
feljegyzett, csak mikor harmadszor, hatodszor megy vissza,
akdr a mar meglatogatott,
akdr az Ujonnan felbukkant
oregekhez, akkor latja, mit
hagyott ott.

Bontakoztassuk ki a
mindnyéjunkban rejlé kin-
cseket!

Kiildetésiink van!

Ménesi Gergely karmester

Itt vagja korbe a rendelkezd nyilatkozatot! Adatok a tuloldalon talalhatok.
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A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

Koszénjiik, ha addja 1%-dval tdmogatja a Sziizanya Rddiéjdt!

Addbszdm: 19385226-1-19

FONTOS!

A nyilatkozatot tegye boritékba és irja rd nevét, lakcimét és adéazonositd jelét. A lezdrt, leragasztdson dtnyu-
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Madria Radio Kozhasznu Egyesiilet

A lilek hangja

Ezen nyomtatvannyal a személyi jovedelemadd 1%-arél rendelkezhet a NAV felé. Egyesiiletliink adatait
a nyomtatvanyon mar feltlintettiik. A nyomtatvany a Magazinbdl valé kivagést kdvetéen papiralapon,
Felhivjuk figyelmét arra, hogy akkor se felejtkezzen el rendelkezni adéja 1%-drél, ha médositds

vagy a NAV tgyfélszolgalatain személyesen az addbevallas részeként, de az addbevallastol fliggetlendl
nélkiil elfogadja a NAV dltal felajdnlott adébevalldst!

onalldan, lezart, addazonosito jellel, névvel ellatott boritékban nyujthaté be.
I6an sajat kezlileg aldirt boritékot kiildje el az illetékes adohivatalnak vagy adja dt munkdltatéjdnak.

Haldsan koszonjlk segitségét!

MARIA_RADIO




A MI RADIONK

1% adé - 100% segitség

5 perc. Koriilbeliil ennyi id6t vesz igénybe, hogy a NAV
altal automatikusan elkészitett addbevallasunkat ki-
egészitsiik. Mdjus 20-ig van lehet8ségiink ra, hogy
személyi jovedelemaddnk 1%-at felajanljuk egy ci-
vil szervezet szamara. A 2020. évi adatok alapjan egy
felajanlas atlagosan 5700 forint tamogatast jelent a
Maria Radi6 Kozhasznu Egyesiiletnek. Tudjuk, hogy
avirushelyzet sokakat allitott nehézségek elé, nem csak
fizikai, vagy lelki szempontbél, hanem akar az anyagi
javakat tekintve. Adénk 1%-anak felajanlasa azonban
nem keriil plusz pénzbe, tehat nem jelent anyagi terhet
Onnek, ugyanakkor nagyban hozzajarul a Maria Radié
miikodési koltségeinek fedezéséhez. Segitsen nekiink,
hogy mi is segithessiink: a Maria Radionak lehetésége
van eljutni az otthonokba; a maganyosak szamara tar-
sasagot nyujt, a betegnek segit lélekben megerésoédni,
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A MI RADIONK

2022. A tanasagtétel éve

Az elmult évben részesei voltunk a torténelmi jelentd-
ségli Eucharisztikus Kongresszusnak. Most, 2022-ben
ddl el, hogy hatasa a kovetkezd évtizedekben érzékelhe-
t6 lesz-e. Miként tesz szert egyediilalld jelent8ségre? Az
iranyt Ferenc papa kijel6lte Budapesten, a HGsok terén:
tanusagot kell tenni. Ezért lett a tantisagtétel a Maria
Radié 2022. évi miisoranak és falinaptaranak a vezér-
fonala.

Ki, kinek, mikor és hol, mirél és hogyan tegyen tanu-
sdgot? Es miért? Az evangélium egyik szép képe a kin-
cset lel§ ember, aki 6romében mindenét eladja, hogy 6vé
legyen az a fold. Pedig 6 csak ékszert, nemesfémet talalt.
Mi nagyobb kincset kaptunk, az evangéliumi életformat,
Isten lizenetét, az emberré lett Krisztus baratsagat és az
idvosség reményét...

Az tegyen tanusdgot, akit eltolt a kincs megtalalasa-
nak 6rome. Viszont helyette nem fog senki tantsagot
tenni, ha 6 nem adja tovabb az 6rémét, akkor sivarabb
lesz azok élete, akik vigynak rd és keresik.

Kinek, mikor és hol tegyiink tantusagot? Nem lénye-
ges kérdések. A tanusagtétel elsGsorban életforma, nem
idészakos és tervezett tevékenység. Hogyan tegyiink
tanusdgot? Nem arrdl van szd, hogy megtalaljuk-e a
frappans mondatokat, amivel helyreigazitjuk a téve-
déseket, rendre utasitjuk a rosszindulatiuakat, vagy le-
hengereljiik a kétkedGket. Az evangélium hirdetése azt
jelenti, hogy felajanlom az embertdrsamnak az értéke-
1ést8l mentes baratsagot, melyben megéreztetem vele,
hogy 6t is szereti az Isten Jézus
Krisztus 4altal.

Ez bomlik majd ki a Ma-
ria Radi6 miisoraiban, ezt
segitik azok a kis otletek,
melyek ennek a naptar-
nak alapjain sorakoznak.

Lukovits Milan atya

Ujabb médja
a tamogatasnak!

Orémmel osztjuk meg Hallgatéinkkal és Olvasdink-
kal a hirt, hogy Gjabb tdmogatasi formaval béviiltiink!
Ezentil adomanyvonalunk felhivasaval barmikor
tudja tdmogatni 500 Ft-tal a Szlizanya radi6jat. Ehhez
néhany egyszerti 1épést kell csak megtenni:

1. Hivja a 13600-as szamot!

2. Ezutan kérni fogja a Maria Radié kétjegyti azono-
sitdjat, amely a 65. Kérjiik, telefonja billentytizetén
iisse be a 65-0s szamot!

3. Ha mindent jol csindlt, akkor a vonal tiloldalan
megkdszonik, hogy tamogatta a szervezetet.

SMS-ben is lehet tamogatni a Maria Radiot. Ennek 1é-
pései a kovetkezok:

1. Kiildjon egy szoveges iizenetet a 13600-as telefon-
szamra.

2. Az iizenet szovege a kétjegyli azonositonk legyen,
vagyis a 65.

3. Hamindent jol csindlt, kap egy valasz SMS-t, mely-
ben megkdszonjitk adomanyat.

Fontos, hogy j6l adjuk meg a Maria Radio kétjegyti
azonositéjat (65), mivel csak ennek beirasaval lesz ér-
vényes az adomanyozas.

Halas szivvel koszonjitk minden kedves adoma-
nyozoénak, hogy segitenek a Maria Radié miikodését
biztositani! A Szlizanya aldasa legyen rajtuk!

_=—

¥ 13600/65

w2

2022 a tanusagtételek éve lesz a Mdria Radidban, igy
a naptarban is igyekeztiink ezt megjeleniteni. Minden
hénapban olvashaté egy idézet, amely Ferenc papatdl
vagy Erdd Péter biborostdl szarmazik, illetve egy kis
sfeladat”, amely arra hiv minket, hogy mi magunk is
tegylink tantusagot a hitiinkr6l. Ezek a 1épések sokszor
kicsinek téinhetnek, de Isten kegyelme altal a hatasu-
kat sokszor el sem tudjuk képzelni. A naptar ingye-
nesen igényelhetd, ugyanakkor 6nkoltségi ara kb. 600
forint. Halehet8sége van ra, kérjiik, tamogassa a Sziiza-
nya radidjat ezzel az 6sszeggel! A naptar igénylésére a
06 1 373 0701-es telefonszdmon van lehet8ség.

A 1133 Budapest, Gogolutca28. + % 0613730701 « & (é6) 06 1374 0904




RECEPT

M éZ méz méz Az egyik a legfinomabb
’ ’ ece

mézes cimen kering kézrél
Nem nagyon szeretem a nyalkas, kodos, undok idGjarast. | kézre. Probald ki, tényleg
Mindegy, ezt is tul kell élni, azt tartja a mondas, hogy ja- | nem fogsz benne csalddni!
nudr, februdr, itt a nyar. Viszont ez az id6 magaval hoz- | Hozzdvalok: 75 dkg liszt,
za a krakogast, tiisszogést, priiszkolést és a kohogést. Ez | 34 dkg cukor, 1 ev8kanal
utébbi folyamatos lehet kisgyerekes csalddoknal, uigy- | szédabikarbona, 5 dkg vaj,
hogy el6vessziik a j6 6reg, bevalt természetes gydgyszert: | 4 tojas és 4 ev8kanal méz,

7z

amézet. mézeskalacsfliszerek. Gytird 6ssze el6z6 nap, nydjtsd ki,
majd szaggass beldle kiilonféle formakat. Tetejiiket kend
be tojassal, és siisd vilagosbarnara.

Kutatok dllitasa alapjan a természetes

virdgméz hatékonyabban csokkentheti Mildk Laci bdcsi-féle puha mézes: 30 dkg mézet,
a gyermekek éjszakai kb'h(')'gésének 50 dkg kristalycukrot, 25 dkg vajat egyiitt felolvasztunk.
gyakorisdgdt és intenzitdsdt, mint 1 kg finomlisztet, 1 ev6kanal szédabikarbdnat, 1 evéka-

nal 6rolt fahéjat, 1 evékandl daralt szegfliszeget, 1 cso-
mag siitéport, 6 db egész tojast Osszekeveriink lazan,

a gyogyszertari kohogéscsillapitok.

Az amerikai tanulmany szerint egy majd gyorsan hozzdadjuk a felolvasztott mézes keve-
pohdrka méz, mérhetden jobban réket. Nem dolgozzuk ki, mert kemény lesz! A tésztabdl
csillapz’totta a kéhdgégt, mint a receptre még langyosan kis diényi gomboket készitiink, tojas sar-
kaph até kdhégéscsillapz’tdk, javz’tva a géjaval megkenjiik, és egy darabka diét nyomunk bele.

Py g ; 200 fokon 6-7 percig siitjiik, vagyis j6 meleg siit6ben nem
betegek alvasmindségét is. A méz volt a o

; ) T L tul sokdig.

leghatekony abb a kezelések koziil a szilok Az illatos mézes keksz remek ropogtatnivalé a for-
elmonddsa alapjcin. r6 citromos, boros, netan rumos teahoz. Ha mindehhez

meggyuijtunk egy gyertyat, keziinkbe fogunk egy jé kony-
vet és bekucorodunk a cserépkalyha mellé, fittyet hany-
hatunk a kinti szomorkds idére.

Marosi Malna
marosi.malna@mariaradio.hu

Kérjiik kedves olvasoinkat, hogy (e-mailben) kiildjenek olyan
recepteket, amelyek a Karpat-medencében is megtermé
alapanyagokbdl készitheté ételeket irnak le. Szeretnénk ki-
adni egy receptnaptarat, amely honapokra lebontva ajanl a
Karpat-medencében termd alapanyagokbol készithetd éte-
leket. A recepteket ide varjuk: marosi.malna@mariaradio.hu

K&szonjiik!

A MARIA RADIO TAMOGATASA

BANKI UTALASSAL:
Maria Radié K6zhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000

Csodalatos! Ezt eddig is tudtuk. Oseink is tudtdk. CSEKKEN:

Amennyiben gyorsabb gy6gyuldst szeretnénk, van még (csekk igényelhet a 061373 07 01 telefonon)
egy javaslatom, ami a csaladunkban bevalt mddszer. Egy Maria Radié Kézhasznt Egyesiilet
evokan,al 1‘11ezhez ‘tor] Ossze egy gerezd fokha:gymat. 10918001-00000069-12310000
Hagyd allni 10 percig, majd keverd bele a mézbe! Igy egye i
me k fél 6rval lefekvés elé 5avuld . SZEMELYESEN:

g a gyermek fél 6raval lefekvés el6tt, a gyégyulds garan
talt két napon beliil. Nem is hinnéd, hogy milyen hatdsos! Budapest (XIlI. keriilet), Gogol u. 28.

Ha mar a mézrdl esik sz6, nézziink két mézes siite- (a Maria Radio szerkesztésége)
Irﬂllényt is! Nem csak karacsonykor érdemes siitogetni be- Isten fizesse meg anyagi ildozataikat!
Gle.

(P www.mariaradio.hu « @] info@mariaradio.hu * [ facebook.com/mariaradio



ELETMOD

A hidegrazas

A hidegrazas a szervezet fokozott h6termeléssel, izom-
rangassal, esetleg vérnyomasemelkedéssel jaré védeke-
zési reakcidja.

Jelentkezhet lazas éllapot kialakuldsa el6tt, de el6for-
dul hidegben is, amikor a lehtilés ellen préobdél a szervezet
védekezni.

A megnivekedett izommunkdval jaro
hidegrdzdsndl a bor erei 0sszehizodnak,
ezdltal csokken a hdleadds. Ennek hatdsdra
a testhomérséklet akdr 3-4 fokkal is
emelkedhet.

Ha a hidegrazas betegség tiinete, akkor altalaban kii-
16nbo6z6 fert6zésekhez, gyulladasos folyamatokhoz kap-
csolédik. Sulyos hidegrazas altalaban az olyan magas
lazzal jar6 betegségeknél fordul elS, amelyeknél a testhé-
mérséklet legalabb napi 1 Celsius-fokos ingadozast mu-
tat. Tehat pl. lemegy 37 fok al4, aztan folmegy 38 fok folé.
Azoknal a betegségeknél nem jelentkezik hidegrazas,
amelyek tartésan egyforman magas lazzal jarnak. Id6-
seknél kevésbé jelentkezik, a kisbabdknal is ritka, inkdbb
csak széjlilulas.

A hidegrazds egy tiinet, mely leginkdabb
amiatt alakul ki, mert a vérdramot olyan
baktériumok vagy endotoxinok drasztjak el,
amelyek a hokozpontot ingerlik.

Ha a kivalté ok maga a baktérium, pontosabban an-
nak a véraramban torténd felszaporodasa, akkor toxé-
midrdl beszélhetiink. Ha a kivalté ok endotoxin, akkor
a panaszt nem maga a baktérium, hanem a beldle kisza-
badulé méreganyag véraramban torténd felszaporodasa
eredményezi. Hidegrazast okozhatnak virusfert6zések is
(enterovirus, adenovirus, influenzavirus), mivel a hésza-
balyozd rendszert ezek is befolyasolhatjak. A malaria
betegségnél, amelynél a kérokozo protozoon, ugyancsak
hidegrazast okoz. Vezethet hidegrazashoz a szervezet
nagyobb vérzés vagy sokkos dllapot miatt beinduld vész-
reakcidja is. Ilyenkor az érpalya hirtelen kitagul, ez a ke-
ringé vérmennyiség és az érpalya térfogata kozotti kii-
l6nbséget eredményez,
hirtelen  vérnyomase-
sést, majd emelkedést
okoz. Olyan allapotok is
léteznek, amelyek nem
fert6zés miatt alakulnak
ki, ezek krénikus, tobb-
nyire sulyos megbetege-
dések: tumoros betegsé-
gek, leukémia, limféma,
autoimmun betegségek
stb. Laz bizonyos gyogy-
szerek mellékhatasaként
is el6fordul, tuladagolas :
esetén, tobb gyogyszer egyiittes szedése esetén, amikor
kontraindikdcio 1ép fel, s6t napsziras is jarhat hidegra-
zassal.

Van olyan silyos dllapot, amikor a beteg
nem tudja uralni a mozgdsdt, a vdazizomzat
is rangani kezd, és ez lehet olyan erds

is, hogy csont térhet. Néhdny percig tart
dltalaban, és érdemes keresni az okt,
amennyiben stiriin ismétlodik.

A megoldas természetesen a hattérben all6 betegség
kezelése, de kezd6d§ 14z esetén enyhithet6 ez a kellemet-
len tiinet, pl. meleg pokrdocba burkolassal, ill. napsziras
esetén hiités, langyosvizes-fiird4, vizes toriilkozés, és
minden esetben a viz- és elektrolithaztartas egyensuly-
ban tartasa.

Dr. Nardai llona
GONDOLATOK AZ EGESZSEGROL
- Dr. Nardai llona miisora
Idépontja: kéthetente kedden 9:50 és 22:50,

a Nézépont misor keretében
Januar 11. és 25.

A 1133 Budapest, Gogolutca28. + % 0613730701 « & (é6) 06 1374 0904



NAPOK, EVEK, SZAZADOK

Magyar , tél tabornokok”

Hunyadi Janos és Zrinyi Miklés téli hadjaratai

A vilagtorténelemben lezajlott habortk tobbsége mérsé-
kelt égovi hadszintereken zajlott. A hadurak igyekeztek
kora tavasztdl késé Gszig lebonyolitani a hadjaratokat,
s ha a habort nem is ért véget, az aktiv harccselekmé-
nyek télviz idején takarékos iizemmodban folytatédtak.
A hadtorténet természetesen ismer ellenpélddkat is,
amikor valamelyik harcold fél kifejezetten a tél nyujtot-
ta elényok kihasznaldsa miatt idGzitette offenzivajat a
hideg iddre. Kiilonosen a torok ellen harcold keresztény
hadak vezérei alkalmaztdk ezt a mdédszert.

= Hunyadi Janos
(1407-1456) szokat-
lannak  mondott
shosszul hadjarata”
1443 juliusaban
vette kezdetét,
melynek {6 célja
Drindapoly (Edirne)
elfoglalasa  volt.
A Kkeresztény sereg
meglepetésszeri
gyors felvonulasa
sikereket  hozott:
- elfoglaltak Kruse-
vacot, Nist, Széfiat, Morava mezejénél pedig megverték a
torokoket. A hadjarat 1444 janudrjaban ért véget. Eurd-
paban Hunyadi sikereirdl beszéltek, nem ok nélkiil: ritka
a hadtorténetben az, hogy egy hadsereg tobb ezer kilo-
métert tesz meg ellenséges teriileten csatavesztés nélkiil.
Mint tudjuk, ezekkel a sikerekkel azonban semmi sem
ddlt el, hiszen a szultan kimerithetetlen tartalékokkal
rendelkezett. Azt is fontos leszogezni, hogy a hadjarat so-
ran érintett hatalmas teriiletek megtartasara sem volt
lehet8ség, ezért volt indokolt a torok békeajanlat elfoga-
dasa.

A hadtudoma-
nyok nagy ismer6-
je, Hunyadi Janos
tisztelGje és kove-
téje, Zrinyi Miklés
(1620-1664)  volt
a masik magyar
,tél tdbornok”. Az
1664-es téli hadja-
ratra azért keriilt
sor, mert az elmult
esztendé sikerte-
len hadieseményei,
Ersekujvar és még
néhany var eleste
§ Eurdpaban dria-
si megdobbenést valtott ki, Bécsben és a Német-romai
Birodalomban pedig egyenesen rémiiletet keltett. At-

tol féltek, hogy a torok most mar Bécs és a német tar-
tomdanyok elfoglalasira fog megindulni. A szorongatott
helyzetben 6rommel fogadtak Zrinyi azon tervét, hogy
Eszék és Pécs kornyékén hadi vallalkozasba kezdjen.
1663 novemberében Zrinyi mar kért engedélyt erre, ak-
kor azonban elutasitottak, de most, mint egy kortars
visszaemlékezd feljegyzi: ,,olyan valdszinii okokkal tudta
ajanlani a vallalkozdst a csaszdrnak, aki ebben az idében
Regensburgban tartézkodott, hogy az egész birodalom
nagy tetszéssel elfogadta és buzgon siirgette végrehajtd-
sdat.” Mig Lip6t csaszar 1663. december 23-an Regens-
burgba utazott a birodalmi gytilésre, hogy a meguji-
tandé hadjarathoz pénzt és katonai segélyt szerezzen,
Zrinyi Varasdra hivatta a karokat és rendeket. Kihirdet-
ték, hogy a Széava melléke haladéktalanul keljen fel, és az
0sszes jarasok népe csatlakozzék a hadjarathoz. Zrinyi
terve az volt, hogy gyors lerohanassal elszakitja egy-
mastdl a magyarorszagi torok helyGrségeket, és elvagja
atorok hatorszaghoz vezetd legfontosabb 6sszekottetési
utvonalakat. Meglepetésszer(i tamaddst kellett inditani
a Drava mentén, felgyujtani az eszéki hidat, elfoglalni
Pécset és ezaltal megalapozni Kanizsa ostromat. Ennek
elestével a torok egyik legfontosabb dunantuli er6sségét
veszitené el, igy a Murakoz is mentesiilne a torok nyo-
mas aldl.

T T

Zrinyi a lehetd legnagyobb katonai erdt igyekezett
0sszevonni, melyhez egy német tdbornok parancsnoksa-
ga alatt allé csapatok is csatlakoztak, igy a sereg teljes
létszama kb. 26 000 {6t tett ki. Zrinyi hadjarata oriasi si-
kerrel jart: elesett Baranyavar, Barcs, Babdcsa, Berzence
és még néhany telepiilés, valamint elfoglaltak Pécs va-
rosat, és felégették a torokok legfontosabb kozlekedési
utvonaldnak szamit6 eszéki hidat. A fényes vallalkozas
a hazatérési id6t is beszamitva mindossze négy hétig
tartott. Zrinyi februdr 17-én Csdktornyarol irja Wesselé-
nyi Ferenc nddornak: ,Hdla legyen a kegyelmes Istennek,
ezt az uj esztendot szegény hazdnk vigasztaldsdra lattuk.”
A sikeres hadjaratnak hatalmas eurdpai visszhangja
volt, a Rajnai Szovetség ujabb csapatokat igért, st még
Apafi Mihaly erdélyi fejedelem is felajanlotta csatlakoza-
sat egy esetleges tjabb tdmadashoz.

Balla Janos Sch. P.

(P www.mariaradio.hu « @] info@mariaradio.hu * [ facebook.com/mariaradio



A MARIA RADIO CSALADI GAZDALKODASA

2021. NOVEMBER

KOLTSEGEK RESZLETESEN:

Egyéb koltségek o
Postakaltség 1555000 Berefl; ;;Z(gégrhek
4396000 _
Beruhazésok =
509 000
Osszes nyomdai
és promacios koltség
1924000

Muiszaki koltségek
(telefon, dram,

ADOMANYOK ALAKULASA 2021-ben

w
=1

Millio Ft

Antennahelyek karbantarts)
és a stidiok bérleti dija 5266000
és koltségei dsszesen
5346000
Adomaénybevétel és miikodési koltség
egyenleg oktdber végén -7 597 000 Ft
Osszes koltség novemberben -25 350 000 Ft
Normél adoményok novemberben 24330000 Ft
Adomaénybevétel és miikodési koltség
egyenleg november végén -8 617 000 Ft

Az oktéberi ,Mariathon” adoménygy(ijté napok alkalmaval a Méria
Radi6 ceglédi adéberendezésének cseréjére, valamint az Gjonnan
elnyert frekvenciak beruhazasi koltségeire szerveztiink gytijtést! A
~Mariathon - Cegléd, Zalaegerszeg, Nyiregyhaza, Kaposvar” célja-

ra befolyt 6ssztamogatasok elérték a 19 millié Ft -ot (oktéber ho-
napban 16,5 millié Ft, november hénapban tovabbi 2,5 millié Ft
érkezett), amelynek teljes O6sszegét az addberuhdzasi kiaddsokra
kiilonitettiik el, igy a fenti tablazatunkban nem keriilt kimutatasra.

Halas szivvel koszonjiik és a jovében is kérjiik a hallgatdi csalad
sziintelen imdit és anyagi timogatasat ahhoz, hogy a Sz{izanya ra-
didjanak miikodése folyamatosan biztositva legyen!

Isten dldja meg nagylelkii adomdnyozdinkat!

SZENTMISEK | 2022. JANUAR

Templom

Nap Helység

Koznap Vasdrnap

1| Esztergom Nagyboldogasszony, Szent Adalbert- | 17:00
f6székesegyhaz
2 | Bodajk Mindenkor Segitd Szliz Maria- 9:30
kegytemplom
3,17,31| Nyiregyhaza Szent Atanasz Hittudomanyi Féiskola | 9:00
kapolnaja
4,11,18, 25 | Vac Gy6zelemrdl nevezett Sziiz Maria- 9:00
(Fehérek) templom
5,12,19, 26 | Hatvan Hatvani Ujvérosi 9:00

Szent Istvan kiraly- templom

6,13, 20, 27 | Budapest (Il.) | Orszaguti Ferences Szent Istvan els§ | 9:00

vértanu- plébaniatemplom

7,14, 21,28 | Keszthely Kis Szent Teréz-bazilika 9:00
8,15, 22 | Mocsa Rozsafiizér Kiralyndje-templom 18:00
9 | Budapest (XII.) | Fels6-Krisztinavarosi Keresztel§ Szent 11:00
Janos-templom
10, 24 | Budapest (XIII.) | Méria Radi6 kapolnaja 9:00
16 | Budapest (XIII.) | Arpad-hazi Szent Margit-templom rom 11:00
16 | Budapest (V.) | Dedk téri Evangélikus templom 18:00
23 | Budapest (IX.) | Orékimadas-templom 11:00
29 | Csehimindszent| Mindenszentek-templom 18:00
30 | Budapest (I.) | Fels6-Vizivarosi Szent Anna-templom 11:00

15 497 000 Ft
16 755 000 Ft
20672 000 Ft

HETFO - PENTEK

0:00 Boldogasszony anyank

0:05 SZENTOLVASO

0:45 Tanusagtétel (ism.)

1:05 Magazinmiisorok (ism.)

2:55 Igéz (ism.)

3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)

3:30 Magazinmsorok (ism.)

415 Hittanéra (ism.)

5:00 SZENTOLVASO

5:40 Ne féljetek!

5:45 Abba Pater

6:00 ZSOLOZSMA

6:30 Hirek a Vatikanbol

7:00 Igézé

7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)

8:30 Otthona csaladban

9:00 SZENTMISE

10:00 Hittandra

10:45 DeélelGtti magazin

11:25 ZSOLOZSMA

12:00 URANGYALA

12:15 SZENTOLVASO

13:00 Szentirdsolvasds (szerdan
Audiencia)

13:10 Ne féljetek!

13:15 Lelki irodalom

13:25 Lelkiségi miisorok

14:00 A nap evangéliuma

14:15 J6hirek

14:50 Imalanc

15:00 IRGALMASSAG ORAJA

15:15 SZENTOLVASO

16:00 Hitvallo / Tanlsagtétel

16:30 Egyszer(i szavak

16:35 Hazafelé (déluténi
magazin)

18:00 Délutani magazin 2

18:50 Igéz6

19:00 ZSOLOZSMA

19:25 Lelkiségi miisorok

20:00 KIALTAS - Imaa
nemzetért

20:15 Esti magazin 1

21:00 Esti magazin 2

22:00 Hittanora

23:00 Hirek a Vatikanbol

23:20 Lelkiségi misorok (ism.)

23:40 ZSOLOZSMA

16 177 000 Ft
17 961000 Ft
19 823 000 Ft
23757 000 Ft

SZOMBAT

0:00 Boldogasszony anyank

0:05 SZENTOLVASO

0:45 Tanusagtétel (ism.)

1:05 Magazinmdsorok (ism.)

2:55 Igézd (ism.)

3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)

3:30 Magazinmiisorok (ism.)

415 Hittandra (ism.)

5:00 SZENTOLVASO

5:40 Ne féljetek!

5:45 Abba Pater

6:00 ZSOLOZSMA

6:30 Hirek a Vatikanbdl

7:00 Igézd

7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)

8:30 Otthona csaladban /
Aktualis

9:00 Katekézis (Babel Baldzs
érsek)

10:00 Hittandra

11:00 Egyhaztorténeti misorok

11:25 ZSOLOZSMA

12:00 URANGYALA

1215 SZENTOLVASO

13:00 Szentirasolvasas

13:10 Ne féljetek!

13:15 Lelki irodalom

13:25 Inter Arma Caritas

14:00 Perikopa

14:50 Imalanc

15:00 IRGALMASSAG ORAJA

15:15 SZENTOLVASO

16:00 Hitvallo / Tanlsagtétel

16:25 Hirek a Vatikanbdl

16:50 Korkép

17:35 Aktualis

18:00 SZENTMISE

19:00 ZSOLOZSMA

19:25 llyeneké a mennyek
orszaga

20:00 KIALTAS-Imaa
nemzetért

20:15 Aktudlis

21:00 Szombat esti beszélgetés

21:40 Ujkori gondolkoddk/
Isinattorténet

22:00 Talentum

23:00 Hirek a Vatikanbol

23:20 Lelkiségi misorok (ism.)

23:40 ZSOLOZSMA

18 382 000 Ft
21567 000 Ft
24 330000 Ft

XII.

Hénap

MUSORVAZ

VASARNAP

0:00 Boldogasszony anyank

0:05 SZENTOLVASO

0:45 Tandsagtétel (ism.)

1:05 Magazinmiisorok (ism.)

2:55 Igéz6 (ism.)

3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)

3:30 Magazinmdisorok (ism.)

45 Hittandra (ism.)

5:00 SZENTOLVASO

5:40 Ne féljetek!

5:45 Abba Pater

6:00 ZSOLOZSMA

6:30 Hirek a Vatikanbdl

7:00 Igézé

7:05 Napinditd (reggeli
magazin)

8:30 Okumenikus lapszemle

9:00 AVASARNAP
MEGSZENTELESE,
SZENTMISE (valtozo
idépont)

10:00 Aktualis

11:25 ZSOLOZSMA

12:00 URANGYALA

12:15 SZENTOLVASO

13:00 Audiencia

13:25 Udvézlégy Oltariszentség!

13:35 Legyetek apostolok

14:00 Perikopa

14:50 Imalanc

15:00 IRGALMASSAG ORAJA

15:15 SZENTOLVASO

16:00 Hitvallo

16:25 Hirek a Vatikanbol

16:45 Egyszer(i szavak

16:50 A hit kapuja

17:35 Aktualis

18:00 Kincseslada / Lelkiségi
miisor

18:50 Igéz6

19:00 ZSOLOZSMA

19:25 Esti mese

20:00 KIALTAS-Imaa
nemzetért

20:15 Az élet csodaja/Aktudlis

20:40 Valdsagos jelenlét

21:05 Azélet forrasa

22:00 Felvidéki beszélgetés

23:00 Hirek a Vatikanbol

23:20 Lelkiségi misorok (ism.)

23:40 ZSOLOZSMA

A helyi egyhazi programok valtozasanak megfelel6en a radio miisora is valtozhat.

El6re nem lathato kériilmények folytan a misorterv valtozhat.

HIREK: 05:55, 06:55, 07:55, 08:55, 09:55, 10:40, 11:55, 12:55, 13:55, 14:45, 15:55,
16:25, 17:55, 18:55, 19:45, 20:55, 21:55, 22:55, 23:55

JEGYZET: 09:50, 14:25, 22:50



A MARIA UT KEGYHELYEI

ANDOCS

angyalok hoztak a kapolnat
- Marianak minden napra van ruhdja

A Somogy megyei Andocs az egyik legismertebb ma-
gyar katolikus buicsujardhely. Sokat jarok arra, a temp-
lom mindig nyitva van. Kolostorat is gyonyortien feluji-
tottak.

A palosok jovoltabdl a 15. szazad végén épiilt fel egy
gotikus kapolna, amely azonban a legenda szerint
mennyei eredetii: 1520 tajan angyalok hoztik az
égbél. Ezutan allitélag még a megszallé torokok sem
merték levenni a keresztet a kapolna tornyarol, s6t sza-
badsagot és védelmet biztositottak a helyi lakoknak és
az ide érkez6 zarandokoknak. Andocs a Mdriatt észak-

dél févonalan fekszik. Tihanybdl hajéval és gyalog, Sio-
fokrol gyalog rendeznek minden évben az 1dton zaran-
doklatot.

A f6oltar folotti Maria-szobrot 1747 ota oltozte-
tik kilonféle ruhakba. Ruhajat minden évben a fébu-
csu napjan, augusztus 15-én cserélik ki. A régi ruha-
kat pedig elteszik, és a templom melletti mizeumban
orzik, csakigy, mint a hivekt6l 2-3 havonta érkezé uj
darabokat. Az elsé palastot Széchenyi Katalin gréfnd
adomanyozta. Mar 2016-ban az Andocson 6rzott ruhak
szama elérte a 338-at, koztitk nemcsak a torténelmi
Magyarorszag teriiletérdl szarmazok taldlhatok meg,
hanem van itt tiroli, s6t, angliai, jemeni, kanadai, ki-
nai és venezuelai darab is.

Szab6 Tamas

A Maria Radio
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10918001-00000069-12310000
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A MARIA RADIO ADOHALOZATA

FM93.2 FM93.1
FM 88.8 FM93.4
FM 88.3 FM 88.3
FM92.5 Monor FM 106.3
FM97.5 Mor FM92.9
FM104.9 Nyiregyhaza FM106.8
FM97.4 Papa FM90.8
FM97.3 Pécel FM91.7
FM98.9 Piliscsaba FM104.2

Ajka
Budapest
Cegléd
Celldomalk
DELES
Démos
Esztergom
God

Gyal

Sarvar FM95.2
Szombathely FM88.4
Telkibanya  FM100.6
Torokbalint  FM 97.6
Varpalota ~ FM90.0
Veszprém FM95.1
Zalaegerszeg FM 104.4

Kaposvar
Keszthely
Komarom




