L

Hazassag hete
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.Mint Istennek szent és szeretett valasztottai, oltsetek ma-
gatokra konydriiletes szivet, josdgot, aldzatot, szelidséget,
tiirelmet. Viseljétek el egymast, és bocsdssatok meg egymds-
nak, ... Mindezek folé pedig iltsétek fel a szeretetet, mert az
tokéletesen osszefog mindent.” (Kol 3,12-14)

Nehéz kozhelyek nélkiil beszélni a hazassagrol, ugyan-
akkor minden héazastdrsi kapcsolat mas és mas. A lényeg
ugyanaz: Isten kegyelme az, ha megajandékoz minket a
tiszta szerelemmel.

Isteni kegyelem az is, hogy olyan csaladba sziilettiink,
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ahol jora neveltek benniinket. Szerencsére az altalunk
hozott csaladi minta ekkor iranyti lehetett. Sok évtize-
des, hiiséges hazassagban éltek a sziileink. De levéve a
rozsaszin szemiiveget, azért lattuk azt is, hogy a sok jo
mellett akadt rossz is, de kitartottak egymas mellett. Hi-
sziink a sziil6k dltal adott mintaban.

Sziil6ként, nagysziil6ként probaljuk atadni mi is a
mintat, vannak sikereink, de kudarcaink is. Az elanyagi-
asodott vilagban nehéz utat mutatni, és aki nem ismeri
Isten szeretetét, tévelyeg az élet titvesztGiben.

-Harangozé Imre
neprajzkutato irdsa
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TANUSAGTETEL

Férjem nélkiil soha!

Az egyik vesémet a férjemnek adtam,

hogy meggyégyuljon!

A 576 jo értelmében igazan kiilonleges csaladba sziilet-
tiink, mindketten hétgyermekes csaladban néttiink fel.
Hamar egymasra talaltunk és fiatalon 6sszehazasodtunk,
22 évesen mar édesanya lehettem, s bar akkor sok meg-
szolast kaptunk, ma sem tennénk mashogy, észintén ki-
vanom, barcsak tobben mernének ezen az titon jarni.

Férjem, Tamas vesebetegségét 2013-ban diagnoszti-
zaltak, habar nagyon reméltem, hogy tévednek, idgvel
sajnos elindult a romlas. Sokaig kutattam mivel tudjuk
lassitani, megallitani a betegséget, mit tudunk mi hozza-
tenni a gyogyulashoz? Par éve drasztikusan véltoztattam
az étrenden, mindennapokon, fanatikusan hittem benne,
hogy kell lennie megolddsnak, meg tud gyégyulni Tamas.
Annak ellenére, hogy az ilyen tipusu, genetikailag kédolt
betegségnél nem igazan lehet mit tenni, én hittem, és var-
tam a csodat. S6t megforditom, mindent megtettiink érte,
hogy lehessen csoda. Talan tigy lehet, hogy hidba kéri az
ember a csodat, ha 6nmaga nem tesz tevékenyen érte, ki
is kell azt érdemelni. Ra kellett ébrednem, hogy a mi cso-
dank nem ilyen konnyti és egyszerti, hanem ennél sokkal
hatalmasabb, hiszen a Jdisten én altalam gyogyitotta meg
Tamast. Igen, a csoddhoz lemondas és aldozat is sziiksé-
ges, de nem volt bennem kétség, hogy megteszem, bar be-
legondolni is elég félelmetes volt.

Hat évvel ezel6tt egy hosszu siirg6sségi miitétem volt,
ekkor jutott el@szor eszembe, hogy az én vesém esetleg
mas életét mentheti meg. Hala Istennek akkor felépiil-
hettem, de az akkori gondolat a jelenben sz6 szerint valt
valdsagga, talan ez volt az elsé isteni szikra. Amint egyér-
telmtivé valt, hogy Tamdsnal elkeriilhetetlen a transzp-
lantdcio, nyilvanvald lett szamomra, hogy akkor ehhez a
legjobb vese is kell! Igy hamar rajottem, hogy nincs mas
dolgom, csak segiteni neki is ezt felismerni, elhinni és el-
fogadni, de ez nem volt konnyti, hallani sem akart errdl.

Amint meglettek az els6 biztaté eredmények, elkezd-
tem az eseményekrdl a csaladnak naplét, leveleket irni,

de id6vel baratok és tavolabbi ismer3sok is csatlakoztak.

Tudtuk, hogy nagyon sokan vannak moggttiink, akik nap
mint nap olvassdk, és kovetik a torténetiinket, imadkoz-
nak értiink. Amikor nehezebb napjaink voltak, mindig
rengeteg biztat6 gondolatot, levelet kaptunk, amiért min-
dig halasak lesziink.

A miitét gyakorlatilag egyszerre tortént, egyiitt voltunk
kérhazban, és a felépiilés is azonos idészakra esett, emi-
att nagy elGre tervezést igényelt a gyerekek koriil, a mun-
kaban, de a haztartasban is. Végig nagy konnyebbséget
jelentett, hogy a csalad, baratok mindenben mellettiink
alltak és mindenben segitettek.

Fantasztikus érzés volt latni, ahogy Tamasba visszatért
az élet, s mar a miitét utan par oraval az arcszinén is lat-
tam a valtozast. Egy hét alatt pedig olyan tokéletesek let-
tek az eredményei, mintha két teljesen egészséges veséje
lenne, s mindezt ugy, hogy az én értékeim is ugyanilyen
tokéletesek maradtak. Mara mar nyoma sincs a korabbi
kiizdelmeinknek, ami szinte hihetetlen és felfoghatatlan.

Bar a megerdsitd igenre most tjra sziikség volt, vald-
jaban mar tobb mint 15 éve mondtam igent, az eskiivén-
kon és azota is sziintelen, hiszen jéban-rosszban: “Isten
engem ugy segéljen, Nagyasszonyunk a boldogsdgos Sziiz
Maria és Istennek minden szentjei, hogy a jelenlévd Tamdst
szeretem, szeretetbdl mentem hozza feleségiil, Isten rende-
lése szerint, az Anyaszentegyhdz térvénye szerint, és hogy
ot el nem hagyom holtomiglan-holtdiglan semmiféle baj-
ban. Isten engem 1igy segéljen! Amen.”

Somogyi-Adamis Noémi

TANUSAGTETEL

- Személyes vallomasok megtérésrél

és a hit erejérdl

minden kedden, szerdan, szombaton 16:00-kor
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TANUSAGTETEL

Ajandékka valni
a masik szamara

Fay Agi ,Magie" mesél arrél, hogyan talaltak meg egymast
férjével, és hogyan késziiltek erre az életre sz6l6 kozos ka-
landra, a hazassagra. A beszélgetést Molnar Szabolcs készi-
tette.

Fay Agi: Szerintem akkor tudod igazdn, hogy ki illik
hozzéad, ha azt is tudod, hogy te ki vagy. A masodik par-
kapcsolatom utan realizaltam azt, hogy nem is igazan
ismerem magam, igy azt sem tudom, kit keresek tar-
samnak. Amikor beszélgettem mar hazas baratokkal,
sokszor kérdeztem meg tdliik, hogy honnan tudod, hogy
,O az”. Szinte mindig azt a valaszt kaptam, hogy ,azt
majd érezni fogod”. Gondoltam magamban, hogy persze,
ti éreztétek... Aztan mikor megismertem a férjemet, Ge-
deont, egyszertien volt egy megmagyardzhatatlan bels6
érzésem.
[l Molnar Szabolcs: Ami nem a szerelem?
F.A.: Nem, nem a szerelem. Inkébb egy kis lang, egy belsd
szikra, amit korabban nem éreztem. Legalabbis szamom-
ra a szerelem egy ,lila kod”, ami csodélatos érzés ugyan,
de a gondolkodast példaul nehézzé tudja tenni egy kap-
csolat kezdeti stadiumaban. Ez inkdbb valami olyan plusz
bels6 érzés volt, ami segitett abban, hogy visszafogjam
magam a nagyon heves érzelmi kitdrésektdl, és az olyan
tettektdl, amelyek hosszu tavon esetleg inkdbb rosszat
okoznak benniink.

M.Sz.: Ezt a dolgot én gy forditom, hogy akkor te valamit még-
I is csak visszafogtal, a lelkesedésedet elnyomtad, kicsit megko-

tétted, jol értem?

F.A.: Végiil is igen, de tudtam, hogy ez egy dtmeneti 4l-
lapot, és megéri. 11 hénapig jartunk egyiitt, miel6tt
megkérte a kezem. Lehet erre azt mondani, hogy ,csak
néhany honap”, viszont ebben is emlékszem olyan éjsza-
kakra kapcsolatunk elején, amelyek sirasba torkolltak.

Emlékszem, ahogy sirva borultam

le az dgyam mellett, és imddkoztam
bélcsességért, hiszen én nem akartam
neki fajdalmat okozni azzal, ha mégsem
~ez az’, és magamnak sem. Olyan régdta
vartam erre, és mégis voltak az elején
bizonytalansdgok.

Kell az az id6, ami eltelik, hogy megismerjiik egymast,
hogy kapjunk belsé és kiils6 megerdsitést a kapcsola-
tunkrél. Nagyon intenziv néhany hénap volt, amig ez a
folyamat zajlott, de tobbféle megerdsitést is kaptunk.
[l M.Sz.: Mik voltak ezek?
F.A.: Egyrészt ugye az idd, és a vele érkezd békesség, nyu-
galom. Masfeldl ,kézzel foghat6” valaszokat is kaptunk,
ugy hissziik fentrdl, hogy ez az a kapcsolat, amibdl ha-
zassag, csalad lesz. Visszanézve minden szinkronban, t6-
kéletes iddzitésben tortént — ez mar 6nmagdban is egy
hatalmas megerdsités.
M.Sz.: Utoljara még azt a témat szeretném érinteni, hogy te
most 26 éves vagy, és megtartottad magad a férjednek. Biztos,
hogy ebben a folyamatban voltak nagy nehézségek, mi az, amit
ebbél veliink is megosztasz?

F.A.: Azt mondandm el taldn, hogy miért déntdttem igy.

Nekem a vdrakozds évei alatt ebben a

f6 motivaciom az Isten (dltalam akkor
megértett) elgondoldsai irdnt valo tisztelet
volt, sokdig ez tartotta bennem a lelket.

Voltak nehéz helyzetek a Gedeon el6tti két kapcsolatom-
ban, amikor lett volna lehetGség atlépni egy hatart, de na-
gyon hélds vagyok, amiért ez nem igy tortént. Ma tigy latom,
oriasi ajandék, hogy a férjemnek én lettem az elsd, és nekem
is 6 az els6, mert igy egyiitt tanulunk az elejétdl kezdve.

Molnar Szabolcs
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50 kérdés a hazassag elétt

Egy hazassag akkor tud igazan szilard alapokra épiilni,
ha ismerjiik a masikat, az O végyait, szeretetnyelvét és
hosszu tavu terveit. Ezt szeretnénk most segiteni néhany
kérdéssel, melyet feltehetiink egymasnak. Kifejezetten
ajanlott hazassag el6tt 1évéknek, de természetesen kicsit
atfogalmazva mar hazassagban él6k szamara is hasznos
lehet. Szakitsunk egy kis id6t egymasra és tegyiik fel eze-
ket a kérdéseket:

1. Mikor szeretnél gyereket?

2. Hany gyereket szeretnél?

3. Van olyan hazassag, amelynek a példaja akar pozitivan
vagy negativan hatott rad eddigi életedben?

4. Fontos neked a kapcsolattartas a tdgabb csaldaddal?

5. Milyenek a politikai nézeteid? Vannak olyan témak,
amik irant szenvedéllyel viseltetsz?

6. Mik azok a dolgok, amiket a sziileid jol csinaltak és te
is szeretnéd utdnozni majd a hazassagodban, és mik
azok a dolgok, amiket nem tettek jol és te is szeretnél
elkeriilni?

7. Hogyan latod a sziileink szerepét a majdani gyermeke-
ink életében?

8. Van addssdgod? (Mennyi?) Van megtakaritasod?
(Mennyi?)

9. Mit gondolsz a hitelr6l?

10. Kiilon vagy kozos bankszamlat szeretnél a jovendébe-
liddel?

Szerinted egy hdzassagban kinek kéne a szamlak befi-
zetését kezelnie?

Szerinted mi az a maximum 6sszeg, amit el lehet kol-
teni anélkiil, hogy megbeszélnéd a hazasparoddal?
Hogy képzeled el az otthonod biztonsaganak megvé-
dését? (Fegyvertartas?)

Mit gondolsz a féallasu anyasagrél? Mit gondolsz a
dolgozo anyakrol?

Hogy képzeled el a k6zos linnepeket a csaladunkkal?
Milyen szokasokat és tradiciokat szeretnél atvinni
a sajat csaladodba, kiillonosen azok koziil, melyek a
gyermekkorodra voltak jellemz6ek?

Hol szeretnél élni?

Szeretnél koltozni majd?

Milyen a kapcsolatod az apukaddal/anyukaddal?

Mit gondolsz az apasagrol/anyasagrol, illetve milyen
elvarasaid vannak efelé?

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.

21. Milyen sziil6 szeretnél lenni?

22. Hogyan képzeled a csaladodrol valé gondoskodast?

23. Hogyan képzeled el a gyermekeid tanittatasat? (Ma-

gansuli, allami, egyhdzi... stb.)

24. Milyen étkezési és egészségiigyi szokasaid vannak?

25. Része volt a szexualis intimitas a korabbi kapcsolata-

idnak?

Mit akarsz tenni, ha nem lehet gyerekiink?

Hogyan értek véget a korabbi kapcsolataid?

Csaltal mar meg valaha valakit?

Voltal erészakos/durva kordbbi baratnéddel/baratod-

dal vagy barkivel eddigi életedben?

Hogyan kezeltétek otthon a konfliktusokat, amikor fel-

n6ttél? Illetve mik valtottak ki ezeket?

Hogyan kezeltétek a nehéz szituaciokat? Konfrontd-

lédtatok, vagy eltussoltatok a problémat?

Voltak nalatok otthon tabunak szamité témak?

Ha valaha is jelezném neked, hogy anyukdd csinal

olyasmit, ami felzaklat engem, vagy atlép egy olyan

hatart, amit mi felallitottunk magunknak, vagy a csa-

ladunknak; vagy hatalmaskodik rajtam és a jovébeli

gyerekeinken: mit tennél?

Hogyan bantak veled és a testvéreiddel a sziileid? Volt

részetek durva bandsmodban?

Hogyan szeretnéd, hogy a parod tamogasson téged?

Nézel pornot? Fiiggsz t6le?

Hogyan kezeled az érzelmeidet? Tisztaban vagy a sajat

reakcididdal és prébalod kezelni Gket, vagy elfojtod?

Hogyan fogjuk kezelni a betegségeket? Hogyan fogunk

banni 6reged? sziileinkkel? Elképzelhetd, hogy valaha

is veliink fognak élni?

Hogy képzeled el a hazimunka felosztasat?

Nyitott vagy rd, hogy parterapidra jarjunk hazassag

elgtt vagy alatt? Nem feltétleniil a problémak miatt,

hanem, hogy idejében felismerjiik, ha gond van, és

még gyiimolcsdz6bbé tudjuk tenni a kapcsolatunkat.

Mit varsz a parodtdl betegség és szenvedés idején?

Mi az elképzelésed a nyaraldsokrdl? Hova mennénk,

milyen gyakran mennénk?

[rd le a sajat szavaiddal, hogy mit jelent neked az, hogy

személyes kapcsolatban lenni Jézussal.

. (férfiaknak) A Biblia azt mondja, hogy “Szeresd a fe-

leségedet, ahogyan Isten szereti az egyhdzat” - ird le,

mit jelent ez neked.

Mit gondolsz a természetes csaladtervezésrdl?

Mit tennél, ha fogyatékos gyermeked lenne?

Mi a szeretetnyelved?

Milyen hitben szeretnéd nevelni a gyermekeidet?

Mik az elképzeléseid arrdl, hogy a hazastarsadnak

mas nemt baratai legyenek? Hogy éreznéd magadat

ettdl?

Mi az életcélod? Mit szeretnél elérni életed végére?
Kérdések forrasa: Emily Wilson

26.
27.
28.
29.

30.

31

32.
33.

34.

35.
36.
37.

38.

39.
40.

41.
42.

43.

45,
46.
47.
48.
49.

50.

HAZASSAG ES CSALAD
- Az Erdélyi Maria Radié miisora

kéthetente keddenként reggel 8:30-kor
februar 9., 23.
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A hazassag hete

Amikor kimondtuk az IGEN-t, arra gondoltunk, hogy
igen, szeretnénk egyiitt élni - joban, rosszban. Arra
gondoltunk, odaajandékozzuk magunkat, elfogadjuk
tarsunknak a masikat. Szamtalan nehézséggel talaltuk
szembe magunkat. Mit is jelent a hazassag? Batoritjuk
egymast aldzattal, j6saggal, szeretettel, tiirelemmel. At-
éljiikk, hogy mennyire fontos a jelenlét a masik életében, a
~sziikségem van rad” érzése. Oltalom alatt vagyunk. Biz-
tonsagban vagyunk, biztonsdgban érezhetjitk magun-
kat. Gondoskodnak rélam, én is gondoskodhatok arrdl,
akit szeretek.

Sokat beszéliink arrdl, miis a boldogsdag?
Ugy gondoljuk, boldogsdg az, ha érezziik, az
életiinknek van hosszu tdavu célja, értelme.
Ehhez kell az elkitelezodés.

Mindegy, hany éve vagyunk hazasok, ha gondunk van,
nehéz napunk, soha ne szidjuk egymast. A negativ érzé-
seket is ki kell fejezniink, de egyiittérzéssel, empatidval
tegyiik. Mennyire sokat jelent a kedvesség, az elismerés!
Ez ne allandé dicsérgetés legyen, hanem Gszinte gesztus.
A problémakat meg kell beszélni, ez is egy Isten adta ké-
pesség — de tanulhato!

Mit is jelent az elkotelez6dés? Mi ugy véljiik, elsGsor-
ban azt, hogy képesek vagyunk belatni, ha valami gond
van. Kompromisszumokat kotiink, 1épéseket tesziink,
hogy a hdzassagunk miikodjon. Mennyire sokat jelent a
humor! Nap mint nap megtapasztaljuk, hogyan is lehet
humorral oldani a fesziiltséget. Gondoljunk bele: szinte
felfogni sem tudjuk, hogyan tud két, egymasnak idegen
ember olyan kozel keriilni egymashoz, hogy aztan testes-
tiil-lelkestiil 0sszekapcsolddjon az életiik. Ez kegyelem.
Ha megkérdeznek, miért jé a hazassagunk, biztos, hogy
egymadstol fiiggetleniil ezt fogjuk véalaszolni: van stabil
értékrendiink és erkolcsiségiink. A mai modern vilagban
semmire nincs nagyobb sziiksége egy embernek, mint
arra, hogy feltétel nélkiil bizhasson a masikban, és egy
életre szovetséget kothessen vele.

A Maria Radio uj értéket hozott a
hdzassdgunkba. Immdr 7. éve szolgdlunk
onkéntesként. En miisorszerkesztéként,
riporterként, a férjem vagja a
hanganyagainkat.

A kozos munka gazdagitotta a hdzassagunkat, sok
szép egyiitt teremtett miisor van mogottiink. Ki hitte
volna, hogy lustdlkodés nyugdijas évek helyett radiéban
fogunk mtisorokat késziteni?

Edit Stein karmelita apdca irja A végestdl az orokké-
valdsagig c. konyvében: ,Sokkal tobb van benniink, mint
amirél tudunk. Es bélcsen van igy elrendezve. Ha sziik-
ségiink van valamire, el6jon - Isten segit rajtunk” — ez
a gondolat fontos nekiink, hiszen nem sejtettiik, hogy
ilyen szép feladat var még rank. Az id6 Isten ajandéka,
rajtunk mulik, mihez kezdiink vele.

Az 6nkéntes kollégak, stabtagok koziil sok értékes em-
bert megismerhettiink, baratsagok sziilettek. A hallgatdi
elismerés nagy ajandék nekiink. ,,Ahol a kincsed, ott a
szived is” (Maté 6:19-21). Nekiink a Maria Radié igazi
kincseslada. Kapaszkodot ad az eldurvult vilagban.

JVeéletlen ennyi kell — esélyek millidrdja! -
hogy minden iddk végzetes
egyetlen egyeként birjalak, azt kivdnva,
egyetlen egyedként szeress?
Mert szemben iilsz... Ne iiljiink mdsképpen mi sosem
mar
csak egymas mellett, szorosan,
mint a régi nyitott lilésen az utaspdr,
ha jéggel jott a szélroham”

(Mlyés Gyula)

Rézsa Katalin és Patonai Zoltan

JOHIREK

- Rézsa Katalin és Patonai Zoltan szerkesztésében
1| kéthetente cstitortokénként 14:15-kor

februar 10., 24.
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ENT BALAZS és USZOGOS SZENT

Uszoégds Szent Pétor

.Boldog vagy, Simon Jonds fia, mert nem a test és a vér nyi-
latkoztatta ki ezt neked, hanem az én mennyei Atydm. Ezért
mondom neked, hogy te Péter vagy; és én erre a szikldra épi-
tem Egyhdzamat, s a pokol kapui nem
vesznek erdt rajta..” olvassuk Maté
Evangéliuménak veretes sorait — s ért-
jiik, hogy a nyugati Egyhaz miért ép-
pen Péter romai sirjat tekinti a maga
fundamentumanak. Vele és éltala lett
haldssza, a lelkek haldszava minden
kor papéja, piispoke és papja. Az egy-
hazi év tobb iinnepét is szamon tart-
ja: junius 29-én martirhalalara, au-
gusztus 1-jén a jeruzsalemi bortonbdl
valé csodas kiszabadulasara,

februdr 22-én antiochiai ptispoki
székfoglaldasdra emlékezik a keresztény
vilag. A februdri iinnep kiilonosen is jeles
alkalom, amely az egész nyugati egyhdzban
Péter tanitoi hivataldt és tekintélyét, az
egyetemes, tehdt katolikus egyhdz egységét
dllitja a hivé figyelem kozéppontba.

Bélint Sandor hivta fol a figyelmet az tinnephez tarsul6
kiilénés, Szeged vidékén él6 népi hagyomanyra. Onma-
gédban mdr a népi megnevezés is kiilonos: Uszogos Szent
Pétor — ami egy Osi, hivatalos egyhazi névalak - ,Szent
Pétor i székossége” megnevezés sajatos népi félrehallds
nyomén alakult ki. Eppen az érdekes név, s a szdméra ért-
hetetlen dolgokban értelmet keresd kozosségi tudat, vala-
mint a népi tapasztalat alakitotta az iinnephez kapcsolédo
képzeteket, melynek az egykor igen nagy veszélyt jelent
iisz6g és mas gabonabetegségek elkeriilése éllott a kdzép-
pontjaban. Taldn mar a ma emberének is el kell mondani,
hogy az iisz6g olyan, leginkabb az arpat, buzat, rozst és a
kukoricat tamadé novénybetegség, amely szinte a teljes
termést képes értéktelenné, hasznalhatatlanna tenni.

Déd- és nagyanydink éppen ezért februdr
22-én bajtoltek és imadkoztak. Szamos

mds tilalom is tdrsult a naphoz: nem volt
tandcsos példdul a lisztbe nyulni, mert, mint
hitték, akkor bizony iisz6gés lesz a buza.

Az ilyenkor mar esedékes kotldiiltetést is keriilték,
mert hitiik szerint az e napon iiltetett tojas megfekete-
dik, nem kel ki. Tanacsosnak tartottak viszont egy-egy
marék terményt bevinni a tisztaszobdba, azt egy arra
alkalmas edényben a sublétra tenni. ,Szentolt gyértyat”
gyudjtani s ugy rendezni a gabonaszemeket, hogy a gyer-
tya fénye megvilagitsa Gket — naivan tiszta hitiik szerint
Krisztus vilagossaga az el6ttiik allo gazdasdgi évben
megovja vetéseiket a fenyegetd betegségtdl...

Harangozé Imre

Szépen konyorgok,

segits rajtam, Szent Balazs!
(Babits Mihaly)

Szent Balazs tinnepe végigkiséri életiinket. A torok beteg-
ségei ellen kérjiik segitd kozbenjarasat. Manapsag a torok
sulyos fizikai betegsége mar ritka. Ugyanakkor érdekes
parhuzam, amire talan ritkdn figyeliink, hogy a torok a
hangképzés helye. Ezzel egyiitt a kapcsolataink gondo-
zdsanak is eszkoze. Egyre jobban oda kell figyelnem arra,
hogyan beszélek, miként szélok a masik emberhez! Milyen
sok bantast tudunk kozvetiteni a beszédiinkkel! Legalabb
ugyanennyi lehet8ségiink van az aldésra is. Figyeljiikk meg
tudatosan beszédiinket! Kihez hogyan sz6lok? Mi segit, mi
akadalyoz, mi valt ki tiirelmetlenséget?

Szent Baldzs mai linneplése adjon erdt tehat ahhoz,
hogy beszédiink egyre szebb legyen! Egyre inkabb a sze-
retet nyelvén tudjunk szdlni! Babits Mihdly szavaival kér-
jiik ma is batran szentiinket: Szépen konyorgok, segits
rajtam, Szent Baldzs!

Fiilop Akos atya

~Baldzs hiveinek unszoladséara, egy id6re kitért az iil-
dozok diihe eldl. A véaros kozelében, egy nagy szikla-
iiregben hizta meg magat, amelyet a kornyék vadjai is
buvéhelynek hasznéltak. A bujdosék hamarosan ba-
ratsagot kotottek egymassal, a szent piispok bekotoz-
te, gyogyitgatta a vadallatok sebeit, ezek pedig a ked-
vében jartak” — részlet Katona Istvan piispok Szentek,
szent életii emberek c. konyvébdl

NAPINDITO
- Reggeli magazinmiisor Fiilop Akos atyaval
kéthetente péntekenként reggel 7:05-kor
februar 11., 25.
HITUNK ES ELETUNK - Katekézis Fiilop Akos atyaval
minden pénteken délel6tt 10:00-kor
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FERENC PAPA

Ferenc papa
a tanasagtevésroél

»A tanusagtétel segiti névekedni az Egyhazat.”

~Aprésagnak tiinik, de az Ur a mi apré dolgainkkal cso-
dakat tesz. Ezért tehat aldzattal kell hozzddllnunk az
élethez, arra torekedve, hogy csak sé és vilagossag le-
gyiink. S6 masok szdmara, vilagossag masok szamara,
mert a s6 nem Onmagat izesiti, mindig szolgal. A fény
sem Oonmagat vilagitja meg, hanem masokat szolgal. S6
masok szamara. Egy kis s6, ami segit az étkezésnél, csak
egy kevéske. Az élelmiszerboltban sem tonnaszam arul-
jak a sot, hanem kis zacskékban, mert annyi elég beldle.
Aztan pedig a s6 sem kérkedik 6nmagaval, mert nem 6n-
maganak kell. Mindig ott van, hogy masokat szolgaljon:
segit tartdsitani, megizesiteni a dolgokat. Egyszerf(i tanu-
sagtétel”

wKereszténynek lenni nap mint nap azt jelenti, hogy
olyanok vagyunk, mint a fény az embereknek, segitiink
nekik a sététség 6raiban. Az Ur azt mondja nekiink: ,Te
s6 vagy, te vilagossag vagy” - ,lgaz, Uram, igy van. Sok
embert vonzok majd a templomba és ..." - ,Nem, te majd
ugy teszel, hogy masok lassanak és dicséitsék az Atyat.
Semmi érdemet nem fognak tulajdonitani neked. Amikor
esziink, nem azt mondjuk: ,Milyen finom a s6! Nem”. Azt
mondjuk: ,Milyen finom a tészta, a hs, és igy tovabb”.
Nem azt mondjuk, hogy finom a sé. Ejszaka, amikor ott-
hon vagyunk, nem azt mondjuk: J6 a fény. Nem. Nem ve-
szlink tudomast a fényr6l, de azzal a vilagossdggal éliink,
amit ad. Ez a dimenzié teszi anonimma4 a kereszténye-
ket az életben.”

.80 voltam ma? Vildgossag voltam ma?
Ez a mindennapok életszentsége. Az Ur
segitsen megérteniink ezt

Jézus tanusagtétele ujdonsdg volt a sajat koraban,
mert akkoriban ugy gondoltak, hogy a blindsok kozott
tisztatalannd valik az ember, mint egy leprds megérinté-
sekor. Ezért a torvénytudok eltavolodnak téliik. A tanu-
sagtétel a torténelemben sosem volt kényelmes sem a ta-
nusagtevéknek — akik gyakran vértantisagot szenvedtek
-, sem a hatalommal rendelkezéknek.

A tanusdgtétel megtori a szokdsokat azért,
hogy jobbd tegye, megvdltoztassa dket. Ezért
halad eldre az Egyhdz a tanusdgtétel dltal.
Ez teszi vonzovd, ez segiti novekedni, nem a
szavak.

Jézus tandsagot tesz. Ez Gjdonsag, de nem annyira,
mert Isten irgalmassaga az Oszévetségben is jelen volt.
A torvénytuddk sosem értették meg, mit jelent az, hogy
~irgalmat akarok, és nem dldozatot”. Elolvastdk, de nem
értették meg, mi az irgalmassag. Jézus viszont cselekvés-
modjaval ezt az irgalmassagot hirdeti tantisagtétele altal.
A tanusagtétel veszélybe sodor.

Jézus tanusagtétele ztigolddast vélt ki. A farizeusok, az
irastudok, a torvénytudok megjegyezték: ,Ez szoba all a
btinosokkel, és egyiitt étkezik velitk. Nem azt mondtak:
»Nézd, ez egy jo embernek tiinik, mert igyekszik megté-
riteni a blindsoket. Ez a viselkedésmdd a negativ véle-
mény altal tonkre akarja tenni a tandsagtételt. A ziugo-
l6das mindennapi btin kicsiben és nagyban egyarant.
A sajat életiinkben is ztigolédunk, mert nem tetszik ez
vagy az, ahelyett hogy parbeszédet folytatnank vagy ke-
resnénk a konfliktushelyzet megoldasat. Inkabb titokban,
suttogva zugolédunk, mert nincs batorsagunk vilagosan
beszélni. gy van ez a kis tarsasdgokban, a plébanidn is.
Mennyi ztigolddas van a plébaniakon? Mi minden miatt!”

Az oldalt szerkesztette: Hrabdczki J6zsef Sandor
Lektoralta: Kovacs Lajos S)

AUDIENCIA
- A Szentatya zarandokokhoz intézett beszéde
minden szerdan 13:00-kor
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A MARIA RADIOBAN HALLOTTUK

A\ Egészségiigyi percek

| Dr. Nardai llona miisora

A mai jegyzetiinkben az almardl, az egész-
ségrol lesz szd. Az Gsi egyiptomiak, a go-
rogok és a romaiak ismerték és hasznaltak az almat.
Tobb tucatnyi valtozatat nemesitették ki. Ismeretes,
hogy Indidban ayurvédikus orvosok hasmenés gyogyi-
tasara irtak fel betegeiknek. A kinai orvosok szazadokon
keresztiil hasznaltak az almafa kérgét cukorbetegség
gyogyitasara. A gorogok a mézédes almat a gylimolcsok
kirdlyanak tartottak, és gy vélték, hogy szinte minden
betegséget meggydgyit. Els6sorban hasmenés, bélgyul-
ladas, szédiilés és étvagytalansag ellen ajanlottak. A
német rendf6noknd Hildegard is nyers almat ajanlott
az egészséges embereknek, és f6tt almat minden beteg-
ségre els6 kezelésként. A vitaminokban és az asvanyi
anyagokban gazdag gyiimoélcs az egészséges életvitel
elengedhetetlen része. Az alma fogyasztasa kiilonosen
fontos és ajanlott dllapotos néknek, kismamaknak és
gyerekeknek. Egy alma elfogyasztasa f6étkezés vagy
tejtermék fogyasztdsa utan egyfajta védettséget nyujt
a koleszterinszintlerakddds ellen. A pektin megkéti a
vastagbélben a rakkelté anyagokat, ezért gatolhatja a
bélrak kialakuldsat. Az alma pektin anyaga segit a szer-
vezetbd] kiiiriteni az élmot, a higanyt, és mas mérgezd
nehézfémeket. A varosban é16 kismamaknak és gyerme-
keknek ezért ajanlott napi egy alma elfogyasztdsa. Az
este fogyasztott alma nyugtat6 hatdsu. Jot tesz a fogak-
nak, ha édesség nassoldsa helyett almat ropogtatunk.
MegelSzhetjiik a fogszuvasoddst. Gyiimolcstea forméaja-
ban hatdsos a megfazas, és a tiidégyulladas ellen.

Kocsis Fiilop gorogkatolikus
érsek-metropolita
gondolatait halljak

a Maria Radiorol

Ennekem a Méria Radiéba bemenni min-
dig nagyon jo. A Maria Radié csaladjaba
nagyon sok onkéntes is beletartozik. Ehhez is lehet
csatlakozni. Aztdn a Maria Radionak van egy ujsagja
is, amely szintén nemcsak evangélium hirdetést végez,
hanem persze a Maria Radi6 csalddot is 6sszefogja és
erdsiti ezeket a kotelékeket. Ugyhogy, nagyon jé dolog
ebbe a csaladba tartozni. A Maria Radioénak sajatossaga,
hogy 6nfenntarto, tehat sok adomanyra is sziiksége van
ahhoz, hogy élni tudjon a Radié. Tehat nemcsak 6nkén-
tesek vannak természetesen. Meg, sok anyagi kiadasa is
van, ugyhogy mindig buzditom a hallgatékat, hogy ne
csak hallgassak, hanem tdmogassak is a Maria Radiot.
En magam is anyagi tdmogatéja vagyok. Egyike vagyok
az onkénteseknek. Egyszertien megérti az ember, hogy a
keresztény, katolikus csalddba beletartozni erdt ad. Egy-
mast tudjuk segiteni. No, hat, a Maria Radi6 tul azon,
hogy jé hallgatni, érdemes ebbe a csaladba beletartozni.

Siiveges Gergé

az édesapjarol

Nagyon sokat dolgozott, és igyekeztiink
kihasznalni azokat a pillanatokat, amikor
egyiitt lehettiink. En nagyon sokat koszon-
hetek neki. Jelmezbdlra késziiltiink. Altalanos iskolds
voltam, és azt hiszem, kitaldltam, hogy mar pedig én vi-
téz szeretnék lenni Matyés kiraly fekete seregébdl. Edes-
apam grafikus-festd képzémiivész, tehat a kép embere,
és fantasztikus dolgokat képes a kezével elkésziteni, és
elkészitette a jelmezemet. Ha j6l emlékszem, ez tobb éj-
szakat vettigénybe, de a végén eziistosen csillog lab-vér-
tem, pancélom, sisakom, aranyosan csillogd kardom, és
holléval ellatott fekete kopenyem volt. Egészen elképesz-
t6 vitéz lett belSlem a fekete seregbdl. Azt hiszem, hogy
ez az aldozathozatal, az az id6 és az a gondossag, amit
erre forditott, az biztos, hogy a szeretetét fejezte ki.

Foldi-Kovacs Andrea,

a Védett Tarsadalom
Alapitvany egyik alapitéja

Ami koz6s benniink, alapitokban, az tulaj-
donképpen az, hogy hisziink abban, hogy
a teremtett vilag el6deink hitének és hagyomanyanak
kovetésével és dtadasaval tarthat6é fenn. Azt is nagyon
komolyan gondoljuk, hogy a Teremt§ torvényei alapjan
fennallé rendet, az 6rok értékeket, igy is fogalmazha-
tunk, az egyetemes emberi kultirat minden koriilmé-
nyek kozott védeniink, érizniink, és szerintiink gyarapi-
tani is kell. Ez a kozosségiink feladata. Tovabba alapvetd
feladat szamunkra az is, hogy a csalad, a nemzet jelenti
az élet alapjaul szolgal6 kotelékeket mind egyéni, mind
pedig tarsadalmi szinten. Ugye ez sokdig mind magatol
értet6dd volt. Senki nem vonta kétségbe. Voltak alapigaz-
sagok vagy értékek, ha tugy tetszik. Ezek koré az értékek
koré szervezték tulajdonképpen az emberek az életiiket.
Mondjuk tgy, hogy a tobbség mindig is torekedett a jora.
Es latszoélag ez még ma is igy van, de a felszin alatt azt
tapasztaltuk és tapasztaljuk, hogy minden gyokeresen
megvaltozott. Szerintiink ez a valtozas nem volt torvény-
szer(, és nem volt spontan folyamat sem. Fogalmazzunk
ugy, hogy a magukat emberbaratnak feltiintet6 hal6zatok
reformokra, haladé szellemiségre, és alapvetd jogokra hi-
vatkozva a tarsadalom erkolcsi alapjait kezdték el tamad-
ni. Es amit még észleltiink, az tulajdonképpen az, hogy
egyszerre ért tdmadas bizonyos alapértékeket a tdarsa-
dalmakban. A mi célkitiizésiink az, hogy ezt a folyamatot
megallitsuk, legalabbis, meg tudjuk allitani a kozeljové-

NAPINDITO - Gérégkatolikus magazinmiisor
Kocsis Fiilop atyaval

elséhétfén reggel 7:05-kor
HITUNK ES ELETUNK - Katekézis Kocsis Fiilop érsek atyaval
elséhétfén délel6tt 10:00-kor
februar7.
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ONKENTESEINK

Karpati Evi
LEKTOR

Bird Istvan
TECHNIKUS ES LEKTOR

2018 ota lektoralok a Maria Radié Magazinban. Amikor
meglattam a felhivast, hogy onkéntes lektorokat keres-
nek, rogtén tudtam, hogy ez nekem valé feladat lehet.
Bar kutatévegyészként végeztem és dolgoztam egy ide-
ig, mindig egyik kedvenc
tantargyam volt a magyar,
nemcsak az irodalom, ha-
nem kifejezetten a nyelv-
tan is. Mar tébb idém is
lett, hiszen a fiaink — né-
gyen vannak, a legnagyobb
28, a legkisebb 17 éves -
gyakorlatilag felnéttek. Igy
én régodta itthon vagyok,
és nemcsak a gyerekek jo-
gan, hanem sm-betegsé-
gem (sclerosis multiplex) miatt, 2006 6ta kerekesszékben.
Elmondhatom, hogy a hénap fénypontjai azok a napok
- mindig varom -, amikor érkeznek a lektoralandé cik-
kek Hrabétdl (Hrabdczki Jozsef, a Magazin szerkesztdje).
Oriilok, hogy fgy én is hozz4 tudok tenni valamit a Ma-
gazin szinvonalas megjelenéséhez. A legfontosabbat a
végére hagytam: boldog vagyok, hogy a Sziizanya Radio-
jaban szolgalhatok.

Daku Agi

RECEPCIOS

13 éve kezdtem meg az 6nkéntes szolgalatomat a Maria
Radiénal. Frekvencia keresgélés kozben talaltam a csa-
tornara, és éppen 6nkénteseket kerestek. Ugy éreztem, ott
a helyem: van szabadidém, és miért ne toltsem haszno-
san, hiszen a Szfizanya iranti tiszteletem egyre er6sebbé
valt. A radié megerdsitett a
hitemben, lelki segitséget
nyujtott. Hittel, imadsdgos
lélekkel élni sokkal kony-
nyebb, mint hitetleniil.

Recepcidsként kezd-

tem, kés6bb megbiztak a

. vezetésével. Jelenleg csak
7 helyettesitést vallalok. Sok
munkatarsat  tanitottam
4L =N ity be a feladatra. Ezenkiviil a
t‘i MLl & ! 1 telefonos adoménygyijté-
sekben is rendszeresen iigyeletet vallaltam.
A Radi6 légkore szeretetteljes, a munkatarsak odaadoé-
ak és baratsagosak. Kialakultak baratsagok, és mint egy
nagy csaldd, érommel vallalnak szolgalatot. A hivek és
hallgat6k, maganyos emberek haldval nyilatkoznak, mert
a Szlizanya radidja nekik is egy ajandék. Otthonukba vi-
szi az 6rombhirt, Jézus tanitdsait. Szolgalatunkkal reményt
keltiink az emberekben, igy épithetjiik Isten orszdgat.
Boldogga tesz, hogy én is részese lehetek.

Ezért halat adok a Joistennek, Sziizanyanak a Maria

Radio 1étéért, és az dnkéntesség lehetdségéért.

[ .“
T AT

Fletemben osszesen két munkahelyem volt: 21 évig a
MEDICOR Miivek - ahol sok helyen és poszton dolgoztam
a teljes ranglétran, és 22 évig egy miiszaki lapkiado, az IDG
Hungary vezetGje voltam. Akko-
riban sokat utaztam, radiot hall-
gatva az autdban. Tobbek kozott
Maria Radidt, és egyszer, egy jo
pillanatban hallottam a mfiszaki
onkéntesek toborzdjat is. Akkor
ez persze még nem volt aktudlis,
de ,megiilt a fejemben”. 2012-ben,
68 évesen mentem nyugdijba — ké-
s6n, de mégis elég véaratlanul (mert eladtuk a cégemet). A
hirtelen életmddvaltas alatt jutott Gjra eszembe a lehetGség.

Az ismerkedésen Prontvai Vera és Dul Géza atya foga-
dott. Hat jeldlt volt: tobbek kozott Rostas Tibor, késéb-
bi j6 6nkéntestarsam is. (Isten nyugosztalja — tavaly halt
meg COVID-ban.)

A ,mend szakemberek” kozott a folyoson futottam
Ossze kedves iskolatdrsammal, Kali Istvannal, aki befo-
gadott kettdnket Tiborral tanitvanyanak - és megkezdd-
dotta karrierem”. 2014 eleje 6ta rendszeresen dolgozom:
Szederkényi Karollyal, Székely Janos piispok urral, Pus-
kas Antal tartomanyfénokkel, Lépes Lorant atyaval volt
rendszeres misorunk, de sok més dnkéntessel és atyak-
kal is, Napinditokban és délutani miisorokban.

Emlékezetes Napinditok voltak Bajzath Ferenc atya-
val és Quirin Agnessel is. Fontos esemény volt a techni-
kai ,ugrds” az 1j studidgépre: kialakult ,a nagy csapat™
Gonczol Szabolcs és Sillye Gabor vezetésével. Nehéz volt,
de minden faradsag megtériilt, mert ez tette lehet6vé,
hogy a jarvany alatt otthonrdl is tudtunk és tudunk dol-
gozni. Ez a Gondviselés miive! (En azéta is szinte csak
otthonrdl dolgozom, taviranyitassal.)

Nagy élmény volt a kivétel: az Eucharisztikus Kong-
resszus utolsé két napja, amikor szinte éjjel-nappal bent
voltam ujra a studiéban, hogy a fiatalabbak mind részt
vehessenek ott, amig én kozvetitek. A Kongresszus elGké-
sziiletében végzett egyszeri, kiilonleges munka volt (tele-
fon, SMS, e-mail) a kapcsolatfelvétel a kiilfoldi (leginkabb
afrikai) Maria Radidkkal — buzditva 6ket a hiraddsra, pro-
mocidra, s6t az idelatogatasra is.

2018 6ta még ujabb dnkéntes feladatot is vallaltam: az
egyik lektora vagyok a Maria Radi6 lapjanak: ennek, ahol
ez a cikk is olvashatd - és néha miiszaki forditasokban is
segitek.

Ez is tobb, mint csak feladat: emberi kapcsolat is a
szerkesztvel, Hrabdczki Jozsef Sandorral és a lektortar-
sammal: Karpati Evéval. Vele is szoros a munkakapcsolat,
de még sohasem talalkoztunk személyesen.

A tobbi 6nkéntessel nagyon jé a viszonyom, de kiillono-
sen jol érzem magam a bels6kkel. Szinte hihetetlen, hogy
ennyi miiszaki utveszt6ben, hibak és félreértések kozott 8
év alatt egyetlen igazi vita, harag, bantas sem fordult eld.
Ez is a Sz{izanya csodéja lehet.
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IRGALMASSAG

Borromeo Szent Karoly

NOVEMBER 4.

pilispok, hitvallé
Arona 1538. oktdber 2. — Milang, 1584. november 3.

Amikor az 1576-77. évi pestis
kérhazza és temet6vé valtoz-
tatta egész Milano varosét, a
sanyargatott nép a végsé ve-
szélyben Istennél keresett
oltalmat. A varos biboros ér-
seke, Borromeo Szent Karoly
mezitlab, kotéllel a nyakan,
vallan nehéz kereszttel ment
az engeszteld kormenet élén.
Nyomdaban a papsaga és a
nép; mert az érsek jart elStte. Es a szivébe zarta a szentet.

Tudtak, mint j6tt vissza a veszedelem hirére, mig masok, a vé-
roskormanyz6 is, menekiiltek. Lattak, hogyan aldozta f6l minden
pénzét, palotajanak, templomainak kincseit, hogy segitse a raszo-
rultakat, a betegeket, az éhezéket. Apolta a betegeket, s akin mar
foldi orvossdggal nem tudott segiteni, azt az utolsé Utrava-
l6ban részesitette. A szerencsétlenekbe visszatért a reménység,
Kenyerét szétosztotta, 4gyat mar régen a kdrhazba kiildte.

A nép pedig régebben még haragudott

rd, mert farsangjaikat, a bojtbe nyulo
karnevadljaikat megrendszabdlyozta.

Most megértették, hogy azt is értiik tette,
halhatatlan lelkiikért. Ahol megfordult, ott
megszintek a botranyok.

Tudtak, hogy a hdza népét szigorian rendben tartja,
de a bériiket is megadja.

Lassan a vele szemben 4all6 hatalmassagok is elismer-
ték, hogy mindenben a lelkek és az Isten orszaganak
érdekei vezetik. Huszonharmadik évében volt, amikor
anyai nagybdtyja, a Medici csaladbol valé IV. Piusz lett a
papa. Magahoz hivatta unokaoccsét, és biborossa tette.
O lett az egész papai politika vezetGje.

Titokban pappd szenteltette magat 1562 augusztusa-
ban. A papa ugyanazon évdecember 7-én piispokké szen-
teltette.

Latta a kor visszaéléseit, és minden
erejével elleniik fordult. Ertékelni tudta
azt a munkadt, amit a trienti zsinat eddig
is végzett a visszaélések megsziintetése
érdekében. Am a zsinat még nem volt
befejezve.

Szorgalmazta hat a papanal az 1j 6sszehivast. A zsinat
Ossze isiilt, és az elsd tilésszak utan tizennyolc évvel, 1563.
december 4-én szerencsésen befejez6dott. Borromeo bi-

boros volt a lelke. Kozvetitett a zsinati atyak és a papa ko-
zOtt; a zsinat utan pedig maga lett az ,€16 Tridentinum”,
vagyis a rendelkezések leghtiségesebb megvaldsitéja. F6-
pasztori miikodése alatt a milandi egyhdazmegye és érse-
ki tartomany mintaul szolgalt az egész Egyhaz piispokei
szamdra. Szemindriumai, egyhazmegyei zsinatai, valld-
sos tarsulatai, rendszeres hitoktatdsa mind hatalmas esz-
kozok voltak a katolikus megtijulas szolgalataban.

Nagyszabasu f6pdasztori mtikodése kdzben egyre ben-
sGségesebb lett lelki élete; érezte, hogy az Anyaszentegy-
haz megujitasahoz az emberi akarat és tehetség nem ele-
gendd.

Karoly biboros teste a sok munka és onmegtagadas
kovetkeztében elkopik. Lelke teljes szépségében kibonta-
kozva megy at az 6rokkévalosagba 1584. november 3-4n,
negyvenhat éves koraban.

Pal papa 1610-ben avatta szentté. Milandnak azéta van
masodik Szent Ambrusa.

Urunk, Isteniink, orizd meg népedben Borromeo Szent
Karoly piispik lelkiiletét, hogy Egyhdzad sziinteleniil meg-
Ujuljon Fiad képmdsdra, és megismertesse Krisztust a vi-
laggal - dmen.

Katona Istvan piispok
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Donaszy Magda: Napraforgo

Nyar végére megérett a napraforgé barna magja. Zsuzska féltve Grizget-
te: — Szlikség lesz rd héba’, fagyba’, j6 lesz majd a hideg télben, tollbor-
zol6 téli szélben, mikor a viz jéggé dermed, arvamadar-eledelnek.

Par hét mulva sebbel-lobbal megjétt a tél bunkésbottal. Lépte nyoman
minden fagyott. Megalltak a kis patakok. Odafenn a magas égen felhdk
ultek hofehéren. Aztan egyre lejjebb szalltak, majdnem suroltdk a fakat.
Esett a ho szintelendl, erdén, mezon, a hdz kordl.

Zsuzska reggel arra ébredt, frissen esett hé fehérlett erdén, mezon,
dombon, hegyen. Szegény madar, most mit egyen? A madarnép az-
va-fizva keresgette: hol taldlna védett helyre, szaraz agra, ahol nem
fagy oda ldba. De hidba, mindhidba: h6 borul az egész tdjra. Panaszol-
tak a madarak:

— Csip-csip! A mag mind ott maradt, (j tavaszig a ho alatt.

Zsuzska kiszolt: — Gyertek ide! Napraforgé reggelire!

Meghivta a vorosbegyet, cinkét, csokat, a verebek hivatlanul ott ugral-
tak: kapott enni a madarhad.

Délben is szélt: — Van elég napraforgémag-ebéd!

lgy mdlott el egy-két hénap. Mar csak drnya volt a hénak: lucskos,
piszkos, sziirke arnya, mikor Erdész Zsuzska latta: fogytdn a mag! Alig-alig elegend6 tavaszig. Legvégén csak egy
szem maradt:

— Kinek adjam, kis madarak?

— Ne adj engem senkinek se, iiltess el a kis kertedbe!

Mondta volna talan tovébb, de a lics-pocs udvaron at Csuri veréb odaréppent. Elcsente, s mar vitte ott fent. Még
a magot le sem nyelte, mikor éppen véle szembe déli szél j6tt lelkendezve.

— Mi Ujsdg van? — tatogatott, s kiejtette a csopp magot. De akkor mar azt se banta, tavaszt érzett a hatarba’.
Emitt nyilé hévirdgot, amott ennivalét latott. — Mikor a mag foldre esett, nyujtézkodott egy keveset. A fold ala
furakodott, duzzadt, dagadt, puffadozott. A megolvadt, h6tél dzott puha féldben kicsirdzott. Kerekedtek a levelek,
szara nagyra novekedett.

KERESS 11 MADARAT A KEPEN!
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GYERTYASZENTELO és SZERZETESEK VILAGNAPJA

(X 1) I 4

Gyermekkoromban, amikor olyan 6-7 éves lehettem,
egyik reggel arra ébredtem, hogy nem tudom kinyitni
a szememet. Hidba prébéltam, erdlkodtem, sotétben
maradtam. Szerencsére még otthon volt édesanyam, 6

gyorsan f6zott kamillatedt, s azzal addig mosogatta a
szememet, amig el§szor csak lassacskan, majd hirtelen
kinyilott a szemem, és Gjra lattam. Elhagyott a sotétség,
és ismét betoltott a vilagossag,

Mindig ez az emlék jut eszembe, amikor Gyertyaszen-
tel6 Boldogasszony iinnepét iiljiik. Hiszen valami hason-
16 tortént az emberiséggel is.

A biin mintegy betapasztotta az ember
szemét, sotétség borult az emberi
lelkekre, s nem igazdn tudta, mit kell
tennie. Nem szamitott rda az ember,
hogy engedetlenségének ilyen silyos
kovetkezményei lesznek.

Am ,szerencsére” Isten most is, mint mindig, ott volt
mellettiink, nem hagyott magunkra minket. Azonnal
tudta a megoldast, s elkiildte egysziilott Fiat, hogy a ke-
gyelem vizével kimossa lelki szemeinkbdl a biin sotét-
séget hozo szennyét, s Gjra elvezessen a fényre, az igazi
vilagossagra. Lassan ugyan, de egyre vilagosabb lett az
emberi lélekben.

Eldszor csak a pdsztorok és a napkeleti
bolcsek szivében gyult meg a vildgossadg,
miutdn ldttak a betlehemi Gyermeket, de
késobb egyre tobben ismerték fel, hogy eljétt
a vilagba a Vilag Vilagossdaga, maga a Fény,

aki eloszlat minden sotétséget, s mindazok szivét, akik
kitarjak elGtte, betdlti isteni vildgossagaval.

Az iinnepen a kormenetben koriilhordozott gyertyak
fénye a hozzank betérd krisztusi vilagossag szép szim-
béluma. Ezért érdemes gyertyat szenteltetniink ezen a
napon, ezért érdemes az iinnepen ott lenniink szentmi-
sén, hogy a Gyermek, aki a Vilag Vilagossdga, beragyogja
sziviink rejtekét, eloszlassa a tévedés homalyat, és meg-
sziintesse a lélek sotétségét, elizve maga eldl mindent,
ami rossz, ami hamis, ami biin.

Karacsondi Mihaly atya

Fény és hé

Februar 2. Jézus templomi bemutatasanak iinnepe,
Gyertyaszentel§ Boldogasszony. Az elsGsziilott fiut az
Urnak kellett szentelni, vagy megvéltani, ha az ember in-
kabb maganak akarja tartani, ami az Ur tulajdona. Jézus
azonban odaadja az életét, nemcsak a haldlaban, hanem
nap mint nap szétosztja az idejét, figyelmét, jotetteit
mindazoknak, akikkel taldlkozik. Ennek az odaaddsnak
szép jelképe a gyertya, amely sajat anyagat elégetve szor-
ja a fényt és a meleget a kornyezetébe. A keresztény nép
Isten iranti érzéke igy talalja meg a szimbdélumot, mely
jol 6sszefoglalja az tinnep lényegét.

1997 6ta, Szent IL. Janos Pal papa kezdeményezé-
se alapjan az Egyhdz ezen a napon iinnepli a szerzete-
si életallapotot. Van iinnepe a csalddos hivatasnak és a
papsagnak; a szerzetességgel egylitt ez a harom életut az,
amit az Anyaszentegyhdaz leginkabb ajanl a gyermekei-
nek, mint az tidvosségre vezet§ utakat.

A szerzetességet a vértanuk onfelaldozasanak csoda-
lata hozta létre, és a lényege az, hogy hivének és nem hi-
vének a figyelmét egyarant felhivja, hogy van 6rok élet.
A szerzetesi életformat lehet tisztelni, lehet gtinyolni, le-
het értetlenkedni vele kapcsolatban, de nem hagy hide-
gen senkit. Nem tud k6zombos maradni, aki megismer
egy szerzetest. Felkidltojel, ami ramutat valami maganal
fontosabbra.

A szerzetesi életnek nem az alényege, hogy az Egyhaz-
ban valamilyen feladatot hatékonyan ellassanak, vagy
potoljdk a hivék vagy egyhazmegyés papok hianyat. A sa-
jatos szolgalat ellatasara szervezdott szerzetesi kdzos-
ségek jellemzden a reformdciot kovetd katolikus meg-
Gjulas idejére jellemzdk, a
korabbi szerzetesrendek
nem kiilon feladat végzé-
sére jottek létre, hanem
egyszertien csak az életiik
odaadasaval akartak szol-
galni Krisztust. A szerze-
tesi életforma folyamato-
san Uj hajtasokkal bdgviil,
de véltozatlanul ramutat
arra, hogy van valami, ami
tobb, mint ez a foldi élet.

Lukovits Milan atya
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Balint-nap vagy Valentin-nap?

Sajnos, a februar 14-e egyre inkabb a giccsparadés ,Valen-
tin-naprol” szol, amikor a virdg-és ajandékiizleteket el-
ontik a szivecskét tarté macifigurdk, a ,love és forever™-
feliratok. Pedig a Balint-naphoz nagyon sok szép, régi
néphagyomany kotddik, amiket nem kellene elfelejteniink,
és mélton meg lehetne iinnepelni ezt a tavaszvard napot.

Nézziik a tényeket, az linneppel kapcsolatos igaz meg-
allapitasokat, amiket a lexikonok is igazolnak. Amint azt
Balint Sandor, a hires néprajzkutatd kimutatta, Szent
Bélint tisztelete késébb Italian kiviil - igy a Magyar Ki-
ralysagban - is elterjedt. ElsGsorban a Német-romai
Birodalomban és az Osztrak Hercegségben oOrvendett
nagy tiszteletnek. Magyarorszagon napjahoz sok-sok,
vidékenként eltérd népszokds kapcsolddott a régi vilag-
ban. A Valentinus név nem szerepelt a 354-ben késziilt
két martir listdn. Annyi azonban biztos, hogy 496-ban
I. Gelaz papa elrendelte tinnepét, azok kozott .....akik-
nek nevét méltan tisztelik, de akinek cselekedeteit csak
az Isten ismeri.” A koztudatban mar elhomalyosult, de
a Bélint-nap az 6korbdl ered§ keresztény valldsi iinnep.
Szent Balint a szerelmesek, jegyesek, ifju hdzasok, tovab-
ba alelki betegek és az epilepsziasok védGszentje volt.

A torténet ugy tartja, hogy mielStt keresztény hite mi-
att IL. Claudius rémai csaszar idején kivégezték, Balint
a hite erejével a bortondre vak lednyanak visszaadta a
latasat. Kivégzése el6tt, februar 14-én, bucsuiizenetet
kiildott a lanynak, amelyet igy irt ald: ,A Te Balintod.”
Innen eredeztetik a Balint-napi tizenetkiildés szokdsat.
Februar 14-ét a szerelmesek napjaként Magyarorsza-
gon csak 1990-t8l iinneplik, ez azonban nem jelenti azt,
hogy a magyar néphitben
nem volt e nap kordbban is
iinnep. Ezért lenne jo ujra
visszaadni szentiink és az
tinnep igazi méltésagit,
hogy a jové nemzedék igaz
kincset taldljon a szentek
tiszteletében és a népha-
gyomanyban.

Istvan atya - Mocsa

Ahogyan a hazassag lényeges eleme a szexualitds, gy a
papi élet fontos értéke a colibatus. A papi n6tlenség a lel-
kipasztori szeretet jele és eszkoze. Ez meghivas egy ben-
sGséges és felelGs szeretetkapcsolatra Istennel. NGtlen —
latinul coelebs - a coelum sz6bdl szarmazik, ami mennyet
jelent. Tehat a colibatus Isten orszagaért vallalt nétlen-
ség, és mint ilyen, a hdzasemberek szamara is hatalmas
jel lehet. , Aki fel tudja fogni, az fogja fel!” (Mt 19,12)

Isten maga a SZERETET, de ezzel a szeretettel igy koz-
vetleniil ritkan talalkozunk. Embereket lathatunk, akik
szeretik egymast, ezek kapcsolata teheti lathatéva a sze-
retetet. Az egymast igazan szeretd férfi és ng kapcsolata
tikkrozheti valamilyen mddon Isten szeretetét. A Biblia
is sok helyen hasonlitja az Ur és az 6 népe kapcsolatét a
hazassaghoz. A papnak is valahogy ehhez hasonl6an kell
megélnie a szeretetét mindazok felé, akikkel kapcsolatba
keriil. Nemcsak a hazastarsak hivatasa, hogy szeressék
egymast, hanem a papok és szerzetesek is meghivast
kaptak arra, hogy gy szeressék kozosségiiket, ahogy Jé-
zus szerette Egyhazat: felaldozta magat érte.

Az Istennek szentelt nétlenség a pap szolgalataban
és mindannyiunknak, mint Isten népének szolgalataban
kell hogy alljon, hogy osztatlan szivvel Istent és a rabi-
zottakat szolgdlhassa, és ,mindenkinek mindene lehes-
sen” (vo. 1Kor 9,22).

Nem a hazasélet nehézségei miatt dontottem a papi
élet mellett. Hiszen mindegyik hivatdsnak megvannak
a sajatos Oromei és nehézségei. A hazassagot sohasem
tartottam rossznak, s6t el tudnam magamat képzelni
csalddosnak, ha Isten erre hivott volna. Meggy6z6désem
szerint, akib6l nem volna j6 apa, az papnak sem valg.

Lépes Lorant

NAPINDITO
- Reggeli magazinmiisor Lépes Lorant atyaval
minden szerdan reggel 7:05-kor
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BETEGEK VILAGNAP

Ignac a testvériink!
Gondolatok a betegek
vilagnapjara

»Biztosan azt a kozmondast mondjatok ram: Orvos, gyo-
gyitsd meg magadat! Amirél hallottuk, hogy megtortént
Kapernaumban, tedd meg itt is, a sajat hazadban!" Lk 4,23

Ugy emlékszem, 12 éves lehettem, amikor j6 sziileim, akik
valahogy mindig kitalaltdk a gondolatomat, karacsonyra
megleptek egy ,Kis biologus” szettel. Ma is emlékszem a
dobozdra, az igényteleniil nyomtatott, fakd, német felira-
ta kartonra. Benne sok feleslegesnek itélt ,,izé” kozott, ott
csillogott vagyaim targya a maga hiivos tokéletességében:
egy mikroszkép. Legfeljebb egy arasznyi mtianyag hazbdl
allt a szerkezet, de az optikdja Zeiss! Kipirult arccal vettem
birtokba a fekete-eziist froccsontott holmit. Nem maradt
figyelmem a tarsul6 szellemi ajandékra. (Sziileim szerint
szellemi ajandéknak mindig kellett lenni.) Csak a téli sziinet
vége felé, unalmamban lettem figyelmes a konyvre a fa alatt.
Az Flet és Tudomany sorozat karcst kotetére: ,,Sebészkés
és szemtiikor”. Belelapoztam a képek miatt. Akkor talalkoz-
tam el6szor Semmelweis Ignac nevével. Faltam a fejezetet,
amely réla szolt. Egy fiatal magyar orvos kiizd az anyakért.
Csak annyit értettem akkor, hogy 6 egy hés. Csatézik az ele-
mekkel, és nincs fegyvere, csak igaza, és éreztem, hogy az 6
oldalan allok. Olyan akarok lenni, mint 6. Torténete a mai
napig kisér, sokszor gondolok r4, erre a kicsit kopcos, ba-
juszos, nyilt tekintetfi, tar fejii emberre, aki 47 évesen mar
halott volt. Az a kér vitte el, ami ellen életében kiizdott. Az
6 tudomanya mindéssze annyi volt, hogy megértette: maga
az orvos viszi at a halalos kdrt a vajudé anyaba mosatlan
kezével. O micsoda szentségtorés! Az orvosi kart tenni fe-
lel6ssé a gyermekagyi lazért? Nekimenni a bécsi akadémi-
ai hatalmassagoknak, a nagy szakmai tekintélyeknek? Hol
a bizonyiték? Hol vannak az argumentumok? Mindossze
annyi volna a nagy tudomany, hogy klérmésszel kell kezet
mosni vizsgalat el6tt és utan? Ugyan!? (Pasteur és Koch
felfedezései a mikrobakrdl még a jové zenéje.) Am, ha ra-
nagyitunk a képre, lehantjuk a torténelem hagymaleveleit,
el6ttiink all a mindenkori gy6gyito alakja. A szenvedélyesen
gyogyito, betegeiért €16, értilkk minden kockazatot, nekife-
sziilést, harcot vallal, 6nmagat nem kimélg gydgyité képe.

Hol vannak ma 6k? Szerintem itt élnek kozottiink. Is-
merik testiinket-lelkiinket gyermekkorunk ota. Elkisér-
nek a boles6tdl a koporsdig a legkisebb faluban, vagy a
nagyvarosi klinikan. Nem fogadnak el halapénzt, iigyel-
nek havi 10-et, kimennek terepre minden hivasra éjfélkor
is, felveszik a telefont, és valaszolnak a kérdésre zokszo
nélkiil. Ulnek a szakirodalom felett, felhajtjak a legtijabb
gyogyszert és gyogymodot, megkeresik a legjobb ellato
helyet és végig kovetik betegiik sorsat, nem hagyjak ma-
gara. Szembeszallnak a finanszirozas biirokraciajaval,
tartjdk a lelket sziilsben, gyerekben, csalddban. Es igen!
Itt vannak az apolok, asszisztensek, gydgytorndaszok, die-
tetikusok, pszicholégusok, s6t a korhazi takaritd, portas,

mindenki, aki lelke mélyérdl jarul hozza a gyégyitds cso-
dajahoz. H6sok 6k is. Kicsi h6sok, de hésok. Azért kelnek
fel reggel, hogy aznap is atéljék az isteni csodat: gyogyitani
jo. A gyogyitas az élet. Nemcsak a mi életiink, de az 6vék s,
mert a gydgyitasban fel lehet oldddni, meg lehet felejtkez-
ni a sajat bajrol, oda lehet adni az életet masokért.

Helyben vagyunk! Nekiink, keresztyéneknek beszédes
a mindenkiért odaadott sajat élet sz60sszetétel. Nem tu-
dunk mdsra gondolni, csak Krisztusra, aki az életét adta
értiink. Nemcsak betegségbdl gydgyitott az evangéliu-
mok szovege szerint, de életiinket gydgyitotta meg. Mi
ezt igy mondjuk idvosség. Latinul: salus. Ez a sz6 a gy6-
gyulas, a j6 kozérzet, életképesség megfelelGje. Egészség,
gyogyulas, iidvosség dsszetartozik. Mint annak a Sem-
melweis kori csaladapanak az tidvossége, aki altala kap-
ta vissza feleségét és gyermekét, tehat az életét.

A betegek vilagnapjan is gondoljunk a gydgyitokra!
Kérjiik, hogy legyen erejiik, kitartasuk, szenvedélyiik a
gyogyitasban minden koriilmény ellenére, ahogy neki,
Krisztusban testvériink Ignacnak volt mindhalalig.

Rideg Gyula kérhazlelkész

BETEGEK VILAGNAPJA - a Maria Radi6
vilagcsaladjanak kozos rézsafiizér imaja a
lourdes-i kegyhelyrél

februar 11., 16:00-kor

ONKENTESSEGRE HiV A MARIA RADIO

Hogy minél tobb embertarsunkhoz eljuthasson Isten szereteté-
nek tizenete, hivjuk a kedves testvéreket, hogy kapcsolédjanak be
a Maria Radio kiildetésébe és éljék meg az evangéliumi igazsagot,
hogy: ,Nagyobb boldogsag adni, mint kapni" (Apcsel 20, 35). Erre
tobb lehetbség is van:
miisorkészités « studidtechnika kezelés « hanganyag vagas °
futarszolgalat (havi magazin kézbesitése a lakdhely kézelében)
« Maria Radios apostolkodas (a Méaria Radid hirét vinni
kéz6sségekbe, rendezvényekre, csaladokhoz)
Minden szolgalatot képzés el6z meg. Batoritjuk olvaséinkat, hogy
jelentkezzenek 6nkéntes szolgalatra még ma a Maria Radié csalad-
jahoz az alabbi vételkorzeteknek megfeleld lehetdségek egyikén:
Ajka - Varpalota (FM 93,2 és FM 90,0)
ajka@mariaradio.hu « 06 20 362 4002
Cegléd (FM 88,3)
cegled@mariaradio.hu * 06 30 539 2791
Celldémélk (FM 92,5)
celldomolk@mariaradio.hu * 06 30 237 6471
Kaposvar (FM 93,1)
kaposvar@mariaradio.hu
Keszthely (FM 93,4)
keszthely@mariaradio.hu + 06 30 346 6365
Mér (FM 92,9)
mor@mariaradio.hu « 06 30 498 9427
Nyiregyhaza (FM 106,8)
nyiregyhaza@mariaradio.hu « 06 30 400 3130
Papa (FM 90,8)
papa@mariaradio.hu 06 30 244 5463
Sarvar (FM 95,2)
sarvar@mariaradio.hu + 06 20 2515691
Szombathely (FM 88.4)
szombathely@mariaradio.hu « 06 30 791 4275
Telkibanya (FM 100,6)
telkibanya@mariaradio.hu + 06 70 333 9386
Veszprém (FM 95,1)
veszprem@mariaradio.hu * 06 30 791 4275
Zalaegerszeg (FM 104,4)
zalaegerszeg@mariaradio.hu

(P www.mariaradio.hu * @] info@mariaradio.hu * {3 facebook.com/mariaradio



INTER ARMA CARITAS - FEGYVEREK KOZOTT A SZERETET

Iroda- és hazszentelések
a Magyar Honvédségben

" | Talan a legtobben emlékeznek még - ha fiatalabbak, ak-
kor a nagymamanal vidéken, ha idésebbek, akkor otthon
-, hogy az a bizonyos ,furcsa kdd” (20+C+M+B+21) miért
és miként keriilt fel az ajté szemoldokfajara. A mi csala-
dunkhoz is minden évben eljott a plébanos, és vizkereszt-
kor megszentelte az egész hdzunkat, majd felirta az aktu-
alis ,kddot” az ajtonk folé.
, A gyermekkori élmény adta az otletet, hogy ezt a régi
- | szép szokést némileg aktualizaljuk a Magyar Honvédség
keretein beliill végzett lelkipasztori munka keretében.
Még Kun Szabd Istvan vezérérnagy ur parancsnoksa-
ga alatt jutott eszembe a gondolat taldn 2012-ben, hogy
meglehetdsen sok vidéki katona szolgdl Budapesten, és
a nagyobb tavolsag miatt nem jutunk el hozzajuk az ott-
honaikat megszentelni. Akkor miért ne szentelhetnénk
meg az irodaikat, munkahelyiik helyiségeit, ahol a nap
nagyobbik részében tartézkodnak, dolgoznak?

Ezzel a furcsa gondolattal a vezérérnagy ur elé alltam,
| és legnagyobb meglepetésemre — mivel vidékrdl szarma-

A 1133 Budapest, Gogol utca28. + 0613730701 -

zott § is, ahol ezt a szokdst jobban ismerik - azt valaszol-
ta: ,Atyam, rendben, jo otlet, de akkor az én iroddammal
kezdjiik!” fgy indult tGtjdra egy sajitos hagyomany, mely
egyre szélesebb korben elterjedt. Par év leforgasa alatt
valéban hagyomannya valt, és a Pet6fi laktanyaban a 32.
Nemzeti Honvéd Diszegység, Tamogatd Zaszldalj, Logisz-
tikai Fénokség mellett az idei évben, az Anyagellaté Rak-
tarbazis, a Honvéd Kulturélis Kézpont, és a Hiradd Infor- !
matikai F6kozpont is kérte az irodaszentelést.

Nagyon nagy boldogsag szamomra, hogy egy latszélag §
kiveszében 1évé vagy elfelejtettnek vélt hagyomanyt, mely |
~rohano életiinkbe” nem nagyon fér bele, egy jo otlettel és
par elhivatott ember segitségével tjra fel lehetett éleszteni.
is magaval hozta, hogy tobb Budapesten laké katona is

kedvet kapott az otthona megszentelésére, tovabba ez a

A rendhagy¢ irodaszentelések jo fogadtatasa végiil azt

csaladlatogatassal 0sszekotott szertartds barati beszél-
getésekre és némi katekézisre is alkalmat, id6t biztosi-
tott. Remélem, a jové évben is toretleniil gyarapszik azok
kore, akik részesedni kivannak ebben a szent élményben.

Racz Istvan érnagy

INTER ARMA CARITAS

- A tabori lelkészség és a Honvédelmi
Minisztérium miisora a hazaszeretetrél
(Szerkesztd: Fodor Endre)

minden szerdan 19:25-kor

|
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MARIA UT

Eurdpai 6sszefogas a Maria ut
halézatanak fejlesztéséért

A Maria Ut napjainkban nemzetkozi szinten is komoly ér-
deklédésre tart szdmot, ezt segiti elé a Maria Ut Eurépai
Haélézatanak Szovetsége, az EUNAM. A Szovetség alapitd
tagjai anyaorszagi, erdélyi, felvidéki, délvidéki, ausztriai
egyhazi és civil szervezetek: a Doroszldi Segit6 Sziiz Maria
Egyhdzmegyei Kegyhely, az Erdélyi Mdria Radi6 Egyesiilet,
a magyarorszagi Maria Ut Kozhasznti Egyesiilet és Maria
Radié, a Délvidéki Madria
Radio, a felvidéki Méria Ut
és Maria Radid, a Dévai
Szent Ferenc Alapitvany és
Mariazell, melyek zaran-
dok, vallasi, kultartorténeti,
turisztikai, oktatasi és ku-
tatasi tevékenységet foly-
tatnak. Egyarant fontosnak
tartjak a Madria-tiszteletet,
valamint a Madria-kegyhe-
lyek spiritudlis, kulturalis
és keresztény oOrokségének
megorzését és apolasat.

A Szovetség szandéka, hogy az Eurdpa Tanacs altal
1987-ben alapitott Eurépai Kulturalis Ut mindsitést ki-
érdemelje, ezzel is elGsegitve a keresztény eurdpaisag és
a Maria-tisztelet erdsitését. Az Eurdpai Kulturalis Utak
célja, hogy bemutassak, Eurépa kiilonb6z6 orszagainak
orokségei miként jarulnak hozza a kozos kulturalis 6rok-
séghez. Jelenleg 47 utvonalat tartanak nyilvan, amelyek
jellegzetes eurdpai orokséget mutatnak. Ilyenek példaul a
Cirill és Metdd utvonal, A vasfiiggony utja, Eurépai Mo-
zart utak, Reformadcids ttvonalak, Az olajfa titvonalai és a
Tours-i Szent Marton ttvonal is egyike az Eurdpa Tanacs
altal mindsitett kulturalis itvonalaknak. Az EUNAM sze-
retettel varja tagjai k6zé a Maria tt utvonalan taldlhaté
vagy az eszmei 6sszefogashoz csatlakozni kivané kulturd-
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lis csoportokat, 6nkormanyzatokat, egyhazkozségeket és
a tudomanyos élet szerepldit egyarant. Informacio és kap-
csolatfelvétel a kapcsolat@mariaut.hu cimen lehetséges.

Hogyan késziiljiink egy zarandoklatra?

Ha korvonalazddni latszik benniink egy zarandoklat el-
képzelése, meg kell nézziik, hogy mit vigyiink magunkkal.
Nézziik most a technikai felszerelést, amely természetesen
fiigg a zarandoklat id6tartamatdl, nehézségi szintjétol.
(A hatizsak teljes stlya minél kisebb legyen, max. a testsu-

lyunk 10-15%-a.)

ALAPFELSZERELES

« bakancs (magasszaru,

vizall6, konnyt),

« konnyti szandal vagy
papucs

« hatizsak (minél nagyobb,
de konnyti, sokzsebes,
viz4llé burkolattal)

« polifoam

« halézsak

« kulacs (vizesflakon)

« bogre, miianyag tanyér,

kanal, villa, bicska

RUHAZAT

(Ez a teljes mennyiség,

a rajtunk lévével egyiitt,

érdemes nylon szatyorba

csomagolni, hogy ne nyir-

kosodjon.)

« tdrazokni 2-3 par

« alsénemii 2-3 db

. turaatléta (specialisan

nedvszivd) 2 db

« kamasni 1 par

« hossziinadrag 2 db (kony-
nyen szaradd, lecipzaroz-
haté szarral)

« derékszij 1 db

+ing 2 db

«p6l6 2 db

« polar (vagy puléver) 2 db

« es6kabat 1 db

« széldzseki 1 db

- sapka vagy karimas kalap
1db

TISZTALKODAS

« mosodpor vagy folyékony
mososzer kis flakonban

« tusfiird6

« torolkozd

. fésii

« (borotvalkozé szett)

« kdromvago csipesz

« WC-papir

s naptej

GYOGYSZEREK

« hasmenés-/hanyascsil-
lapito

- fajdalomecsillapité

« lazcsillapitd

« sebtapasz, sebfertétlenitd
(betadin)

« (izomlazité kendcs)

« (kullancscsipesz)

« (egyéb sajat gyogyszerek)

EGYEB

« (telefon)

« tartalék akkumuldtor+
tolt6+powerbank

« (GPS, térképek)

« jegyzettomb, toll

- személyi igazolvany,
TAJ-kértya, EU-biztositas

« készpénz, hitelkartya

« tli, cérna, sparga,

« zarandok énekfiizet

« zarandokutlevél

« (uti biblia)

« zseblampa/fejlampa

J6 készul6dést!

MARIA UT - zarandokmidisor
kéthetente keddenként 10:50-kor

februar 8., 22.

(P www.mariaradio.hu « @] info@mariaradio.hu * [ facebook.com/mariaradio
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Itt vagja korbe a rendelkezé nyilatkozatot! Adatok a tuloldalon taldlhatok.
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A M| RADIONK

1% adé - 100% segitség

5 perc. Koriilbeliil ennyi id6t vesz igénybe, hogy a NAV
altal automatikusan elkészitett addbevallasunkat ki-
egészitsiik. Majus 20-ig van lehet6ségiink ra, hogy
személyi jovedelemaddnk 1%-at felajanljuk egy ci-
vil szervezet szamara. A 2020. évi adatok alapjan egy
felajanlas atlagosan 5700 forint tamogatast jelent a
Maria Radi6 Kozhaszni Egyesiiletnek. Tudjuk, hogy
avirushelyzet sokakat allitott nehézségek elé, nem csak
fizikai, vagy lelki szempontbol, hanem akar az anyagi
javakat tekintve. Adonk 1%-anak felajanlasa azonban
nem keriil plusz pénzbe, tehat nem jelent anyagi terhet
Onnek, ugyanakkor nagyban hozzajarul a Maria Radié
miikodési koltségeinek fedezéséhez. Segitsen nekiink,
hogy mi is segithessiink: a Maria Radiénak lehet&sége
van eljutni az otthonokba; a maganyosak szamara tar-
sasagot nyujt, a betegnek segit lélekben meger6sodni,
lehet6séget ad az imadsagra, a halaadasra, imaszandé-
kok fogadasara. Ha On nem tud rendelkezni errél, hiv-
ja fel gyermekei, csaladtagjai, ismerései figyelmét ra,

e« rer

Halasan készdniink minden segitséget!
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Evfordulok a Maria Radié
vilagcsaladjaban
m -14 éves a holland Maria Radié ‘

m - 20 éves a fiilop-szigeteki Maria Radio ‘

2002-ben indult el a Szfizanya radidja Délkelet-Azsia
egyetlen keresztény orszdgdban, a kézel 110 millio lakosu
Fiilop-szigeteken. A szigetvilag északi részén sugarzo ra-
di6 hallgatéi csaladja 2016-ban atélhette mindazt, amit

. # A : }-

mi magunk is 5 évvel késébb -, és az orszagban megren-
dezett 51. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszust teljes
egészében kovethették a radidhullamokon keresztiil is. A
Fiilop-szigetek lak6inak mély elkotelez6dése a Sziizanya
mellett azon is latszik, hogy barmerre is jarnak a helyi
Maéria Radié munkatdrsai, a kozvetitések utan sorra jon-
nek a hivek a Rddi6 molindjaval fotézkodni, és a vétel-
korzetekben az autékat, st még az utcai kis riksakat is
lépten-nyomon Maria Radiés logok diszitik.

m - 25 éves a horvat Maria Radié ‘

Szomszédunkban, Horvatorszdgban is aktivan jelen van
Maria hangja. A radié 1997-ben kezdte meg a sugarzast.
Nemrégiben egy csodanak folfoghatd tandsagot tapasz-
taltak a Radi6 munkatdrsai, amin keresztiil atélhették a
Szlizanya mélységb6l magassagba emeld szeretetét. A
miisorigazgatot, Stjepan Fridl atyat daganatos betegség-
gel diagnosztizaltak, rdadasul a 2020. marciusi foldrengés
Zagrabnak pont azt a részét razta meg és okozott jelentds
karokat, ahol egy jezsuita rendhaz alagsordban a Radio is
mikodott. Fridl atya folajanlotta a szenvedéseit Marianak,
azt a kegyelmet kérve téle, hogy hadd talaljon a Radié uj
otthonra, és hadd bdviilhessen minél tobb frekvenciaval.
Az imak meghallgatdsra talaltattak, mintegy 2 honap mul-
va a Radi6 Eszak- és Dél-Horvatorszagban is vidéki vétel-
korzeteket kapott,
ezenkivill egy egész
hazat adomanyoztak
nekik, amiben azéta
zavartalanul mitikod-
hetnek, valamint Fridl
atya is kapott ajan-
dékul eldrelathatolag
még j6 néhany évet itt
a Foldon.




Malawi

- nagyanyam mondasa
az Isten segitségérdl

Malawit a Maria Radidjan keresztiil ismertem meg,
milyen nyomor van ott. A vilag egyik legszegényebb or-
szaga ez. Az egy f6re jutd éves nemzeti jovedelem a mi-
enkének 1/25-6d része. Huszonotszor tobb jut nekiink
a javakbdl, mint nekik. A szegénység legmegrazdobb
jelensége pedig a gyermekéhezés és az alultaplaltsag
miatti gyermekhaldl.

Latja Isten az inséget, kiildi a segitséget — hallottam
sokszor nagyanyamtol.

A jolelkti Méria Radids csalad és nagylelkii vallala-
tok segitségével és tamogatasaval havonta hétezernél
tobb napi ételadagot tudunk megvenni folyamatosan.

A napokban, a segitséget kéré leveliinkre felhivott
egy vallalatvezet4-tulajdonos. Igen, 6 atéli ezt és segit.
O egyébként is évek 6ta a jovedelmének tiz szazalékat
segitségre forditja. S azért jelentkezik, mert nem csak
havi 150 napi ételadagot fog ettdl fogva megvenni, ha-
nem segit, hogy jobban végezziik ezt a segité munkat.

Mert, ahogy mondta, a szandékunk nemes, elisme-
résre és tamogatasra mélto, de ezt sokkal jobban is le-
hetne végezni. és 6 nem csak ételadag vasarlassal, ha-
nem azzal fog segiteni, hogy mellénk all a munkéban.

Meghatédtam és fellelkesedtem.

Igen, latja az Isten az inséget, kiildi a segitséget. Mert
a tettek a legnagyobb segitségek. Ha az id6nkbdl, éle-
tiinkbdl aldozunk masokért, nem csak a pénziinkbdl.
Mert nincs nagyobb szeretet annél, mint mikor valaki
az életébdl ad barataiért.

Szab6 Tamas

Szamlaszam:
Maria Radié Kozhasznu Egyesiilet

10918001-00000069-12310055
Koézlemény: Malawi

A MI RADIONK
ADOMANYVONAL

=

%,13600/65

(A TAMOGATAS MERTEKE 500 Ft / hivas vagy SMS)
Hivja fel a 13600-as adomanyvonalat
és tarcsazza a 65-6s melléket
vagy
Kiildje SMS-ben a 65-6s szamot
az adomanyvonal telefonszamara: 13600

Megujult a Maria Radio
weboldala!

Orémmel adunk hirt réla, hogy 4j, modern ruhét &1-
tott honlapunk. A www.mariaradio.hu weboldalt
latogatok a megujult kiilesin mellett friss tartalmak-
kal, tobbek kozott videds interjukkal, tizenetekkel is
talalkozhatnak. Mindemellett megnyitottuk hangta-
runkat, ahol regisztraci6é nélkiil is visszahallgathat6
barmelyik miisorunk, akar évekre visszamenden. Re-
méljiik, az Gj weboldal elnyeri hallgat6ink tetszését is!

SZENTMISE KOZVETITES
Mirden nap 9:00-t5l]

©@ © © ©O

Dr. Csokay Andras lizenete
adomanyozoéinknak

~Mivel a Madria Radidé
csak adomanyokbdl él,
ezért tamogatdink sz6
szerint Isten igéjének
terjesztését segitik, ami-
re Jézus buzdit minket.
Magyarorszagnak — mint
a Szlizanya orszaganak —
nagy szerepe van ebben,
eurdpai szinten is.”

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904




RECEPT

Levesek innen-onnan

Receptjeimben mar t6bbszér utaltam az Erdi Lengyel-Ma-
gyar Kulturalis Egyesiilettel valé barati kapcsolatomra.
Most is 6ket hivtam segitségiil. Tagtarsunk, a fiatal Vernyik
Anett 0sszegylijtotte az egyesiilet tagjainak a - féként len-
gyel eredeti - receptjeit, amit aztan folyamatosan bdvi-
tiink. Most a levesek kozott valogattam, a teljesség igénye
nélkiil. Erdemes Sket kiprobalni, mert gyakorlott szakacsok
gyakran f6zott ételeit talalhatjuk.

Szentesi tarkonyos raguleves
- Tereza mddra

A hus csontos részébdl (lehet: pulyka, nyil, barany, bor-
ju, vadhus 1-1,5 kg) huslevest f6ziink némi zoldséggel,
borssal, fokhagymaval Kb. 30 dkg szinhust apré kockara

B vagunk, kevés olajon parol-
juk, amikor valamennyire
megpuhult hozzatessziik a
kockéra vagott zoldségeket
(sarga- és fehérrépa, zeller),
babérlevelet, tovabb parol-
juk, hozzdadjuk a mirelit
borsét, esetleg zoldbabot,
vizet adunk hozza. Felforraljuk, és raszfirjiik a huslevest,
beletesziink 1-2 tarkonyagat, vagy megszdrjuk szaritott
tarkonnyal, lassan forraljuk.

Elkészitjiik a krumpligombdcot: 2-3 szem krumplit
kockara vagunk, vizben megf6zziik (a f6z61ét hozzaad-
juk a leveshez), attorjiik, ha kihtlt 6sszekeverjiik 1 tojas-
sal, vagott petrezselyemmel, annyi liszttel, hogy egy lagy
jellegti tésztat kapjunk. Vizes kézzel apré gombdcokat
szaggatunk a forrasban 1évé levesbe, 3-4 perc alatt készre
f6zziik. Tejfollel talaljuk. (Behabarni is lehet.)

Poréhagyma leves 4 személyre
- ahogyan Béla késziti

Hozzavalok: 1 egész péréhagyma, 3-4 ev6kanal olivaolaj,
10 dkg szaraz kolbész (lehet Gyulai, Csabai, langolt kol-
basz), 4 kozepes sargarepa, 2 leveskocka (legjobb a Knorr
e zoldségleves kocka), 1-2 dl
tejfol, 1 ev6kanal liszt, piri-
tott zsemlekocka, s6, bors,
tarkony izlés szerint.
Elkészités: A karikara
vagott kolbaszt és a poré-
hagymat olajon megpirit-
juk, amig a poéréhagyma
karikara nem esik széjjel. Felontjiik vizzel, sézzuk, hoz-
zdadjuk a karikara vagott sargarépat és addig f6zziik,
amig a répa megpuhul. Filiszerezziik, hozzdadjuk a leves-
kockat, majd a levesbdl kivesziink kb. 2 dl mennyiséget,
a tejfollel, liszttel behabarjuk. Hozzdadjuk a maradék
leveshez, ha felforr, akkor kész. Piritott zsemlekockaval
talaljuk.

Ewa lencsegulyasa

Hozzdvalok: 125 g lencse (szaraz), 50 g szalonna ( fiistolt),
1 kozepes fej voroshagyma, 3 gerezd fokhagyma, 250 g
marhalabszar, 1,5 ev6kandl fliszerpaprika, 2 teaskanal sd,
3 csipet fehér bors (6rolt),
1 tedskanal koménymag
(6rolt), 2 db babérlevél, fél
paradicsom, paprika, 1-1
sargarépa és fehérrépa,
petrezselyemzold, 2 csa-
pott tedskandl ételizesitd,
1800 ml viz (hideg)

Elkészités: A lencsét a f6zés el6tti este hideg vizben 4z-
tatjuk. Az apro6 kockara vagott szalonnat elkezdjiik siitni,
amig ki nem olvad a zsirja. Hozzdadjuk az apréra vagott
voroshagymat és a reszelt fokhagymat, izlés szerint s6z-
zuk, borsozzuk, megszorjuk 6rolt koménnyel. A szalonndas
hagymahoz adjuk a kockara vagott hust, majd addig pirit-
juk, amig el nem 6 a leve, és a hus ki nem fehéredik. Az
edényt lehtizzuk a tizrél, majd raszdrjuk a pirospaprikat.
Felontjiik kb. 3 dl hideg vizzel, beletessziik a paradicsomot,
apaprikat és a babérlevelet. Kb. fél 6ra f6zés utan hozzaad-
juk a karikara vagott sargarépat és fehérrépat, majd felont-
jiik a maradék vizzel. {z1és szerint adunk hozz4 ételizesitét,
majd beletessziik a petrezselymet. Ujabb fél 6ra fozes utan
aleveshez adjuk a lencsét és puhara f6zziik. -

Jo étvagyat kivdanok, és koszéném a recep-

teket!

Marosi Malna * marosi.malna@mariaradio.hu

MARIA RADIO MAGAZINT AJANDEKBA

Tartalmas, értékes ajandék a Maria Radié magazinjanak igény-
lése szeretteink, ismerdseink szamara. Nemcsak jot tesziink
azzal, akinek ajandékozzuk, de még misszios tevékenységet is
végziink, hiszen terjesztjiik a Maria Radio hirét, masokat is be-
kapcsolunk a Maria Radio csaladjaba.

»Rendelje” meg a Maria Radié ingyenes magazinjat ajandékba
még ma! Adja meg a megajandékozni kivant személy (vagy sze-
mélyek) nevét és postacimét az alabbi médok valamelyikén:

Telefonon: 06 1373 0701
E-mailben: info@mariaradio.hu
Levélben vagy személyesen: 1133 Budapest, Gogol utca 28.

A MARIA RADIO TAMOGATASA

BANKI UTALASSAL:

Maria Radié Kozhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000

CSEKKEN:
(csekk igényelhetd a 061373 07 01 telefonon)
Méria Radié Kézhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000

SZEMELYESEN:
Budapest (XIII. kerilet), Gogol u. 28.
(a Maria Radio szerkesztésége)

ISTEN FIZESSE MEG ANYAGI ALDOZATAIKAT!

(P www.mariaradio.hu * @] info@mariaradio.hu * {3 facebook.com/mariaradio



ELETMOD

“

Novény vagy hus?
Novényi has!

Az els6 dolog, ami esziinkbe jut, miel6tt valamit raten-
nénk a tanyérunkra, hogy vajon finom lesz-e? Mivel min-
denki mas-mas iz{i ételt szeret, nem beszélhetiink més
nevében, mégis azt gondoljuk, finomnak kell lenni, ha
ezek az étkek sikeresek, és sokan fogyasztjak.

A sportoldk aggodalma, hogyan fogja befolyasolni az
izomépités folyamatat? Befolyasolja-e az edzéstervet?
A jarvany sok egyéb mellett az étkezésiinkre is komoly
hatassal volt. Mivel az élelmiszer-feldolgozé 1étesitmé-
nyek a ledllasok miatt sokszor nem tudtak tartani a tem-
pot, a fogyasztok egy része a novényi alapu alternativak
felé fordult. Bar a névényi alapi husipar a koronavirus
miatt fellendiilt, a novekedés fenntartdsanak érdekében
szamos kihivast kell lekiizdeniiik a cégeknek. T6bb felmé-
rés szerint is a legfontosabb szempont az egészség volt,
masodik helyre a kornyezeti hatdsok kertiltek.

Egy kis elézmény: az 6si vaddszo-
gyujtogeto népek nem jutottak annak idején
rendszeresen hiishoz. A ,vegetdaridnus” 6si
indidn jelentése: rossz vadadsz.

Erdekes médon a vegetarianizmus torténete szo-
ros Osszefiiggésben 4llt a vallasokkal, a hinduizmussal,
buddhizmussal. Az kr. e. 3200-ban €16 egyiptomi emberek
a karma miatt tartottak magukat a hiismentes étrend-
hez. A reneszansz korszakdban a his draga luxuscikknek
szamitott, ebben az idészakban kezdtek visszanytilni Pi-
tagorasz elveihez, aki azt vallotta, hogy az allatokkal is a
lehetd legemberségesebben kell banni. Az 1800-as évek
végén Londonban népszeriinek szamitottak a htist, mint
alapanyagot nélkiil6z6 éttermek, melyek olcsén nyujtot-
tak taplalo eledelt.

- - -

A hdboru utdn Eurdpdban a kényszer vitte
rd az embereket a hus mellézésére.

A 80-as, 90-es évek 6ta az etikai megfontolas mellett hang-
sulyossa valt a n6vényi étrend kornyezetkiméld szerepe.

Az egészségiigyi hatasokra ratérve, az 4j hus alterna-
tivak kozvetlen emberi egészségre gyakorolt hatdsairol
keveset tudunk. Nem voltak randomizdlt vizsgalatok,
nagy és hosszu tavu vizsgalatok, amelyek alkalmasak le-
hettek volna a diétak egészségiigyi kovetkezményeinek
kimutatasara. Ennek megfeleléen nem feltételezhetjiik
biztonsagosan az j hiisalternativak egészségiigyi el6nye-
it a hussal szemben sem. A kevésbé feldolgozott, sovany
htsok, legel6n nevelt allatok, vadak esetében inkabb ezek
mellett allunk ki. Az FDA altal az 4j htisp6tlok 6sszes 6sz-
szetevGjét biztonsagosnak itélték, de a részben hidrogé-
nezett olajok is ebbe a kategéridba tartoznak, be is tiltot-
tak Gket. A széles korben hasznalt cukorpétlok esetén a
feltételezett egészségiigyi eldnyeiket figyelembe véve is
fenndll a kétség, és a legfrissebb kutatasok 1jbdl felhoz-
tak az aggalyokat.

A novényi alapt husok borsébdl vagy széjababbdl ké-
sziilt fehérjéket hasznalnak.

Ha a novényi hus szojdat haszndl, akkor
mind a 9 esszencidlis aminosavbol
tartalmazza a megfelelé mennyiséget,
amennyiben borsdfehérjét haszndl,

akkor csak 2-t a 9-bol. A névényi

husok is feldolgozott ételek, néhdnyuk
adalékanyagot is tartalmaz. Vasdrlds elott
érdemes mindezeket megnézni.

Osszefoglalva: a névényi hds nem csodaszer. Azok
szamara, akik etikai megfontoldsbdl vdlasztottak a ja-
varészt novényi taplalkozast, 4m néha mégis csalnak, a
szabad tartasu haziallatoknak a koriilményekhez képest
etikus ledlése, feldolgozdsajelentheti az arany kozéputat.

Dr. Nardai llona

NEZOPONT
- Gondolatok az egészségrél

- Dr. Nardai llona m(isora
kéthetente keddenként 9:50-kor és 22:50-kor
februar 1., 15..

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904



NAPOK, EVEK, SZAZADOK

Kozegészségiigyiink kezdetei

Magyarorszag egészségiigye a XVIII. szazad elsé felében
alapvetden megvaltozott. Ennek legf6bb 0sztonzdje a
kozpontositéo Habsburg kormanyzat volt. Az 1j kézponti
iranyitési szerv - III. Karoly uralkodasa idején — az 1723-
ban létrehozott Helytartétanacs lett, amelynek keretén
belill kialakitottak az dlland6 egészségiigyi bizottsagot.
Legf6bb feladata volt az egész orszag teriiletére kiterjedd
egészségiigyi politika megszervezése, amely a helyhato-
sagi intézkedések helyett orszagos érvényti rendeletekkel
dolgozott és feliigyelte azok végrehajtasat.

A XVIII. szazad legelején a kiralyi virmegyékben és
varosainkban alig mtikodott hatésagilag alkalmazott or-
vos, s6t eme foglalkozasnak a felel3sségét is igyekeztek
maguktol tavol tartani. Az elsé kis 1épés az orvos ,,nép-
ség” orszagos megszamlalasa volt: 1748-ban Osszeirtak
az orszag gyogyszerészeinek, orvosainak szamat a pol-
gari és katonai igazgatas teriiletén egyarant. 1752-ben
kiralyi rendelet utasitotta a varmegyéket, hogy az alkal-
mazott orvosuk lehet6leg egyetemet végzett személy le-
gyen. Ezenkiviil el6irtdk a helyben lakas kotelezettségét,
valamint azt, hogy ellendrizze a rabizott teriiletek koz-
egészségiigyi allapotat, mint példaul a gyégyszertarakat,
a koérhazakat; koteles volt évente jelentést irni a varme-
gyében tapasztalt jarvanyokrol, betegségekrdl is. Egy
masik, 1755-ben kelt rendelet a Planum regulations in re
sanitatis az orvosok és sebészek munkajat szabdlyozta,
amit nem kis tulzassal az els§ magyar orvosi rendtartds-
nak is hivhatunk. Ebben szabdlyoztak, hogy mit végezhet
az egyetemen diplomazott orvos, mit a sebész, valamint
azt, hogy meddig tart egy orvos joghatdsdga. Ehhez hoz-
zatartozott még a megszerzett szakmai oklevelek bemu-
tatasanak kotelezettsége. Aki ennek nem tett eleget, azzal
szemben mint kuruzsléval 1éptek fel. 1765-ben tijabb ren-
deletet kellett kiadni a kuruzslas ellen, amit bebortonzés-
sel, kitoloncolassal is szankcionaltak.

Meérfoldko volt az 1756-o0s év, amikor

is Maria Terézia kozalapot létesitett a
varmegyék és vdrosok szdmdra, hogy
minél tobb korhdzat tudjanak épiteni
orszdgszerte. A felvildgosult uralkodo
tovdbbi rendeleteiben keretbe foglalta
az egészségligyi kozigazgatdst, az egyes
gyogyitok feladatkorét.

A koérhazépitések mellett Maria Terézia figyelme az
orvoshianyra is kiterjedt. 1763-ban a Helytartétanacs
Osztokélte a varmegyéket, hogy alkalmazzak az orszag te-
riiletén é16 leszerelt katonaorvosokat és sebészeket, de ez
sem bizonyult elégséges megoldasnak. Kiutat az orvos-
képzésben talaltak: elhatdroztak, hogy a nagyszombati
egyetemet megtoldjdk egy orvosi karral, ahol igy 1770-
ben meg is indult a sebészi és orvosképzés. Egy masik
fontos lépésre még par évvel korabban, 1766-ban keriilt

(e s e |
sor. Ekkor a varmegyéktol részletes kimutatast kértek a
teriiletiikon szolgalatot tevl egészségiigyi szakemberek
feladatkorérdl és — mai divatos szoval élve — munkakori
leirdsukrol. Erre azért volt sziikség, mert szdmtalan elhaj-
last tapasztaltak az 1752. évi rendelet végrehajtasaban.

Az eltelt évtizedek rendeleteit 6sszegezte a Helytarto-
tandcs altal kibocsatott 1770. évi Generale Normativum
Sanitatis (Altaldnos Egészségiigyi Szabdlyzat), amit nyu-
godtan az elsé orszagos érvényti kozegészségiigyi jogsza-
balynak nevezhetiink. Ez a kialakult normékat rogzitette,
ugyanakkor pontosabban meghatarozta az egészségiigyi
bizottsagok, a doktorok és sebészek feladatait. A kiilfol-
don oklevelet szerzéknek honositaniuk kellett diploma-
jukat, amelynek ellenérzése a nagyszombati egyetem
orvosi karara bizatott. Akik a nagyszombati egyetemen
szereztek orvosi végzettséget, azoknak miikodési teriile-
teként a magyar korona orszagait jelolték ki. Az 1770. évi
rendeletgytijtemény a jarvanyokkal is foglalkozott, vala-
mint a hatarzarral, karanténokkal és fert6tlenitésekkel.

Rogzitették, hogy jarviny idején hatdrzdrt
kell elrendelni, a hatdardllomdsokon szigoru
egészségligyi ellenorzést kell végezni, a
gyanus személyeket pedig meghatdrozott
iddore megfigyelés alatt kell tartani, és csak
annak elteltével szabad elengedni, sot
minden gyanus szdllitmdnyt a helyszinen
el kell égetni. Ezek végrehajtdsadt a katonai
igazgatads ald rendelték, ahol még a
megfeleld katonaorvosok dolgozhattak.

II. Jézsef uralkodasa alatt a Helytartétanacson beliil
megsziintették a bizottsagi rendszert, helyiikbe osztalyo-
kat hoztak létre. Ennek kovetkeztében az egészségiigyet
is egy kiilon osztaly vezette, amelynek élére egy tanacsost,
majd pedig az orszagos féorvost nevezték ki. Az osztaly
megszervezésére 1783-ban Kkeriilt sor, mig az orszagos
féorvosi tisztséget 1786-ban hoztak létre. E tisztségre ru-
haztak az 6sszes feliigyeleti, ellen6rzé és iranyitd jogot. Ez
a gyakorlatban azt jelentette, hogy 6 ellendrizte az 6sszes
varmegyei és varosi egészségiigyi hatdsagot, feliigyelte az
érvényes rendeletek végrehajtasat, valamint iranyitasa ala
keriilt a mar emlitett egészségiigyi osztaly is.

Balla Janos Sch. P.

(® www.mariaradio.hu * @] info@mariaradio.hu * {3 facebook.com/mariaradio



2021. DECEMBER

KOLTSEGEK RESZLETESEN:

Egyéb koltségek
2075000

Bérek és kozterhek
Postakoltség 6354000

4123000

Miiszaki koltségek
(telefon, aram, karbantartés)
3147000

Antennahelyek és a stidiok
bérleti dija és koltségei osszesen

Milli Ft

w
=)

Beruhazasok 2684000
9390000 .
Osszes nyomdai
és promocios koltség
4029000
Adomaéanybevétel és miikodési koltség
egyenleg november végén -8 617 000 Ft

Osszes koltség decemberben -31 802 000 Ft

Normal adomanyok decemberben 35118 000 Ft

Adomanybevétel és miikodési koltség

egyenleg december végén -5301 000 Ft

Halas szivvel koszonjiik és a joviben is kérjiik a hall-
gatdi csalad sziintelen imait és anyagi tamogatasat
ahhoz, hogy a Szlizanya radiéjanak miikédése folya-
matosan biztositva legyen!

Isten dldja meg nagylelkii adomadnyozoinkat!

SZENTMISEK | 2022. FEBRUAR

Nap Helység Templom Koznap Vasarnap
1,8,15,22 | Vac Gy6zelemrdl nevezett Szliz Maria- | 9:00
(Fehérek) templom
2,9,16, 23 | Hatvan Hatvani Ujvérosi Szent Istvan 9:00
kiraly-templom
3,10,17, 24 | Budapest (Il.) | Orszaguti Ferences Szent Istvan 9:00
els6 vértanu- plébaniatemplom
4,11,18, 25 | Keszthely Kis Szent Teréz- bazilika 9:00
4 | Budapest (IIl.) | Szent Vér- kapolna 15:15
5 | Csiksomlyo Sarlés Boldogasszony- 17:00
kegytemplom
6 | Bodajk Mindenkor Segit6 Sziiz Maria- 9:30
kegytemplom
7,21 | Nyiregyhdza | Szent Atanasz Hittudomanyi 9:00
Féiskola kapolnaja
12,19, 26 | Mocsa Rozsafiizér Kiralyndje-templom | 18:00
13 | Budapest (I.) | Budavari Nagyboldogasszony 10:00
-templom
14, 28 | Budapest (XIII.) | Maria Radio kapolndja 9:00
20 | Budapest (1) | Krisztinavérosi Havas 11:00
Boldogasszony-templom
27 | Budapest (I.) | Sarlés Boldogasszony (Ujlaki)- 10:30
templom

ADOMANYOK ALAKULASA 2021-ben

15 497 000 Ft
16 755 000 Ft
20672 000 Ft

HETFO - PENTEK

0:00 Boldogasszony anyank

0:05 SZENTOLVASO

0:45 Tanusagtétel (ism.)

1:05 Magazinmiisorok (ism.)

2:55 Igéz6 (ism.)

3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)

3:30 Magazinmiisorok (ism.)

415 Hittanéra (ism.)

5:00 SZENTOLVASO

5:40 Ne féljetek!

5:45 Abba Pater

6:00 ZSOLOZSMA

6:30 Hirek a Vatikanbol

7:00 Igézd

7:05 Napindit6 (reggeli
magazin)

8:30 Otthon a csaladban

9:00 SZENTMISE

10:00 Hittandra

10:45 Déleldtti magazin

11:25 ZSOLOZSMA

12:00 URANGYALA

12:15 SZENTOLVASO

13:00 Szentirasolvasas (szerdan
Audiencia)

13:10 Ne féljetek!

13:15 Lelkiirodalom

13:25 Lelkiségi meisorok

14:00 A nap evangéliuma

1415 Jhirek

14:50 Imalanc

15:00 IRGALMASSAG ORAJA

15:15 SZENTOLVASO

16:00 Hitvallo / Tanlsagtétel

16:30 Egyszer(i szavak

16:35 Hazafelé (délutani
magazin)

18:00 Délutani magazin 2

18:50 Igézé

19:00 ZSOLOZSMA

19:25 Lelkiségi miisorok

20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért

20:15 Esti magazin 1

21:00 Esti magazin 2

22:00 Hittanora

23:00 Hirek a Vatikanbol

23:20 Lelkiségi miisorok (ism.)

23:40 ZSOLOZSMA

17 371000 Ft

16 177 000 Ft
17 961 000 Ft
19 823 000 Ft

SZOMBAT

0:00 Boldogasszony anyank

0:05 SZENTOLVASO

0:45 Tanusagtétel (ism.)

1:05 Magazinmiisorok (ism.)

2:55 Igéz6 (ism.)

3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)

3:30 Magazinmiisorok (ism.)

415 Hittanora (ism.)

5:00 SZENTOLVASO

5:40 Ne féljetek!

5:45 Abba Pater

6:00 ZSOLOZSMA

6:30 Hirek a Vatikanbol

7:00 Igézd

7:05 Napindito (reggeli
magazin)

8:30 Otthona csaladban /
Aktualis

9:00 Katekézis (Babel Balézs
érsek)

10:00 Hittandra

11:00 Egyhaztorténeti misorok

11:25 ZSOLOZSMA

12:00 URANGYALA

12:15 SZENTOLVASO

13:00 Szentirasolvasas

13:10 Ne féljetek!

13:15 Lelki irodalom

13:25 Inter Arma Caritas

14:00 Perikopa

14:50 Imalanc

15:00 IRGALMASSAG ORAJA

15:15 SZENTOLVASO

16:00 Hitvallo / Tan(sagtétel

16:25 Hirek a Vatikanbdl

16:50 Korkép

17:35 Aktualis

18:00 SZENTMISE

19:00 ZSOLOZSMA

19:25 Ilyeneké a mennyek
orszaga

20:00 KIALTAS-Imaa
nemzetért

20:15 Aktudlis

21:00 Szombat esti beszélgetés

21:40 Ujkori gondolkodok/
Isinattorténet

22:00 Talentum

23:00 Hirek a Vatikanbol

23:20 Lelkiségi misorok (ism.)

23:40 ZSOLOZSMA

18 382 000 Ft
2I1 567 000 Ft
24 330 000 Ft
35118 000 Ft

Hénap

Y[V e):1Y7.V4

VASARNAP

0:00 Boldogasszony anyank

0:05 SZENTOLVASO

0:45 Tandsagtétel (ism.)

1:05 Magazinmdisorok (ism.)

2:55 Igézé (ism.)

3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)

3:30 Magazinmiisorok (ism.)

415 Hittanéra (ism.)

5:00 SZENTOLVASO

5:40 Ne féljetek!

5:45 Abba Pater

6:00 ZSOLOZSMA

6:30 Hirek a Vatikanbdl

7.00 Igézé

7:05 Napindito (reggeli
magazin)

8:30 Okumenikus lapszemle

9:00 AVASARNAP
MEGSZENTELESE,
SZENTMISE (valtozé
idépont)

10:00 Aktudlis

11:25 ZSOLOZSMA

12:00 URANGYALA

1215 SZENTOLVASO

13:00 Audiencia

13:25 Udvézlégy Oltariszentség!

13:35 Legyetek apostolok

14:00 Perikopa

14:50 Imalanc

15:00 IRGALMASSAG ORAJA

15:15 SZENTOLVASO

16:00 Hitvallo

16:25 Hirek a Vatikanbol

16:45 Egyszer(i szavak

16:50 A hit kapuja

17:35 Aktualis

18:00 Kincseslada / Lelkiségi
misor

18:50 Igézé

19:00 ZSOLOZSMA

19:25 Esti mese

20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért

20:15 Az élet csodaja/Aktudlis

20:40 Valdsagos jelenlét

21:05 Azélet forrasa

22:00 Felvidéki beszélgetés

23:00 Hirek a Vatikanbol

23:20 Lelkiségi mdisorok (ism.)

23:40 ZSOLOZSMA

A helyi egyhazi programok valtozasanak megfeleléen a radié misora is valtozhat.

El6re nem lathaté koriilmények miatt a misorterv valtozhat.

HIREK: 05:55, 06:55, 07:55, 08:55, 09:55, 10:40, 11:55, 12:55, 13:55, 14:45, 15:55,
16:25, 17:55, 18:55, 19:45, 20:55, 21:55, 22:55, 23:55

JEGYZET: 09:50, 14:25, 22:50



A MARIA UT KEGYHELYEI

CSATKA

- ahol jelen van az Isten

Ha szeretnétek egy olyan helyre menni - Kanyadi San-
dor szavaival -, ahol jelen van az Isten, menjetek el
Csatkara. Veszprémi egyhazmegye, Bakony. Gyonyort
volgyben két kis kdpolna és szentkuit.

Csatka hét kiilonlegessége: az 1800-as évek masodik
felében megjelent itt a Sziizanya egy remetének. A he-
lyi piispok elismerte és kapolna épiilt. Azdta ott szinte
mindig él egy remete. Kuitjanak vize gyégyuldst kozve-

- tit, a csoddkat hdlatablak jelzik. Itt van az orszdg egyet-
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Nyomda: EDS Zrinyi Zrt. « 2600 Véc, Nadas utca 8.

FelelSs vezet: Vago Attila vezérigazgatd

len ,cigany kapolnaja”. Itt van szeptemberben az orsza-
gos cigany talalkozé és cigany buicst. Es végiil, a cigdny
kapolnaban Szent II. Janos Pél altal megaldott cigany
ember altal faragott fesziilet van.

Csatka egyik allomasa a Mariautnak. S minden év-
ben tobbszor szervezett haromnapos zarandoklas ve-
zet Csatkdra a 3Szentkut zarandoklat keretében, ami
Bodajk-Csatka-Jasd-Bodajk korut. A legizgalmasabb az
év végi zarandoklas: mindig december 29-én indul és a
zarandokok egyiitt maradnak 31-én, ott szilveszterez-
nek és adnak halat az Istennek. Tervezd be az életedbe,
hogy az idén ezzel a zarandokldssal koszonod meg Is-
tennek az életed!

Szab6 Tamas

A MARIA RADIO ADOHALOZATA

FM93.2 FM93.1
FM 88.8 FM93.4
FM88.3 FM88.3
FM92.5 Monor FM106.3
FM97.5 Mor FM92.9
FM104.9 Nyiregyhaza FM106.8
FM97.4 Papa FM90.8
FM97.3 Pécel FM917
FM98.9 Piliscsaba FM104.2

Ajka
Budapest
Cegléd
Celldomolk
DELES
Domas
Esztergom
God

Gyal

Sarvar FM95.2
Szombathely FM88.4
Telkibanya FM100.6
Torokbélint  FM97.6
Varpalota ~ FM90.0
Veszprém FM95.1
Zalaegerszeg FM 104.4

Kaposvar
Keszthely
Komarom




